	Názov predmetu
	 11.3 etická výchova

	Časový rozsah výučby
	1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín

	Ročník
	prvý 

	Kód a názov študijného odboru
	6362 M kozmetička a vizážistka, 8298 M odevný dizajn, 6446 K kozmetik, 6425 K kaderník-vizážista, 6352 M obchod a podnikanie

	Vyučovací jazyk
	slovenský jazyk


Charakteristika predmetu

Etická výchova sa realizuje cez štyri základné zložky:

1. Výchovný cieľ. 2. Výchovný program, ktorý sa premieta do jednotlivých tém predmetu.
3. Výchovný štýl (vzťah, prístup k žiakovi).4. Výchovné metódy.
Prvoradým cieľom etickej výchovy(1) je rozvíjanie etických postojov a prosociálneho správania žiakov, vychovávať osobnosť. Prosociálny človek je človek, ktorý sa k iným ľuďom správa ako k potencionálnym priateľom. Prosociálnym nazývame správanie, ktoré je zamerané na pomoc alebo prospech iným  osobám. To znamená, že motívom a predpokladom takého správania je vnútorná potreba robiť to, čo prospeje inému. Cieľom výučby predmetu nie je len osvojenie si určitého správania , ale predstaviť a rozvíjať prosociálnosť ako vnútornú potrebu človeka. Podstatnou časťou výučby predmetu je rozvoj sociálnych zručností.
Obsah etickej výchovy (2) pozostáva zo siedmych  základných, vzájomne úzko previazaných tematických celkov:
A. Základné predpoklady eticky pozitívneho správania 1. Komunikácia. 2. Empatia a Asertivita, 3.Komunikácia a konštruktívna kritika, 4. Prosociálnosť a spolupráca, 5. Sebapoznanie a Pozitívne hodnotenie, 6. Tvorivosť a riešenie problémov, 7. Televízia a Výchova diváka. 
B. Aplikácia etických princípov na konkrétne problémy (vzťahy v rodine, rodinné hodnoty a normy, zdroje etického poznania, život, fyzické a psychické zdravie ako etické hodnoty, ekonomické hodnoty, etika a práca v povolaní).

Dobré vzťahy v rodine. Zdravá a nesprávna kritickosť. Pochopenie rodičov, starých rodičov a súrodencov. Práva a povinnosti členov rodiny.
Štýlom výchovy(3) rozumieme spôsob, akým učiteľ pristupuje k žiakovi, ako sa snaží pôsobiť na jeho názory a postoje, ako reaguje na jeho správanie, aký ma k nemu vzťah. Pedagogika vychádza z toho, že výchova je predovšetkým vzťahom  medzi vychovávateľom a vychovávaným. Tento vzťah je definovaný partnerstvom a priateľskou blízkosťou, ako aj neformálnou autoritou. Učiteľ i žiak sú spolutvorcami prostredia dôvery, radosti,
Výchovná metóda (4)  je spôsobom cieľavedomého usporiadania činnosti učiteľa a  žiakov, ktoré smerujú k plneniu zvolených úloh. Výchova k prosociálnosti  je založená na učení sa  cez zážitok.
Na hodinách etickej výchovy sa najčastejšie používajú:1. dialóg a diskusia. 2. zážitková metóda, skúsenosť. 3. učenie posilňovaním žiaduceho správania. 4. učenie disciplinovaním.
Všeobecné ciele vyučovania predmetu  (zámer vyučovania). Po absolvovaní vyučovania predmetu etická výchova by žiaci mali poznať, chápať a uplatňovať základné sociálne zručnosti, vedieť komunikovať, vedieť počúvať a byť sami sebou,  poznať svoju  emocionálnu úroveň. EQ.
Kľúčové prvky učiva  predstavujú v predmete etická výchova obsahový štandard:
Komunikácia. Dôstojnosť človeka. Sebaúcta. Seba hodnotenie. Hodnotenie iných. Spätná väzba. Tvorivosť človeka. Aktivita. Iniciatíva. Zmysel života .City človeka. Prežívanie. Vyjadrovanie citov. Empatia. Spolucítenie. Spolupatričnosť. Byť samým sebou. Asertivita. Agresia. Hodnoty života. Vzory. Autority. Pomoc iným. Dar. Darovanie. Radosť z darovania. Človek. Ľudia. Každý iný. Všetci rovní. Charita. Charizma človeka.
Špecifické, (konkrétne) ciele vyučovania predmetu etická výchova sú odvodené od osobitosti veku stredoškoláka, jeho reaktivity na výchovné podnety ,vplyv prostredia a následné (budúce) začlenenie sa do spoločenského života. Špecifické ciele predstavujú výkonový štandard. V priebehu vyučovania predmetu etická výchova by si žiaci mali osvojiť tieto vedomosti a zručnosti: 

1. Komunikácia. Zoznámiť sa navzájom v triede, v kolektíve, v skupinách. Osvojiť si základné spôsobilosti verbálnej i neverbálnej komunikácie. Naučiť sa používať základné komunikačné spôsobilosti medziľudských vzťahov. Vedieť uplatňovať v komunikácií pozíciu  spätnej  väzby. Pri komunikácii je dôležité vyjadriť tri podstatné veci: 1. ako sme to mysleli (otázka jasnosti). 2. odkiaľ to vieme (otázka platnosti). 3. čo z toho vyplýva (otázka všeobecnosti a záverov).  Slová prosím, ďakujem, prepáč povýšiť na slová, ktoré majú čarovnú moc. 4. Pochopiť podstatu a význam empatie
5. Poznať a uplatňovať zásady asertivity. 6. Posilňovať svoju individualitu a schopnosť byť sám sebou 7. Osvojovať si nenásilné riešenie konfliktov.  Každý, kto prichádza do kontaktu s ľuďmi, nevyhnutne prežíva situácie, ktoré sa ťažko riešia.
2. Empatia a Asertivita. Naučiť sa základné zručnosti, kognitívnej a emocionálnej empatie. Vedieť vyjadrovať svoje city, vplyv citov na naše správanie sa, vedieť vyjadrovať radosť. Pri sociálnej empatii naučiť žiakov vžiť sa do situácie iných, pochopiť spolužiakov a rodičov. Asertivita - kognitívna senzibilizácia. Vysvetliť význam asertivity. 
3. Asertivita v komunikácii, konštruktívna kritika. Vysvetliť asertívne práva a pravidlá. Pochopiť rozdiely medzi pasívnym, agresívnym správaním a asertivitou. Naučiť žiakov presadzovať sa v živote asertívnym správaním sa. Vedieť prijať kritiku, reagovať na ňu a naučiť sa konštruktívnej kritike. Vedieť v živote vyjadriť kritiku správne. 
4. Prosociálnosť, prosociálne správanie, spolupráca, pomoc.  1. Osvojovať si zmysel hodnôt  prosociálneho správania.   2. Rozvíjať  schopnosť nezištne pomáhať iným a mať vnútorné uspokojenie z tejto činnosti. 3. Uplatňovať prosociálne správanie  v sťažených podmienkach (napr. v prospech problémových a nám menej sympatických detí a ľudí).Televízia, výchova kritického diváka. Etické hodnoty súťaživosti, pravidlá „fair play“.

5. Sebapoznanie a pozitívne hodnotenie seba a druhých. 1. Pozitívne prijať a hodnotiť iných v podmienkach bežných i sťažených. 2. Pozitívne vnímať a reálne hodnotiť situácie a udalosti.
3. Sebaovládanie, sebavýchova. SWOT analýza
Človek má ale tendenciu vyslovovať častejšie sťažnosti, výčitky, negatívnu kritiku, než byť všímavý
 k iným, niekoho úprimne pochváliť, poďakovať. Všetky deti majú potrebu získať pocit uznania, pochvaly, akceptácie, prijatia, pocit, že si ho všímajú.

6. Tvorivosť a riešenie problémov v záťažových situáciách. Ako sa prejavuje tvorivosť, vysvetliť, že hlavne u malých detí, predškolský a školský vek, je vhodné tvorivosť rozvíjať. Na hodinách robiť aktivity zamerané na tvorivé myslenie žiakov. Vysvetliť čo je brainstorning, využívať ho v osobnom 
Každý človek má vrodenú schopnosť byť tvorivý. Tvorivosť sa v rozmanitých podobách prejavuje 
u väčšiny ľudí počas celého života
7. Televízia a výchova diváka. V súčasnosti výchovu mladej generácie ovplyvňujú masmédia a formujú jej názory a správanie sa. Na hodinách sa zamerať na vysvetlenie čo je realita a čo je fantázia v správaní sa hercov vo filmoch. Poukázať na negatívny vplyv agresívnych filmov. Posilniť formovanie pozitívnych vzorov v masmédiách.
Stratégia vyučovania v predmete etická výchova

Výchova k prosociálnosti  je založená na učení sa prostredníctvom  zážitku. Stratégia vyučovania je výchovná metóda, je spôsobom cieľavedomého usporiadania činnosti učiteľa a  žiakov, ktoré smerujú k plneniu zvolených úloh. 
Vo vyučovaní predmetu etická výchova sa budú využívať nasledovné metódy  vyučovania:

1. dialóg a diskusia. 2. zážitková metóda, skúsenosť. 3. učenie posilňovaním žiaduceho správania.
4. učenie disciplinovaním.

	Názov tematického celku
	Stratégia vyučovania

	
	Metódy 
	Formy práce

	Komunikácia 
	Dialóg a diskusia


	Frontálna výučba

Frontálna a

individuálna práca žiakov

Skupinová práca žiakov

Práca s knihou

	Poznanie a pozitívne hodnotenie seba a druhých
	Zážitková metóda, skúsenosť 
	Skupinová práca žiakov



	Iniciatíva. Riešenie problémov. Tvorivé riešenie medziľudských vzťahov 
	Učenie posilňovaním žiaduceho správania 
	Skupinová práca žiakov

Individuálna práca žiakov

	Prosociálnosť, prosociálne správanie, spolupráca, pomoc
	Dialóg a diskusia 
	Skupinová práca žiakov



	Dobré vzťahy v rodine
	Učenie disciplinovaním 
	Skupinová práca žiakov

	Etika priateľstva, láska, manželstvo a sexualita
	Dialóg a diskusia 
	Skupinová práca žiakov

Individuálna práca žiakov


Učebné zdroje - Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 
	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

(internet, knižnica, ...

	Komunikácia
	Lencz L.,, Krížová O.: Metodický materiál I k predmetu etická výchova, Metodické centrum Bratislava, 1993

Lencz L., a kol.: Metodický materiál II k predmetu etická výchova, Metodické centrum Bratislava, 1994

Olivar, R. O.: Etická výchova, Orbis Pictus, 1992
	videorekordér 
	videokazety
	Internet 



	Poznanie a pozitívne hodnotenie seba a druhých
	Lencz L.,, Krížová O.: Metodický materiál I k predmetu etická výchova, Metodické centrum Bratislava, 1993

Lencz L., a kol.: Metodický materiál II k predmetu etická výchova, Metodické centrum Bratislava, 1994

Olivar, R. O.: Etická výchova, Orbis Pictus, 1992
	videorekordér
	videokazety
	Internet 



	Iniciatíva. Riešenie problémov. Tvorivé riešenie medziľudských vzťahov
	Lencz L.,, Krížová O.: Metodický materiál I k predmetu etická výchova, Metodické centrum Bratislava, 1993

Lencz L., a kol.: Metodický materiál II k predmetu etická výchova, Metodické centrum Bratislava, 1994

Olivar, R. O.: Etická výchova, Orbis Pictus, 1992
	videorekordér
	videokazety
	Internet 



	Prosociálnosť, prosociálne správanie, spolupráca, pomoc
	Lencz L.,, Krížová O.: Metodický materiál I k predmetu etická výchova, Metodické centrum Bratislava, 1993

Lencz L., a kol.: Metodický materiál II k predmetu etická výchova, Metodické centrum Bratislava, 1994

Olivar, R. O.: Etická výchova, Orbis Pictus, 1992
	videorekordér
	videokazety
	Internet 



	Empatia a Asertivita, komunikácia a konštruktívna kritika
	Lencz L., a kol.: Metodický materiál II k predmetu etická výchova, Metodické centrum Bratislava, 1994

Olivar, R. O.: Etická výchova, Orbis Pictus, 1992

Lencz L., Ivanová E.: Metodický materiál III k predmetu etická výchova, Metodické centrum, 1994
	videorekordér
	videokazety
	Internet 



	Televízia a výchova diváka
	Lencz L., a kol.: Metodický materiál II k predmetu etická výchova, Metodické centrum Bratislava, 1994

Olivar, R. O.: Etická výchova, Orbis Pictus, 1992,
Lencz L., Ivanová E.: Metodický materiál III k predmetu etická výchova, Metodické centrum, 1994
	Internet
	Masmédia
	


	
	ROZPIS  UČIVA PREDMETU: Etická výchova 
	Ročník: prvý, 6362 M VIZ, 6446 K KOZ, 6425 K KAV, 8298 M  ODI, 6352 M OAP
1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

	Mesiac
	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzi predmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	IX.

X.

XI.

XII.

	1. Komunikácia.

Počet hodín:          6 hodín
· Obsah cieľ, metódy, formy ETV v

· Vzájomne zoznámenie sa a vytvorenie vých. spoločenstva 
· Etiketa a bontón.  
· Neverbálna komunikácia  
· Verbálna komunikácia 
· Konflikt , riešenie, dialóg
2. Empatia a asertivita.
Počet hodín:   4 hodiny

· Základné ,zručnosti empatie.
· Vedieť vyjadrovať svoje city .

· Sociálna empatia.

· Asertivita 
3. Asertivita v komunikácii a vyjadrovanie citov. Konštruktívna kritika .

 Počet hodín: 4hodiny

   *  Asertívne práva       a pravidlá.

  *   Asertívne techniky.

  *   Vedieť prijať kritiku    a reagovať na kritiku. 

  *    Uplatňovanie  asertivity  v živote.
	Občianska náuka 
Psychológia 
Občianska náuka 

Psychológia
Občianska náuka 

	žiak má:

· oceniť prospešnosť nových spôsobilostí po celý čas života.

· mať základné sociálne návyky potrebné pre styk s ľuďmi

· vyjadriť vlastný názor a obhájiť ho

žiak má:

· má byť prínosom pre ľudské spoločenstvo

· ovládať svoje negatívne city asertivitu uplatňovať v živote

žiak má:

· mať ochotu rešpektovať práva iných ľudí

· vyjadriť vlastný názor a obhájiť ho

tak aby neurazil nikoho a nedotkol jeho citov

	Žiak:
· vysvetlil formy komunikácie medzi ľuďmi

· popísať zásady 
· aplikovať riešenie konfliktov v živote 
Žiak:
· zdôvodnil potrebu empatie pozitívny postoj a vyjadrenie citov vo vzťahoch medzi ľuďmi.

Žiak:
   dokáže aplikovať asertivitu v bežnom živote 

pozná svoje negatívne stránky a vie sa ohodnotiť  
	absolvoval predmet

neabsolvoval predmet
	slovné hodnotenie

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Názov tematického celku vrátane tém
	Medzi predmetové vzťahy
	Očakávané vzdelávacie výstupy (VV)
	Kritériá hodnotenia (KH VV)
	Metódy hodnotenia
	Prostriedky hodnotenia

	I.

II.

III.

IV.
 V.

VI.
	4. Prosociálnosť, prosociálne správanie, spolupráca, pomoc

· Počet hodín     6 hodín

· Hodnoty, zmysel hodnôt. Prosociálne správanie.

· Prosociálne správanie v sťažených podmienkach.

· Etické hodnoty  súťaživosti, pravidlá „fair play“

5. Poznanie a pozitívne hodnotenie seba a druhých .

· Počet hodín     5 hodín

· Sebapoznanie -sebahodnotenie -hodnotenie druhými. 
· Hodnotenie druhými spolužiaci, rodičia, priatelia .
· Poznanie, vlastných silných,slabých  stránok.
· Sebaovládanie a sebavýchova.

· Pozitívne,hodnotenie druhých.
6.Tvorivosť a riešenie problémov 
· Počet hodín     4 hodín.
· Prvky tvorivosti ,ako sa prejavuje tvorivosť,

· Tvorivé myslenie žiakov.

· Rozvoj originality

· Kreativita v riešení  problémov, brainstorrming 

· 7. Televízia výchova diváka. Voľné témy v ETV.
· Počet hodín     4
· Vplyv masmédií na diváka a poslucháča.

· Pozitívny a negatívny vplyv TV na diváka.

· Aktivity na voľnú tému  ETV .
· Celkové vyhodnotenie ETV. 
	Občianska náuka 
Psychológia
Občianska náuka 
Psychológia
Občianska náuka 
Psychológia
Estetická výchova

Občianska výchova 
	Žiak má:

· byť prínosom pre ľudské spoločenstvo

· zaujímať k týmto javom stanovisko a diskutovať o nich

· snažiť sa ich uplatňovať v živote

Žiak má:

   poznať svoje negatívne a pozitívne vlastnosti 
   vedieť sa ovládať,hlavne v záťažových situáciách  
Žiak má:

· sa naučiť byť tvorivý v bežnom živote 
· žiak nachádza kreatívne riešenia v práci aj v rodine 

· vie používať techniku brainstormingu 

 Žiak má:
        pochopiť rozlíšiť realitu od fantázie v TV
	Žiak:
· vysvetlil význam hodnôt v živote človeka

· správne diskutoval o potrebe prosociálneho správania človeka  

Žiak:
· hodnotil  seba 
· porovnal svoje negatívne aj pozitívne stránky 

Žiak:

· predviedol tvorivosť v riešení problému v jeho živote 
· použil brainstorming v ďalšom  výbere jeho vzdelávania sa
 Žiak:
     uvedie príklady z TV  ktoré negatívne ovplyvňujú zmýšľanie a konanie mladého človeka 
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