
Jablkové ružičky z lístkového cesta 

 
Potrebujeme : 

 1 lístkové cesto 

 1-2 jablká (podľa veľkosti) 

 med cca 2-3 lyžičky 

 1-2 bal. škoricový cukor 

 práškový cukor 

 

Postup: 
 

Lístkové cesto si vyvaľkáme na cca 2 mm. Zmiešame si med s čistou vodou,  

dáme do mikrovlnky cca na 30 sekúnd. Lístkové cesto si rozdelíme na pásy cca 

4,5 cm široké. Postupne si natrieme pásy  medom s vodou a na to nasypeme 

škoricový cukor.  

Jablká si nakrájame na tenučké mesiačiky, aby sa dali pekne ohýbať a nepraskali 

nám. Poukladáme ich na pás  jeden cez druhý. Zvyšné cesto preložíme na jablká 

a opatrne zrolujeme koniec lístkového cesta.  

Pečieme na 180 °C na cca 30 minút, pokým lístkové cesto nechytí hnedastú 

farbu. Po upečení necháme vychladnúť, posypeme práškovým cukrom 

a môžeme podávať.  Dobrú chuť.  

Martina Szabóová, I. NSA 


