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KONFERENCIA UCITELOV

Dna 21. decembra 2007 sa uskutocnila na
Zdruzenej strednej skole v Kosiciach konferen-
cia v zdokonalovani vyucby cudzich jazykoch
a odbornych predmetov z réznych strednych
skol.

Utitelia a profesori z danych $kdl prisli na
konferenciu s ciefom sa podelit o svoje nové
ndpady ohladom vyucovacieho procesu na
$kolach. Svoju tvorbu a nové moznosti vyucova-
nia danych predmetov predviedli formou
prezentdcie za ucelom vzdeldvaf $tudentov na
novy vyucovacimi formami.

Prezentdcie cudzich jazykov boli vo forme
testov, roznych gramatickych cviceni, dopliio-
vaciek. Niektoré typy prezenticii boli doplnené
stylom ako vyuzit moznosti technického vybave-
nia na $koldch s pouzitim moderného postupu
vyucby .

Kazdy ucastnik konferencie dostal maly
motivaény daréek v podobe USB kltuc¢u a CD
programovych systémov. To bol mdj postreh
studentky pocas konferencie spolu s dal$imi $tu-
dentkami pri organizaénej vypomoci celej kon-
ferencie.

Erika Romanovd, 4MB
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ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA

-l—retieho septembra sa zacal novy 8kolsky
rok aj na strednych $koldch v
zriadovatelskej poésobnosti KSK. Do lavic zasadlo
zhruba 38 100 Zia-kov v dennom, pomaturitnom
a vyssom odbornom studiu.

Skolsky rok 2007/2008 sa zaéne v 83 stred-
nych $kolach v zriadovatelskej pésobnosti KSK. Je
medzi nimi 21 gymnazii, 18 strednych odbor-
nych ucilist, 13 strednych priemyselnych 3kol,
8 zdruzenych strednych 3kél, 7 obchodnych a
hotelovych akadémii, 6 spojenych strednych $kol,
4 stredné zdravotné Skoly, 3 umelecké Skoly a
3 polnohospodarske skoly.

Odbor 3kolstva KSK ocakava, Ze najviac Zia-
kov budi mat Gymndzium Pavla Horova, Masa-
rykova 1, Michalovce (965 Ziakov), Zdruzend
strednd 3kola, Bocatiova 1, Kosice (964), SOU
dopravné, Moldavska cesta 2, Kosice (941), SOU
stavebné, Ostrovského 1, Kosice (940), OA
Watsonova 61, Kosice (847 Zziakov), Stredné
odborné uciliste hutnicke, Ucnovskd 5, Kosice
(800 ziakov), Strednd priemyselna $kola doprav-
nd, Hlavna 113, Kosice (786 Ziakov).

Naopak najvicsie problémy s nedostatkom
Ziakov maju Skoly zamerané na polnohospodar-
stvo (stredné odborné udilistia aj stredné odbor-
né skoly). V doésledku nezdujmu o Stddium na
tychto 3Skolach, nebudd mat Stredné odborné
uciliste polnohospodarske, Kapusianska 2, Mi-
chalovce a SOU polnohospodarske, Mierova
727, Strazske v 3k. roku 2007/2008 ani jedného
Ziaka a preto sa rudia. Vddsina ostatnych zazna-
mendva pretrvavajici pokles poctu ziakov. Nizky
zdujem je aj o strojarske, stavebné a textilné
odbory. Podla druhov 5kél, najvacsi pokles poctu
Ziakov zaznamendvaju stredné odborné ucilistia.

Prva etapa racionalizdcie siete 3kol a Skol-
skych zariaden( v zriadovatelskej pésobnosti KSK
prindsa konkrétne zmeny, ktoré sa odrazia na
zltéenf viacerych skol.

Od 1. 9. 2007 vznika nova Zdruzend strednd
3kola, Filinského 7, Spisska Nova Ves. Na zakla-
de toho sa k 31.8.2007 rusia Stredna priemysel-
na skola drevarska, Filinského 7 a Spojend skola,
Marku3ovska cesta 2 s organizacnymi zlozkami
Stredné  odborné  udilisSte  nabytkarske,
Dievéenskd odborna 3kola a Stredisko praktick-
ého vyucovania.

Od 1.9.2007 vznikd nova Zdruzend stredna
Skola, Partizénska 1, Michalovce. Vznikd zdru-
Zenim SOU stavebného, Partizdnska 23, SOU
strojarskeho, Mocarianska 1, SPS L. Stdra 26,
SPS elektrotechnickej, Partizinska 1 a Strednej
odbornej skoly, Kapusianska 6. Uvedené 3koly
budd k 31.8.2007 zrusené. Zaroven dochadza k
zmene adresy Stredného odborného ucilidta
stavebného, Partizanska 23, Michalovce jeho
prestahovanim na Kapusiansku 6, Michalovce.

K 31.8.2007 sa rusi Zdruzend stredna skola
odevna a textilnd, Textilnd 1, KoSice, v désledku
dlhodobého poklesu poctu Ziakov. Vychovno-
vzdeldvaci proces pre Ziakov 3koly bude od
1. 9. 2007 zabezpecovat Zdruzend strednd skola,
Gemerska 1, Kosice.

K 31. 8. 2007 sa rusia Stredné odborné uci-
liste polnohospodarske, Kapusianska 2, Micha-
lovce a Stredné odborné uciliste polnohospo-
darske, Mierova 727, Strazske, z dovodu nezauj-
mu o 3tidium na uvedenych skolach. V skolskom
roku 2006/2007 mali tieto Skoly poslednych
absolventov a do prvého roé¢nika pre skolsky rok
2007/2008 sa nikto neprihlasil.

Od 1.9.2007 zahdji svoju ¢innost novovytvo-
rené Uciliste, Sidlisko Breziny, Prakovce. Ide o u-
ciliste pre Ziakov s neukonéenym zakladnym vzde-
lanim. Skola bude existovat ako organizagna
zlozka Spojenej 8koly Prakovce.

Text: Zuzana Bobrikovd

http://kosice.regionet.sk/KSKWeb/2007824141
631591.htm

JE NAS TROCHA VIAC

d 4. septembra sme sa teda zlu¢ili
Os textilnou zdruZenou strednou
Skolou a snazime sa z toho urobit jeden
kolektiv, ak méZem hovorit za vietkych.
Zatial k tomu niet vela prile-Zitosti.
Najlepsie sa medzi sebou asi poznaju
ucitelia, pretoze niektori uz pracovali
na Gemerskej, inf zas odtial odisli alebo
naopak, prisli uz davnejsie z Textilnej.

Niektorf ziaci z Textilnej (mozno viet-
ci, ale pozndm len niektoré nazory)
priam Zialia za byvalou $kolou, kde im
bolo “lepsie” - samozrejme podla ich
meradiel. Ziaci z Gemerskej ocenili
techniku, hlavne pocitace, ktoré im

umoziju

prakticky bezproblémovu

pracu a hlavne ich obltbeny internet

ovefa pohodlnejsie vyuzivat (6, ten
pokec! :)

Podfa méjho nazoru to, ¢o kazdy
ziskal, prevazuje nad stratami, a ak si to
vdetci uvedomime, budeme sa snazit
nase vztahy zlepSovat.

Skoly, pedagogickych pracovnikov a $tu-
dentov, ktori sa zdcastnia kultirneho
programu. Spoluprdca 3kél by mohla
byt realizovana v réznych oblastiach
(jazykovej, Sportovej, kultirnej, vzajom-
né vymeny pedagdgov a Studentov pre-
dovsetkym cez projekty vzajomnej medz-
indrodnej spoluprace).

Viac informacii o Budapestianske;j
Skole Karoly Roberta ndjdete na ich
stranke:

http://www.karolyrobertiskola.hu

(sak)

RIADITELSKY SUMMIT

Prvé stretnutie riaditela Skoly z XV.
obvodu Budapesti pana lIstvana
Molndra a riaditefky Skoly Mgr Ingrid
Sedlékovej sa uskutoc¢nilo 6. 9. 2007.
Stretnutie v sa uskutoénilo s ciefom
dohodnit mozné oblasti spoluprace
medzi $kolami.

Na zéklade predbeznej dohody bude
pripraveny text zmluvy o spolupraci,
ktord by mala byt (bola, vid' dalej) pod-
pisand 17. 11. 2007 v Budapesti na Plese

podnikatelov. Pdn riaditel Istvan Molndr srde¢ne pozval na tento ples riaditelku

iady 3919 2007/2007




MODA NA HLAVNEJ

a kosickej Hlavnej pocas pek-
Nného jesenného septembrového
dria mohli okoloiduci obdivovovat
modely odevov v retrostyle pochadza-
juce z dielni nasej skoly. Vac¢sina mo-
delov pochadza z byvalej ZSS na
Textilnej. Pod vedenim Ing. Dulovi-
¢ovej sme prispeli do programu tejto
akcie:

“V nedelu, 23. septembra, dali koSicki
oceliari verejnosti na Hlavnej ulici vediet, Ze
uvédzaju do prevadzky najvyznamnejSiu
investiciu v histérii fabriky - pozinkovaciu
linku ¢. 3. Dobrou zébavou, skvelou hudbou
a pesnickami, médnou prehliadkou i suta-
Zami. Postarali sa o to formécia Bratislava
Hot Serenaders, Zdenka Predna i dievéata
zo Strednej zdruzenej priemyselnej
Skoly na Gemerskej ulici v Kosiciach.”

(citdt z Ocele vychodu,
www.usske.sk/ov/2007/0739003s.htm)

VSimli ste si, Ze novindri nevedia,
aku Skolu majud v meste? Ale uz sme
ich na to upozornili.

BALTIK NA TURGENEVKE

Baltl'k, celym menom programovaci
jazyk BALTAZAR je objektovo ori-
entovany progrmovaci jazyk, ktorého
pouzitie a vyhody nam prisiel pred-
viest sdm jeho stvoritel - pan Soukup
koncom septembra. V ucebni infor-
matiky sme sa do-zvedeli, Zze “Baltik
pouziva programovaci jazyk na urovni
standardnich programovacich jazyku
(Basic, Pascal, C apod.), ale veskeré
prikazy jsou namisto textu zobrazeny
ve formé nazornych grafickych ikon.
Baltik je tak prvni skutec¢né mez-
inarodni obecny programovaci jazyk.

Z Baltika maji zaci pozdéji umoz-
nén snadny prechod na programovaci
jazyky typu C, C# (Java, JScript), ale
i Pascal nebo Basic.”

Ano, je to Cesky, aj pan Soukup
“mluvil”.  Vyzeralo to zaujimavo,
Skoda Ze sa na nasej skole neuci pro-
gramovanie aspori touto formou, iste
mnohi z vas lutovali :) Baltik je pod-
porovany Info-vekom a Infovek pod-
poruje nés.

DEN OTVORENYCH DVERI

onal sa prave pocas imatrikuldcie,
Kba mozno prave niektori z prvakov
sttaZiaci ¢i povzbudzujici nedaleko
v telocvi¢ni sa pred prihldsenim sa na
nasu 3kolu boli pozriet, ako to tu vy-
zerd, na DOD - dni otvorenych dveri.

Hlavnd propagac¢nd cast sa nacha-
dzala vo vestibule a v zborovni, ale kto
chcel, mohol sa porozpravat s niek-
torymi profesormi, zdastupkyfnami aj
s pani riaditefkou, ktora tejto akcii
venovala svoju osobnt pritomnost.

Vo vestibule boli pripravené mini-
pracoviska manikérov-pedikérov, ka-
dernikov, kozmeticiek aj zahradnikov,
vystavky odevnictva, videoprojekcia
atd; uz chybala iba nejakd hudobna
skupina. MoZno nabudtice. Najvacsi
zdujem bol tradi¢ne zo strany dievcat
a hlavne o kadernicke a kozmetické
odbory.

IMATRIKULACIA

asa imatrikuldcia je trocha odlisna
Nod inych. Nerobime diskotéky, na
tie aj tak chodite tam, kde sa vam viac
paci.

U nds sa sutazi o torty. Prvaci si
mozu vyskdsat pri sutaziach, ¢o ich ¢a-
ka vo vlastnom odbore a ¢o budu robit
ich spoluziaci. No, nie celkom v3etko,
len po jednej discipline. Za kazdu dlohu
st body a za body torta. Mélo bodov,
mala torta. Ale td velkd torta stoji za
ndmahu. Hodnotia triedni ucitelia - du-
fame, Ze objektivne.

Tohoro¢nda IMATKA sa konala 30.
oktébra dopoludnia, pred jesennymi
prazdninami. Ziacastnili sa jej triedy
1. A kozme-ticky (triedna RNDr. Petka-
nicovd), 1. D manikér-pedikér; kadernik
(Mgr. Szilasiova), 1. E kadernik (Mgr.
Ballayovd), 1. | kozmeticka a vizdZistka
(Mgr. Hajdukovd), 1. J kozmeticka a vi-
zézistka (Mgr. Majercikovd), 1. G ob-
chod a podnikanie (Ing. Matasovd).

Dalgie foto je eite na %kolskom
webe, kym nebude dal3ia imatka.

Zdlrazend seredad Skola v Kodtefasi




OBCIANSKE ZDRUZENIE
D O M OV
V RODINE

Kostolianska 55, KOSICE
040 01, tel. 0908 313809

T C O: 355 448 64
DIC: 2021645670
.0 OTP 789 35 93/5200

E-mail: wragi bax sk

ZdruZzena stredna Skola
Gemerska 1
Kogice

Pod'akovanie za podporu.

V mene 0Z Domov v rodine Gprimne a ¢o najsrdednejsie dakujeme vedeniu Skoly
a &tudentom za pornoc pri verejnej zbierke

DEN PODPORY NAHRADNYCH RODIN 20.09.2007
Studerti Vasej Skoly vyzbieral

3.224,50,- 5k.
Spolu s ostatnymi dobrovolnikmi v Kogiciach sa zatial podarilo vyzbierat
celkom 65 064, 50 Sk, z Eoho najispesnejsia je Ekola
Gymnazium Srobarova, ktora vyzbierala 18 136, 50 Sk,
Majispesnejsia dvoiica bola Zatkovié a Urbanik z gymniazia na Srobarovej ulici a
vyzbierala 2656 - Sk.

Verime, Je spolu s inymi akciami na podporu a propagaciu nahradneho rodiCovstva
docielime zmenu postojov verejnosti k .nechcenym detom® a ziskame dosiatox
skutoénych rodin pre opustene deti.

Dakujeme a tedime sa na spoluprécu v nasledujicich roénikoch verejnej zbierky
DNA FODPORY NAHRADNYCH RODIN.

-

S pozdravom vl 2
] _"-_\}ﬂ
'____L{'Fl! £ £t
Ing. arch. Eva Lorenzova
Statuiar O Domov ¥ rodine
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Zo zpisnika ekologického a geografického knizku

Dna 22. 9. 2007 sa ¢élenovia ekologického a geografického
kruzku zucastnili exkurzie na poznavanie hub v naSich lesoch.
Exkurzia bola uréena zaciato¢nikom, ktori huby takmer nepozna-
ju. Podla atlasu hib sme si urovali nazvy hib. Popisali sme si
najdené huby a taktiez aj sposob ich pripravy a konzumacie. Po
peknej prechadzke nasledoval oddych pri ohniku na Bankove.

Dna 30. 9. 2007 sa zUcastnili ¢lenovia uvedenych kruzkov
zaujimavej turistickej akcie na poznavanie Narodného parku
Slovensky raj. Uzemie Slovenského raja bolo vyhlasené za narod-
ny park v roku 1988. Patri medzi oblasti Slovenského rudohoria.
Na zapade hranic¢i s Nizkymi Tatrami, na severe s Hornadskou
kotlinou, na juhu s hornym tokom Hnilca. Najvyssi vrch v
Slovenskom raji je Ondrejisko (1270 m). V sti¢asnosti patri skoro
tretina Gzemia do najvyssieho stupria ochrany. Tvori ho 11 narod-
nych prirodnych rezervacii - Kysel, Piecky, Sokol, Sucha Bela,
Prielom Hornadu, Tri kopce, Holy kamen, Hnilecka jelSina,
Stratena, Vernarska tiesfiava a Zejmarska roklina.

Nas zaujem pritiahli hlavne lu¢ne planiny a vyhladovy vrchol
Tomasovského vyhladu. Po zdolani vrcholu TomasSovského
vyhladu sme si preverili naSu odvahu na vysutych stupackach nad
Hornadom. Uchvatnymi chodnikmi Klastornej rokliny s podetnymi
rebrikmi a vodopadmi sme sa dostali k historickému miestu

Klastoriska. Unaveni, ale Stastni a plni zazitkov sme sa vratili do
vychodiskového bodu - na Cingov.

Ugastnici turistickej akcie odchadzali domov spokojni
s presvedéenim, ze urcite aj ostatné rokliny Slovenského raja
stoja za to, aby sme ich navstivili.

(bea)

Zdlrazend seredad Skola v Kodtefasi




LIKVIDACIA MARINY

doévodu nerentability prevadzky a

aj pre maly zaujem o $tidium bola
zruSend prevadzka cistiarne na Tova-
renskej ulici, zndma pod ndzvom
Marina. Vlastnymi silami, $ikovnostou
udrzbarov a 3kolnika a pér ucitelov
sme v septembri vytladili von tazké
stroje a zariadenia a Zeriav ich naloZil
sa nakladné auto.

SPOZNAJ HLAVNG ULICU
(Exkurzia v KoSiciach)

na 08. 10. 2007 sme sa MY, Stu-

denti 4. MB, ztcastnili zaujimavej
exkurzie po nasej Hlavnej ulici v
Kosiciach, ktord sa uskutoénila vdaka
panovi ucitelovi Ing. Albinovi Sakalovi
a pani sprievodkyni PhDr. Marte
Szentirmaiovej.  BlizSie sme sa
oboznamili s pamiatkami, o ktorych
sme doposial netusili. Najviac sa ndm
do pamate vryli niektoré kuriézne
pamiatky. Do neddvna sme netusili, Ze
sa na Hlavnej ulici (pri byvalom hoteli

nachddza vrana, ktorda symbolizuje
starti prezyvku Kosic¢anov "Vrarare".
Daltou kuriozitou, o ktorej sme tiez
nevedeli, bol Zobrakov dom, ktorého
nédzov vznikol trochu netradi¢nym sp6-
sobom

V minulosti zZil v KoSiciach zobrak,
ktorého fudia lutovali a davali mu peni-
aze, z ktorych si nakoniec postavil dom
v centre mesta, kde zili len bohaté
rodiny. Daldimi pamiatkami st naprik-
lad vydlazdeny chodnik v tvare hradieb,
budova Slavie, Morovy stlp, socha
kora na Zvondrskej ulici, zndme
Divadlo Janka Borodadca, D6m sv.
Alzbety a mnohé iné.

Slovan) nachddza postova schrdnka,

ktord je funkéna este aj dnes. Veronika Prokopovd, Veronika Sorgerovd, Peter Huddk
Kuriozitou na nej je, Ze na jej vrchu sa 4. MB

Priestory s vyhodnou plohou v cen-
tre mesta zostdvajui v naSej drzbe
a sltzia teraz odbornej praxi kozmeti-
ciek-vizaZistiek, ktoré sa sem presta-
hovali z budovy na Turgenevovej ulici.

(mih)

U SEVERNYCH SUSEDOV
(Tematicky zédjazd)

V dfioch 8. a 9. oktébra 2007 sme sa my, ziacky 3. H
triedy spolu s niektorymi zastupcami z 1.G, 3.G a 1. E
triedy, zucastnili $kolského tematicko - poznavacieho zajaz-
du v Polskej republike, kde sa ztué&astnila aj pani Moyzesova,
Matasova a Ballayova.

Nasou prvou zastavkou bol koncentraény tabor
Osviencim - Brzezinka, ktory je dnes mizeom spravovanym
polskym mi-nisterstvom kultury. Patri do zoznamu svetového
dediéstva UNESCO. S uctou sme si prezreli tento najvacsi,
no zaroven najsmutnejSie znamy koncentraény tabor, ktory
nacisti vybudovali nedaleko Krakova a nazvali ho Auschwitz.
V rokoch 1940 - 1945 v fiom popravili vy§e miliéna nevin-
nych ludi. Velkt va&sinu z obeti tvorili Zidia, ale boli medzi
nimi aj Poliaci, Slovaci, Rdmovia a ruski zajatci. Pri pohlade
na zastup barakov a pri prehliadke jednotlivych miestnosti
sme si uvedomovali, v akych tazkych a krutych podmienkach
museli vazni zit.

Pocas nasej cesty v Polsku sme popri navsteve Krakova
nezabudli navstivit ani solnu banu Wieliczka. Napriek tomu,
Ze uz bol oktéber a vrchol turistickej sezony bol za nami,
schadzalo sa tu vela turistov. Nielen Poliaci, ale aj
Anglidania, Japonci, Nemci, Cesi a my. Vyhodou bolo, ze
bana funguje celoroéne, a teda sme si ju i v ¢ase nasej
navstevy mohli pozriet. V uvode sme absolvovali "atrakciu"
v podobe 380 schodov. Po ich prekonani sme sa dostali na
prvé poschodie, 64 metrov pod zemou. Solna bana ma
9 poschodi, ktoré siahaju az do hibky 327 metrov. Trasa,
ktoru sme presli, mala "len" 2,5 kilometra. To "len" znamena
preto, lebo chodniky pod zemou meraju spolu 259 kilo-
metrov. Teplota vzduchu sa po cely rok drzi na Grovni cca 14
stupiiov Celzia. Tazbu soli zagali v 13. storogi a vytaZili z nej
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7,56 miliéna metrov kubickych. Od roku 1992 sa vo
Wieliczke prestala tazit sol. Dovodom bola jej historicka
hodnota, ktora dostala prednost pred hospodarskym vyzna-
mom. Solna bana tvori podzemné mesto, pamétnik vytesany
do soli. V roku 1994 ju zapisali do Prvého zoznamu sveto-
vého dediéstva. S podzemnou turistikou vo Wieliczke zadali
uz v 15. storoc¢i. Medzi zname osobnosti, ktoré ju navstivili,
patria napriklad Mikula§ Kopernik, Johann Wolfgang
Goethe, ¢i Frederik Chopin.

Nasa exkurzia trvala asi dve a pol hodiny. Pogas nej sme
videli snad vsetko, ¢o moze Wieliczka turistom ponuknut.
Podzemné jazierka so slanou vodou, tazobné komorky, ban-
ské stroje a zariadenia, podzemnou klimou vyborne zakon-
zervované staroéné drevené konstrukcie a pod. Videli sme
priam neuveritelné podzemné kaplnky so sochami a reliéfmi,

samozrejme zo soli. Ich autormi st banici, ktori starocia pra-
covali pod zemou. Vdaka pozitivnemu vplyvu podzemnej
klimy na organizmus banikov, sa tu zriadili dve sanatoria pre
deti trpiace na alergie, choroby hornych dychacich ciest
a astmou.

Po naroé¢nom, no velmi zaujimavom dni sme si unaveni
veéer sadli do autobusu, aby sme sa z Polska premiestnili
spit na Slovensko. V Zdiari, kde sme boli ubytovani sme si
oddychli a nabrali nové sily, pretoze nas rano ¢akal zase
bohaty program - Belianska jaskyna, Drevenik a SpiSsky
hrad.

Cestou na Spissky hrad sme sa zastavili pri Belianskej
jaskyni, kde sme si urobili aspori paméatnu fotografiu pri
informacnej tabuli. Po vyklade p. Matasovej z autobusu sme
sa oboznamili s prostredim Spisa a v dialke néas vital pohlad
na Spissky hrad. Rozdeleni do dvoch skupin sme sa vybrali
pozriet si krasy Spisského hradu a Drevenika. Historiu
Spisského hradu nam priblizila pani sprievodkyna, ktora nas
zaujala svojim rozpravanim o panovnikoch aj o udalostiach,
ktoré sa na hrade odohrali. Suéastou prehliadky bola aj
navsteva muzea, muciarne a kaplnky vo vnutri hradu. Z hra-
dieb sme videli krasnu prirodu Drevenika, okolité dedinky
a v dialke sa vynimajuce mury Spisskej kapituly. Prekrasnu
prirodu Drevenika si vychutnavala druha skupina, ktora si ob-
zerala travertinové kopy a vyhlad na Spissky hrad a okolie.
PIni zazitkov sme sa teSili na Spissky salas, kde sme si v pri-
jemnom prostredi vychutnali $peciality spiSskej kuchyne.
Napapkani sme zamierili na dialnicu smerom do Kosic, na
ktorej si vyziadala osobnu zastavku p. Moyzesova (citron,
citrén...). Vo veselej nalade a pri plnom zdravi sme sa vratili
do Kosic.

Vypracovali:Ing. Eva Moyzesova, V. Zvijdkovd (3. H), Veronika Prokopovd,
Veronika Sorgerovd, Peter Huddk (4. MB)
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<y hhrad

(Exkurzia na hrad Zoros - Velky Sari¥)

Patri k najvyyznamnejsim pamiatkam SR,
je dominantne situovany na kuzelovitom
kopci (nadmorska vyska 570 m), ktory pre-
vySuje svoje okolie o 270 m. Ako ukazal
vyskum, najstarSie osidlenie hradu je
zaznamenané uz od doby neoliticke;.
V 13. storo¢i sa zadala vystavba nového
hradu s dominantnym situovanim hradne;j
veze. Historické udalosti 13. a 14. storo&ia
zasiahli aj do stavebnych uprav hradu -
rozsirili ho a opevnili novym, viac ako 2 m
Sirokym hradbovym murivom. Jeho plocha
sa viac ako zdojnasobila. Areal mal
rozmery 50x32 m. Z konca 14. stor. sa
zachovala pisomna zmienka o tom, ako
vtedaj$i kastelan hradu nutil svojich
podannych z Malého Sarisa, Kojatic,
Zupéian do prac spojenych s prestavbou
hradu. V priebehu 15. storodia hrad opat
zmenil svoju podobu a prispdsobil sa
novym podmienkam a stavebnym trendom.
V 16. stor., ked mnohé hrady stracali svoj
pevnostny vyznam, na hrade Sari3
dochadza k posilneniu jeho obranného
systému. Vynutila si ho hrozba Turkov pri
Mohagi a presun provinénych organov z
kralovskeho domu v KosSiciach na hrad
Saris. V tom &ase hrad udajne vydrziaval
okolo 200 pesiakov a patrilo mu priblizne
258 ha z celkového po&tu1029 port v Sa-
risskej zupe. Mal znaény pocet municie.

Nachéadza sa na skalnatom brale na
pravom brehu rieky Torysy. Hrad bol mimo-
riadne rozsiahly. D4 sa predpokladat, Ze
nadvézoval na Slovanské hradisko. Stal sa
kralovskym hradom a sidlom hradného
iSpanstva. Po tatarskom plene bol vybu-
dovany ako kamenny.

Hrad sa prvykrat spomina pod menom
Sarus. Postavili ho na ochranu délezitej
obchodnej tzv. Toryskej cesty. Uz od za-
Siatku bol kralovskym hradom. Bol sidlom
kralov v Case, ked sa zdrziavali v Sari-&i.
Novy kamenny hrad, najmé jeho mohutnu
hranolovu vezu, postavili po vpade Tatarov.
Prvym znamym hradnym iSpanom bol
Michal (1254). Postupnou feudalizaciou

krajiny presiel aj tento
kralovsky hrad do
majetku feudalnych
rodin - prvymi boli
Sodsovci. Jadro hradu
pochadza z 13. storo-
dia a opevnenie niek-
dajSieho predhradia
zo 16. storocia. Hrad
po nestastnom vybu-
chu v roku 1660 po-
maly pustol a v roku
1687 dal poskodené
budovy podpalit sam
hradny kapitan. Od-
vtedy lezi v ruinach.

Hrad pozdizneho
podorysu s rozlohou 4,5 ha a dvoma nad-
voriami bol pristupny branou s padacim
mostom. Vstup chranila mohutna delova
basta. Rozsiahle nadvorie obklopoval asi
10 m vysoky kamenny muar s bastami,
vezami a bastionmi. Pri stavbe vonkajSieho
opevnenia pouzili valy predhistorického
hradiska. Horny hrad, tvoriaci jadro arealu,
ma vlastné opevnenie pozdizneho tvaru,
so zaoblenymi rohmi. V jeho strede stoji
asi 28m vysoka hranolova veza, pristupna
len vo vySke prvého poschodia. Pri vezi
stal palac s rytierskou siefiou a dalSie obyt-
né priestory. Hospodarske a obytné
budovy pre vojsko, hradné straze a zamest-
nancov stali na dolnom nadvori.

Z hradu dodnes stoji kamenné obvodo-
vé murivo jednotlivych objektov (veze,
basty, palac a opevnenie), miestami so
zachovanymi otvormi byvalych okien
avstupov. Na niektorych sa zachovala
renesanéna omietka.

Nasgim vychodiskom pre navstevu Saris-
ského hradu bola obec Velky éarié, kam
sme sa 22. oktébra dostali autobusom
MHD z Preso-va. Z obce Velky Saris sme
pokracovali po asfaltovej ceste veducej do
obce Medzany. Po 15 minutach chédze po
pravej strane odboduje polna cesta (na
razcesti je kriz) k zahradkarskej kolonii. Asi
100 metrov za razcestim je umiestnena
turistickd tabula, popisujuca historiu
hradu. Od nej sme sa vydali po znacko-
vanej trase (uzka asfaltova cesta) priamo
na hradny kopec. Vystup trval niec¢o vySe
hodiny a sprievodcu nam robil domaci
psik. Hrad je velmi rozsiahly. Nachadza sa
v niom velmi vela velkych ploch i malych
zakuti, malych ohnisk, ale aj velké ohniska
pre vaésie skupiny ludi. Stanovanie, zakla-
danie ohna nie je zakazané. V pripade
dazda hrad obsahuje aj niekolko zastrese-
nych &asti. Nastastie sme ich neboli nuteni
vyuzit, aj ked par kvapiek nas upozornilo,
Ze uz nie je leto, ale zagina chladna jesen.

Po kratkom oddychu a prehliadke zru-
canin sme sa strmou skratkou dostali do

o
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dediny a tam na Zelezniénu stanicu, kam
nas odprevadil aj nas stornohy sprievodca.

Tam sme si este pozreli historicky parny
rusen Mlinsku dzurku z r. 1882 - najstarsi
zachovany parny rusen na Slovensku. Boli
sme radi, ze do Kos$ic nas odviezol moder-
ny elektricky, inak by nam cesta netrvala
hodinu, ale aspon trikrat tolko.

(mih)
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CAMELIA S. R. O.
(Cvi¢na $tudentska firma)

I<aid)’/ z nas po skoncenf stidia tuzi, viest spokojny a plno-
hodnotny Zivot. Mat rodinu, priatelov, milujicich man-
Zelov a manzelky. N4jst si lukrativne miesto, pracu, ktorad by
nas bavila a pri ktorej by sme nemuseli beznddejne siahat
hlboko do vrecka. Pre splnenie tohto sna 3tudujeme,
chodievame na rézne kurzy, robime si vodicak... Vynakladdme
mnoZstvo Usilia, len aby sa splnil nas sen.

Byt vlastnikom, spoluvlastnikom, alebo zamestnancom
velkej firmy by nebolo zlé. Ako a kde zacat? CO vietko je
potrebné na zalozenie firmy? To nds len tak niekto nenau¢i. Az
raz niekto dostal ndpad a vytvoril sttaz cvi¢nych firiem.

Studenti strednych #kol si tu maji moznost vyskugat zalo-
Zit, viest, alebo pracovat vo firme. Do tejto akcie sa kazdy rok
zapdja aj na3a skola. Tentoraz to boli Studenti odboru
obchod a podnikanie 3. G triedy, pod vedenim pani profe-
sorky Kovalovej a pani profesorky Matagovej. Studenti sa na
otvorenie cvi¢nej firmy "Camelia s.r.o." , ktord sa zaoberala
modou a vizaZzou, pripravovali necelé dva mesiace.

Vyrabalo sa mnozstvo réznych druhov vizitiek, pozvanok na
modnu prehliadku, roztomilé malé klobuciky s logom nasej
firmy, na ktorych by sa nejeden krajcir zasmial, pretoze obcas
Studentom vznikali namiesto klobucikov podivné telesda. No
snaha tu bola. NajobtiaznejSou dlohou bolo vytvorit pod-
nikatelsky plan, ¢ putavu prezentaciu. Nakoniec sa aj s touto
dlohou $tudenti dobre popasovali.

Medzinarodny veltrh cviénych firiem bol nazov vystavy,
ktord prebiehala pocas dvoch dni (25. - 26. oktéber) v hoteli
Centrum.

Nastal deft "D" (25. oktéber 2007 - 3tvrtok), ¢as, ktory
nam bol prideleny na vyzdobu stanku s ¢islom 11. Magické
¢islo skladajuce sa z dvoch jednotiek. Dodavalo nam nadej na
Uspech, i ked konkurencia bola velka. Do sttaze sa zapojilo
29 cviénych firiem zo Slovenska, Polska, Madarska a Ceska.

Sutazilo sa v Siestich disciplinach :

* Hlavna cena
* Najlepsia cvi¢na firma
* Najkrajsi stanok
* Najlepsi prezentant / prezentantka
* Najlepsi katalog

* Najlepsia elektronicka prezentdcia

Porota nemala fahkd dlohu, origindlne ndpady sa pred-
biehali navzdjom.

Nakoniec aj "Camelia s.r.o" uputala porotcov a mozno
prave magickd 11-ka ndm zabezpecila 1. miesto o najkrajsi
stanok. Radost z Uspechu zndasobila aj cena, ktord Studenti
nasej Skoly vyhrali. Tou cenou je 3-driovy pobyt od
Vychodoslovenskej vodarenskej spolo¢nosti na Slovensku
podla vyberu.

Snaha sa vyplatila. Studenti si odniesli pou¢né, zaujimavé
skisenosti, nenahraditefné zazitky a vyhru. Naucili sa profe-
sionalnemu vyjadrovaniu na verejnosti, propagovaniu svojich
zdujmov a cinnosti aj komunikdcii so zdkaznikom. Co im
v Zivote neuskodi, ba mozZno im poméze v ich buddicej kariére.

Mozno uz o rok ZSS - Gemerska znova prekvapi na tomto
medzindrodnom veltrhu cvi¢nych firiem a prinesie si zo stitaze
dalsie krdsne umiestenie.

Eva Sziicsovd, 3. G
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PODPIS ZMLUVY

a septembrovej naviteve riaditela

budapestianskej druZzobnej stred-
nej Skoly - Hospodarskej skoly Karola
Roberta - bola prejednand dohoda
o spolupréci, dohodnuté stretnutie
a oficidlne podpisanie zmluvy o spo-
lupraci medzi $kolami prave na novem-
ber, a to na podnikatelsom plese, kto-
rého sa mala zicastnit, a aj zdcastnila
vyprava z nasej Skoly. Treba povedat, Ze
zaklady tejto spoluprédce pochddzaju zo
7SS na Textilnej a difame, Ze po nasom
zlGéeni budd Uspesne napredovat, ¢o
sa tyka vymennych pobytov, jazykovych
taborov a dalSich spolo&nych aktivit.

Nasi Ziaci zabezpedili kultirne vysti-
penie v ramci plesu podnikatel'ov
15. budapestianskeho obvodu.

Ugastnikmi boli Ing. Jakub&akova, Ing.
Sakal, Ing. Dulovi¢ova, Ing. Kapolkova, Be.
Zet'akova, Bc. Fucskova, Mgr. Sedlakova
a 25 Studentov

Program:

16. 11. 2007 - prvé kontakty, prehliadky
Skoly, beseda s vedenim.

17. 11.2007 - generalka programu a ve-
derné vystupenia - médna prehliadka v
dvoch vstupoch a ukazky body-artu
odboru kozmeticka a vizazZistka, slavnost-
na signacia zmluvy

18. 11. 2007 - &innost' v pracovnych
skupinach - konkretizacia  dalSej
spoluprace a tvorba kalendara podujati na
rok 2007-2008

Ako vnimala toto dianie v skratke
Zia¢ka nadej 3koly, si moézete hned
precitat.

ERESI(EDD!

Boli ste uz niekedy v Budapesti? My
ano! Tak ako kazdy rok (pocas
trvania partnerstva 3kol) sme sa aj
teraz zdcastnili na médnej prehliadke,
ktord sme pripravili pre nasich
madarskych priatelov. Konala sa 16.-
18. novembra 2007 na 15. Plese pod-
nikatefov.

Prvy der nds hned' privitali zdbavou
vo forme diskotéky, réznych zaujima-
vych a zabavnych hier. Ponukali nas
kola¢mi a kadejakymi dobrétkami. Ako
velké prekvapenie nasledovala pre-
chddzka po no¢nej Budapesti. Boli to
nadherné pohfady na rozsvietené bu-
dovy, ktoré vyzerali ako nejaké velko-
lepé palace. Druhy deri sme mali gene-

ralku a nasledovali "stresujuce" pri-
pravy na ples. Nervézni, ale aj vzrudeni
sme predvadzali  vietky kolekcie
a pripojili sme sa k dobre naladenym
zabdvajtcim sa Gcastnikom plesu.

Rédno nds vyprevadili s milymi
daréekmi na pamiatku a ¢akala nas
dlha pathodinova cesta domov auto-
busom. Prijemne unaveni sme niektori
v autobuse aj zaspali, ini zase spomi-
nali na prezité zazitky.

Boli to super tri nezabudnutelné dni
a keby som mala moznost ist znovu,
tak urcite péjdem.

Mimka Holodovd, 4.MB
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FEYUTTMUKODESI
SZERZODKES
Zmiuva o spolupraci

amely kdttetett a kacsai EGYESITETT KOZEPISKOLA és a budapesti
T'.AHIFII Y RCI'EIER] KERESKEDEILMI, SZAKKOZEPISKOLA,
ALTALANOS ISKOLA és OVODA kGzou,

Llzavretd medz Zdnarenau arednon Sholon v KedSciach 2 Sired 4o adbomon haspodarskow |
Skilow, wkladnon Sobou Karola Réberta Budapetiianckom omeode. |

Mi. a kasusi &s bodapest iskola vezethi. a My, wvodenic kolickey a budapestianchej
secreddcs aléinta villaljuk, hogy az isholdk Sholy, sigratan tejio zmluvy. vyHlasujeme,
Lzt epviimmikidést & kiwveikesd B spoluprice medri nafimd Sholani = |
Larialommal =k ki bude pealizovar’ £ nasledovngm obsabom: |
Megsmnerniik a didhok & damdok Forganizjeme vimenns pobity Sudsniow |
csenelitopatisin. amiely iskoldink a whikelov, kioré umoiria spoenat
pedasogin  munkdjanak  mesisnesdsd padagogicky proces ma nafich Sholach.
SeEIiL el
Ercalirmjcme vimenné pobady, spolodné
Caerelatoentas idhonoehs sperveriink: tahory:
= pre Budenisky parlamont
- didgkfnkosmdnyeancknak, pre pedagdmoy
- pedagdpsoknak - pre dogpelveh pelpongicich
- iskalé timogal fendneknsk islm,
Kowrde (nnepssoe szervesink Forganimjeme soolofne odave
- Vianoce a  zabijekond
kamcsony. dissnddor haxstina
ivadénmik napja alkalmabal. - po prilciosi dni  patréma
l\.:u‘q-i.a Fl:.-«h-ri.a
Az dvies cseminy nagptint minden év
Kemeskedak Baljan rik :-':1_|l':1. Rodny  kalenddr podujati— zesibdime
| kardoroine po prileitosti konania Plesu
T ! podnikatelov.
1 || T
' . Lo Pt =7
Malnar Istvan w-T Ingrid $cdlikon
clnak-igargaid riaditelka
Rargly Riben Iskola A
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PRO EDUCO KOSICE

Poprednl’ vychodoslovenski zamestndvatelia, ako je U.S.
Steel Kosice, Vychodoslovenskd energetika, ¢i spolo¢nost
T-Systems, ale aj vysoké a stredné Skoly a persondlne a
vzdeldvacie agentiry nechybaji v nomenklatire vystavy na
pomoc pracovnému trhu, vzdeldvaniu a informatizécii PRO
EDUCO, ktord bola 20. az 22. novembra v kodickom Dome
techniky.

Ide o projekt, ktory ma ambiciu vyplnit medzeru na trhu
vystay, tykajucich sa kariéry a vzdeldvania, uviedol pre TASR
za organizatorov Branislav Koniar zo spolocnosti Progress
Promotion.

"Zamerom je ukdzat ziakom a Studentom v case pred
podavanim prihlaSok mozZnosti a smerovanie ich daldieho
vzdeldvania," povedal Koniar. Ako spresnil, daldou cielovou
skupinou su studenti poslednych ro¢nikov vysokych a stred-
nych 3koél, ktori hladaju uplatnenie na trhu prace a svoje
predstavy méZzu konfrontovat s ponukou zicastnenych
zamestnavatefov a persondlnych agentir. Medzi vystavo-
vatelmi boli aj dalSie vzdeldvacie institticie, ktoré predstavili
projekty v oblasti mimoskolského vzdelavania.

Stcastou vystavy bola konferencia Ako dalej s fudskymi
zdrojmi, na ktorej predstavili svoje skisenosti a moderné
formy prace s fudskym potencidlom manazéri z Ceska
a Slovenska.

(TASR)

"ZDRUZENA 5SS GEMERSKA, KOSICE
i 1] 1

PREDAJNICKA SEBES

Milé Studentky a 3tudenti, Iste ste uz poculi o nasej
$kolskej predajnicke SEBES. Pytate sa ako vznikala?
Vznikla na zédklade toho, Ze nam nas ucitel Ing. Albin Sakal
rozpraval o projektoch, ktoré je mozné realizovat na Skole.
Nam sa tato myslienka Studentskej spolo¢nosti realizovanej
v rdmci programu Junior Achivement Slovensko - Mlddez pre
budicnost (www.jasr.sk) vefmi pécila, a tak ndm pan profe-
sor navrhol, Ze ak sa chceme do tohto zapojit je tu moznost
do 15. oktébra zaregistrovat Studentskd spolo¢nost. My
sme po dlhych diskusiach suhlasili, a tak sme sa prihlasili.

Mysleli sme si, Ze to bude prechddzka ruzovou zdhradou,
no nebolo to tak. Prvym problémom pre vznik Studentske;
spoloc¢nosti bol kapital spolo¢nosti, bolo potrebné najst
buddcich akciondrov a presvedcit ich o vyhodnosti investo-
vania.

Hned ako sme tento problém zacali riesit, strdcali sme aj
nadej na Uspesnost nasho podnikania, ale dopadlo to
napokon celkom dobre. Predali sme celkovo 50 akcii v cene
po 70,- Sk a tak nam to spolu vytvorilo financny kapital v
sume 3 500,- Sk. Uz ako sme mali kapitdl, ktory sme potre-
bovali na rozbeh nagej simulovanej Studentskej akciovej
spolocnosti a jej hlavnej aktivity - predajnicky. Nastal vsak
dalsi problém, ktorym bolo obmedzenie dohodnuté s
vedenim 3koly, Ze v nasej predajnicke nemoézeme predavat
potraviny.

No, musime priznat, Ze aj napriek zdkazu sme preddvali
tovar, ktory nebol dovoleny v budove na Turgenevovej ulici.
V danej chvili sme nevideli iné moznosti podnikania ako inak
dosiahnut mat zisk z predaja. My sme len predavali, to ¢o od
nds Studenti Ziadali, ale stalo sa Ze nds pani riaditelka
navstivila v predajni a upozornila, ze takto to nemdzeme
robit - porusovat pravidld, na ktorych sme sa dohodli.

S predajom potravin sme skoncili, a tymto sa chceme
ospravedInit a slubujeme, Ze uZ nebudeme porusovat
pravidla a vymyslime si nieco iné, v ¢om budeme méct reali-
zovat nd$ zamer podnikat.
A takto vznikla a fungovala na%a predajni¢ka SEBES
v ramci simulovanej Studentskej akciovej spolo¢nosti.
Napisal:
Ladislav Hanis,
predseda predstavenstva simulovanej studentskej akciovej spolocnosti.

Upravil:
Ing. Albin Sakal,

vediici ucitel’ projektu Aplikovanej ekondmie realizovany v ramci krizku Studentmi
3.M a 3.H triedy.
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MIKULAS NA GEMERSKEJ

y derni sv. Mikuld3a sa trieda 3. H roz-
hodla, Ze potesi Zziakov, ucitefov
a ostatnych pracovnikov Skoly. Od Miku-
|a3a dostali bali¢ky za viano¢né bésnicky ¢i pes-
nicky. Ucitelia mali zabavu a Ziaci tiez. Cert sa do svojej roly
vzil a postrasil aj niektorych ucitelov. Triedy, ktoré nechceli ni¢
zarecitovat ani zaspievat, dostali od certa cibulu a uhlie.
Lenze Mikulds bol dobry a bali¢ky im aj tak dal. Po chodbach
nasej Skoly zneli viano¢né koledy. Tento deri bol plny peknych
zézitkov. Trieda 3. H, a dufame, Ze aj ostatné triedy maju
pekné spomienky na tento deri.
Steféinia Krupskd

MIKULAS V DETSKOM DOMOVE

ada trieda 3.H sa dnia 07. 12. 2007 zicastnila uz po druhy

krdt na navsteve v detskom domove. Ako predminuly rok,
tak aj tento ich navstivil Mikulas a cert, ktori im priniesli vela
hraciek, chutnych sladkosti a zdravého ovocia. Pripravili si pre
nich pekny program, ktory potesil kazdé dieta. Najviac ich
zaujal Cert, ktorého sa deti najprv bdli, ale potom si ich ziskal.
Zaujimavy bol aj Mikulds, ktory im rozdal sladkosti. Ale nedo-
stali ich len tak, najprv museli povedat nejakd peknu basnicku
¢i pesnicku o Vianociach. LenZe to pre deti nebol problém,
lebo ich vedeli velmi vela. Po skonceni programu sa dievcata
mohli na chvilu pohrat s detmi. V3etko ma raz koniec, a tak
aj naviteva detského domova. Na tento dert ma celd trieda
pekné spomien ky Spracovala: Jana Pipovi

o i Iy mﬂ-“!!i

T
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Tak, ako kazdy rok, aj tento sa naslo par budicich maturantov na nasej skole,
ktori sa pred zaberackou na maturity najprv zabavia. 4. I, 9. november 2007
\

OLYMPIADA V SJL

fia 28. 11. 2007 sa uskutoc¢nila,
Dtak ako kazdorocne, mald skolska
olympidda zo slovenského jazyka.
Ziaci prvého roénika si zasdtazili
v znalostiach pravopisu, gramatiky,
slohu i literatdry.

Test najlepsie zvladli:

1. miesto: Nikola Hete$ovd z 1. G
(22. bodov)

2. miesto: Marianna Orininové
z 1.1 (21 bodov)

3. miesto: Lenka Kandrdacovd z 1. A
(20 bodov)

(bar)

OLYMPIADA V ANJ

~iacka Helena Moatova zo 4. G sa
széastnila po absolvovani 3kol-
ského kola aj Okresnej olympiddy
z anglického jazyka, ktora sa konala
17. 1. 2008. Uspesne skoncila na
2. mieste. Pripravovala ju p. prof.
Kopkasova. K tdspechu blahozelame.

(kop)

OLYMPIADA V NEJ

kresné kolo olympiady v NEJ sa
uskutoc¢nilo dria 10. 1. 2008.
Nasu Skolu reprezentovala ziacka
Patricia Stankovd z 3. G triedy, ktord
obsadila 4. miesto a pripravovala sa
pod vedenim p. prof. Csorbove;.
K Uspechu blahozelame.

(cs)

SKOLSKY MILIONAR

v den vydavania polroénych vysved-
¢enf sa uskuto¢nil 5. roénik vedo-
mostnej stitaZe na spdsob televizneho
Milionéra.

Studenti tretich ro¢nikov sa stretli
v troj¢lennych druzstvach a jeden z
nich sa cez “rychle prsty” mohol
dostat do “horticeho kresla”. KedZze
otazky neboli prave najlahsie, pretoze
pochddzali z oblasti slovenského jazy-
ka a literatury, v kresle sa vystriedalo
viacero tretiakov.

Otézky prezentovala p. prof. Ma-
rin¢akovd a rozhodnut sa pre spravnu
odpoved’ pre jej zavadzanie nebolo
najlahsie, takze casto prisli na rad aj
Zoliky. Pomédhalo nielen obecenstvo, ¢i
50 na 50, ale aj sa telefonovalo.

Ceny neboli financ¢né, ale vecné a
ani ich hodnota by neurobila z vyher-
cov milionérov, no domnievame sa, Ze
vtipne stravené sutazné dopoludnie
stdlo za to.
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24-HODINOVKA V PLAVANI

kosickej Krytej plavarni sa v drioch
25.-26.9. 2007 od 8.00 hod. do
8.00 hod. utorok - streda uskutocnila
24 hodin trvajuca 3tafeta v plavani.
Zucastnili sa primator mesta a zamest-
nanci MMK a MC MK, poslanci, deti
predskolskych zariadeni, Ziaci zS, SS,
SOS, VS, siroka verejnost, Sportovci,
zamestnanci podnikov, Statnej a verej-
nej spravy, podnikatelia - v3etci oby-
vatelia a navstevnici Kosic a nechybali
ani zdstupcovia nasej Skoly - 11 Ziacok.
ISlo o celkovo maximalny pocet
Ucastnikov obcéanov mesta. Kazdy
Ucastnik plaval len jeden usek (25, 50
resp. 100 metrov podfa vyberu) ako
¢len Stafety.

Kazdy ucastnik dostal utcastnicky
list s podpisom primatora a viceprima-
tora mesta a maly darcek, ktory venuje
Hornetradio.

Ucastnikom kratili ¢as ¢akania na
Start SPEEDY - tane¢nd skupina (Maj-
sterky sveta v Hip-hope), Hornetradio,
cVC, Ziaci ZUS.

3l A

BEH O POHAR STAROSTU

I azdorocne sa na ihrisku pri nasej

Skole poriada Beh o pohdr starostu
MC Kogice-Juh, ktorym je JUDr. Hlinka.
Beh sa uskutoc¢nil aj 11. oktébra v do-
poludnajdich hodinach. Hlavnymi

aktérmi boli Ziaci strednych skol.

Z nasej skoly sa na beh odvazilo 17
Ziakov, pricom umiestnenie niektorych
bolo takéto:

O. Golenya (2. G) 3. miesto,
L. Madarovda (1. A) 4. miesto,
A. Popovic¢ovd (3. G) a L. Pasztorova
(4. 1) obe piate miesto.

Beh je kralovnou atletiky a je Skoda,
ze malo Ziakov of ma zaujem. Ved
aspofl by ste rano dobehli na autobus
a prisli véas do skoly :)

HADZANA
adzand je fyzicky narocny 3Sport,
H ale je to $port kolektivny, a teda si
pri fiom uZijete kadeco.

Sme radi, Zze panovi prof. Rosenber-
gerovi sa dari dat dokopy partiu dievcat,
ktoré dokazu na ihrisku aj zabojovat a
vzhladom na objem tréningu aj podavaju

celkom slusné vysledky.

Aj tento Skolsky rok sa konalo
regionalne kolo v drioch 26. a 27. 11. na
SPS dopravnej, odkial sme postupili do
krajského kola.

Na krajskom kole, ktoré sa konalo
5.12. 2007 v Michalovciach, si dievéata
vybojovali pekné 4. miesto. Teda gratulu-
jeme a len tak dalej!

Zdlrazend seredad Skola v Kodtefasi
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Bezpecnost na cestach

Néarodny register detskych trazov

Podla spravy UNICEF o krajinach OECD sU nehody v cest-
nej premavke najvd¢8ou hrozbou smrti alebo zranenia u deti.
Na slovenskych cestach roéne zomiera vela G¢astnikov cest-
nej premavky. V roku 2006 bolo zaevidovanych 62 033 do-
pravnych nehéd, €o je v porovnani s rokom 2005 o 2 042
viac. Ministerstvo zdravotnictva pripravuje prvé kroky k vzniku
Narodného centra detskej Urazovosti.

“Aktivit zameranych na prevenciu je u nas vela, len nie su
nijako koordinované a zastre$ené. Ako sa za¢nd, tak sa aj
skondia bez nejakého podrobnejsieho skiimania, ¢o priniesli
a bez dalSieho vyuzitia ziskanych skusenosti," tvrdi riaditelka
kancelarie Svetovej zdravotnickej organizacie na Slovensku
Darina Sedlakova. Podla nej je potrebné, aby zagal fungovat
celonarodny systém prevencie.

Nevyhnutné je tiez, ako hovori Sedlakova, najmé vzdelava-
nie deti, ale aj rodi¢ov, pedagogov, lekarov. Potvrdzuje to aj
riaditel zdruzenia Rescue team Slovakia Samuel Hruskovic.

"Ak rodi¢ nie je zodpovedny, ani z jeho dietata nemoze
vyrast zodpovedny ¢&lovek," reagoval. Zdruzenie sa preto spoji-
lo so v8etkymi odbornikmi na danu problematiku a pozaduju
od $tatu, aby sa takyto program konecne rozbehol aj na Slo-
vensku.

V decembri by sa projektom mala zaoberat aj vlada. V oko-
litych krajinach uz takéto programy davno bezia. Najlepsie
vysledky vykazuje Svédsko, kde zadali s prevenciou uz pred
dvadsiatimi dvomi rokmi a dnes tam zomiera na nasledky
Urazu o dve tretiny menej deti ako na Slovensku. Pomaly zadi-
na fungovat Narodny register detskych trazov. D4 sa podla
neho urcit najurazovejsia krizovatka v meste, k akym zrane-
niam a kedy na nej najcastejSie dochadza.

Deti a dopravné nehody 2007

Za prvych osem mesiacov
zahynulo pri dopravnych neho-
dach 395 [udilll O Zivot prislo
17 deti:

9 ako chodcov

3 ako cyklistov

5 ako spolucestujucich
v aute

Preto sa drzme zasad cest-
nej premavky, a pozor na ces-
tach - pomaly dalej zajdes!!

Spracoval : Mgr. V ojtech Blandr, november 2007

Prirucka dobrych praktik pre bezpe¢nost na
cestdch a vzdelavanie pre deti o prvej pomoci

Této prirucka bola zostavend narodnymi spolo¢nostami
Cerveného kriza v ¢lenskych a pristupujdcich krajindch
EU v ramci eurépskej kampane Cerveného kriza Bezpec-
nost na cestach 2003-2004, "Ma3 len jeden Zivot... Tak si
ho chran!"

Cielom priru¢ky je byt podpornym ndstrojom pre
kazdého, kto sa zaujima o zlepSenie schopnosti svojej
komunity pri ochrane a zachrane Zivotov deti na cestach. Je
urcend pre rodicov, ucitefov, vzdeldvacie institticie, miestne
drady a iné zainteresované strany.

Prirucka sa da stiahnut ako PDF stibor z adresy:

www.1-life.info/guide

www.firstaidinaction.net

CHWVU Slovenski kras e

Narodny park Slovensky kras
Zriadenie Narodného parku Slovensky kras

NP Slovensky kras je nasim najrozsiahlejsim a najuplnej-
Sie vyvinutym krasovym tzemim, nachddzajdcim sa v juho-
vychodnej ¢asti Slovenského rudohoria. Plodinatd oblast je
roz¢lenend vodnymi tokmi na sudstavu planin, s mnozstvom
povrchovych a podzemnych krasovych javov (3krapy,
Skrapové polia, krasové jamy, jaskyne, priepasti). Nacha-
dzaju sa tu najzndmejsie spristupnené jaskyne - Domica,
Gombaseckd, Jasovskd a Ochtinska aragonitova jaskyna,
unikatny jav podzemného krasu s jedine¢nou mineralogicky
vzacnou vyzdobou trsov a krickov mlie¢ne bieleho aragoni-
tu. Osobitostou je tiez Silickd ladnica - priepast rativého
charakteru so stalou ladovou vyzdobou.

Narodny park Slovensky kras bol zriadeny Nariadenim
vlady Slovenskej republiky ¢. 101/2002 z 13. februara 2002
(s u¢innostou od 1. marca 2002).

Vadsinu tzemia NP pokryvaju listnaté lesy s najviac za-
stpenym dubom zimnym a plstnatym, hrabom a bukom.
Ihli¢naté dreviny tvoria len 7 %. Toto Uzemie, leZiace na
styku dvoch fytogeografickych oblasti (pandnskej a za-
padokarpatskej), patri k floristicky najbohatsim oblastiam
Slovenska. Krasovy fenomén lzemia sa prejavuje v domi-
nancii xerotermnej fléry na vysinnych skalnatych stranach,
hrandch a Skrapovych poliach planin. Rastie tu aj nds
endemit - rumenica turnianska. Druhy, ako kandik psi,
klincek véasny peristy, aron alpsky Stihly, sa v ramci fléry
Slovenska vyskytuju len na tzemf Slovenského krasu.

V nadvdznosti na vyvoj rastlinstva sa vytvérali aj pestré
Zivotné podmienky pre vyvoj Zivoéidstva. Su to najma nizsie
skupiny Zivocichov, ktoré tizemiu davaju prevazne charakter
zoocendz stepného a lesostepného pasma. Tieto sa miesta-
mi kontrastne prelinajd s horskymi prvkami. Slovensky kras
je bohaty na vyskyt bezstavovcov, napriklad viac ako 130
druhov makkySov, 1500 druhov chrobdkov, 1022 druhov
motylov.

Z vtakov sa tu vyskytuje napr. sokol raroh, vcelar oby-
¢ajny, hadiar kratkoprsty, orol kriklavy, sova dlhochvosta ¢i
skaliar pestry. Z plazov su to jasterica murova, jasterica
zelend, uzovka stromovd, uzovka hladka a iné.

Uzemie bolo v roku 1977 vyhldsené za nadu prvd bio-
sférickd rezervéciu.

V roku 1995 bolo 12 jaskyn Slovenského krasu zarade-
nych do zoznamu Svetového prirodného a kultdrneho
dedi¢stva v ramci slovensko - madarského projektu Jaskyne
Slovenského a Aggtelekského krasu.

www.pramen.info
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Lemn tala

alebo o Zivote, jeho zmysle a smrti

Nam ludom mozno zavidiet to, ¢o nazyvame duchom (ak by
jestvoval niekto, ¢o by si to uvedomoval). My "ludia" sme vytvo-
rili milion vysvetleni zmyslu Zivota umenim, poéziou, matemat-
ickymi vzorcami. Ludia su urcite kli¢om k zmyslu bytia. Ale ¢o
ak ludia uz nebudu existovat? Samotny ¢asopriestor obsahuje
informacie o kazdej udalosti, ktora sa kedy odohrala, ale
akonahle ludia "zaspia" ich bytie sa rozplynie v temnote. V
Casopriestore sa neda ist spat. Ale predsa - mozno jeden den
potrva naveky. ... a v jedinom cloveku pretrva pamat ludstva,
trvaly zdroj ludskej geniality.

Ludia stale nieco hladaju a ¢akaju v presvedceni, ze raz
pride chvila, kedy sa budeme méct vybrat na miesto, kde sa
rodia sny. A pokusime sa ich zrealizovat.

Preco si véak neuvedomujeme, ze také miesto sme nasli?
Nie, nenasli, dostali sme ho do daru. Dostali sme do daru zivot,
svet, zivot na tomto svete. PreCo? Neviem. Stale sa pytam
preco. Som ako dieta, ktoré stale objavuje nieco nové, ale nie
je nikto, ¢o by mu vedel odpovedat na jeho otazky ¢o je zivot a
jeho zmysel. Popisalo sa vela knih, o tom ¢o by sme mali robit,
po akej ceste ist, aby sme nasli zmysel zivota a dosiahli "pravé
stastie". Skusenost inych, ktora je sprostredkovana v tychto
knihach nam urcite pomaha vybrat si cestu, ale nie je
odpovedou na otazku zmyslu "moéjho" Zivota, na to preCo som
tu, kto som a kam smerujem. Tuto skisenost si musime
"skusit" sami. A skiiSame ju stale teraz a tu.

Napriek tomu, ze ¢lovek asi nikdy nepochopi preco je tu, aj
tak by sa mal snazit "byt tu" ¢o najlepsie, aj ked je (alebo
mozno prave preto) nas zivot kone¢ny. Tym, Ze si ako jediné
bytosti uvedomujeme vlastna konec¢nost, hranicu, za ktora
Ziaden zivy clovek nikdy neprejde, mame strach z neznameho
a z nemohucnosti preniknit do nepoznatelného. Preto sa
snazime smrt vytesnat z vedomia. Vnimame ju ako nieco
negativne, ¢o nas obera o zivot, o com sa vlastne ani nepatri
hovorit. Spravame sa tak akoby ani neexistovala. Ale smrt je tu,
patri do kolobehu zivota. Nie¢o zanika, aby mohlo vzniknut
nieco iné, nové. Ako moézeme pochopit, ¢o je zivot, ak nepri-
pustime existenciu smrti? Ved predsa hodnotu nie¢oho si pine
uvedomujeme vacsinou az ked to stratime. Smrt chapeme len
ako zmenu bytia na nebytie. Nechceme vidiet, Zze Zivot a smrt
su aj napriek svojej protirecivosti nevyhnutne spété a navzajom
sa podmienujuce "svety". Tak ako bez tmy by sme nepoznali
svetlo, bez zla by sme nepoznali dobro, tak aj bez smrti by sme
nepoznali hodnotu Zivota.

To aky mame postoj k smrti sa uréite prejavuje aj v naSom
postoji k Zivotu. Ak si smrt nepripustame a spravame sa ako
keby sme mali zit veéne, prestdvame hladat zmysel Zivota a
berieme ho ako samozrejmost. Cim viac sa obraciame k doéas-
nym hodnotam, k potvrdeniu Zivota, tym tazsie je zmierit sa s
faktom smrti. Mame strach zo smrti a branime sa jej v celej
kulture. Snazime sa predizit si Zivot, tvorime si predstavy o
nesmrtelnosti duse v nabozZenstve, ¢i filozofii, chceme si
zabezpecit nesmrtelnost v umeleckych, vedeckych ¢i
akychkolvek dielach, ktoré nas prezivaju a napokon aj nesm-
rtelnost tela v potomstve. Akoby nadej na spomienky na nas,
na pamat o nas, davala silu umierat. Vedomie smrti nezna-
mena pre nas len fakt, Zze mame koniec, tak ako veta ma na
konci bodku, ale Zze existujeme kone¢ne v kazdom momente
zivota. Uvedomujeme si ako budicnost prechadza do pritom-
nosti a ta do minulosti. Cas plynie a to v nas vyvolava nepokoj.
Cas plynie a nas zivot s nim. No Zivot chce zit. A chce zit tak
velmi, ze nehladi na iny zZivot, bude zit aj na jeho Ukor. Bojime
sa smrti ale na druhej strane sme sami smrtonosni.
Rozsievame smrt vSade a s akou lahkostou! A pre¢o? Asi preto,
Ze zivot ma pre nas mensiu hodnotu nez iné veci. A aj ked sme
si zakazali rozpravat o smrti a uzavreli sme ju v naSom vedomi,

vzdy na nu myslime. Ved’ mame tak malo ¢asu a eSte chceme
vela stihnut. Ak sa nas, hoci nepriamo, dotkne v rozkvete
Zivota, pytame sa preco, aky to ma vlastne zmysel. Ma vébec
zivot a vsetko nase usilie zmysel? Preco sa vlastne rodime?
Ved nas Zivot smeruje len k smrti. Rodime sa pre smrt?

Ale s nasou konecnostou, uprostred sil a nahod sveta,
mame aj dar hniest svoj zivot. Mame slobodu zit ako chceme.
Ako vsak chceme zit? Preco nikdy nevieme najst pokoj vo
svete, ale hladame ho mimo neho? Je to dan za to, ze sme
obdareni rozumom a slobodou? Nuz, ale tento dar som si nevy-
brala, tak teraz neviem, som slobodna, alebo nie?

Mozno staci len naplnit nas zivot nie¢im plnohodnotnym,
nie¢im, ¢o nas uspokoji a prinesie stastie nie len nam ale aj
inym, nie¢im, pre ¢o sa oplati zit a to hrozné slovo uz nebude
tak rezonovat v nasej mysli. Potom mozno aj ten kratky cas,
ktory mame nam bude stacit. Ale ¢o je to "nieco"? To asi nevie
nikto. Nepozname zmysel Zivota ako takého. No verim, ze
clovek sa nerodi nadarmo. A zmysel vlastného zZivota mézeme
najst, len ak ho budeme hladat kazdy za seba. Mozno sa
zmylime, ved nie vSetky cesty su spravne, nie vSetky vedu k
vytycenému cielu. Ale to nie je dévod na rezignaciu. Ved' Zivot
chce zit tak velmi, ze dava druha, mozno aj dalSiu Sancu. Vzdy
mame moznost "odrazit sa od dna" a vybrat sa inym smerom a
ktovie, mozno ten bude spravny. No ak sa o to ani nepokusime,
potom sa naozaj bude zdat Zivot nezmyselny a vtedy bez nade-
je cakame na koniec.

Nie sme dokonali a to nam nahana strach. Je lahké milovat
dokonalost, ale prave nedokonalost nam dava moznost
bezvyhradne milovat vSetko na tomto svete.

LUTUJEM!

[’utu'am, 3¢ som ta mala nisked, 'zac[a,
/ Y

, ,
[ufu/'sm, Ze som ta m’zésc[y milovala.
L ’utu/'sm, Ye sme sa vdbec ibzst[i,
Ze tuo/a odi tie moje p'zst[i.
[’u.tu/'sm a tisichrat Litovat [lu_clsm,
Ze tvoje peny rzis/:.sc!y bozhkali tie moje,
Ze too/& 'Lu£y ma hladili a og/'[ma[[,
Ze i‘ao/'s o&i ma kb tebe /z'u'/zu’.fa[i.
Lutujem, 3e som sa tak zm '[L'[a,

/ Y

Ze moja hrdost sa Uf&t{y nicham stratila.
f’utu/'zm., Je som sa nechala undaf [digou.,
Ze som sl nzuiim[a, Se som Len toojou hraskou.
Bol si /rw}}, ano, /Q'wy, éfo'z}/' ma smel bozhkat.
gy si si viak nezaslizil ma ani 1/102nat’.
Jl/(ozvrzo /'5 to smigins, als bol to mé/'/)'wf; Lozh
a fre mia znamenal viac nez dost.
dl/(ozvrzo tenaz zmista mnou nenduvist,
mozno tenaz neviem, ako Ju pzs[z”zgzt’,
ale Sasom widite zo mia o/:aclrzs,

v stdei v¥ak naazvdy ostane...

Katka P, 1. E
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i, latoré si
poloZzit” o stasti

Hoci sa vsetci neustale usilujeme o stastie, niektori z nas sa
uz zastavili a pokusili sa zhodnotit svoju sucasnu uroven
Stastia. Ako vieme, ¢i sme stastni? A ak nie sme, ako mézeme
zistit, ¢o vSetko je potrebné na to, aby sme stastnymi boli?

Je Gzasné tuzit po stasti. Tento ciel sa vsak neda dosiahnut,
pokial nie je meratelny. Aby ste urcili, ¢o pre vas stastie zna-
mena, potrebujte tomu venovat trochu ¢asu. Je to velmi sub-
jektivna emoécia a pre kazdého z nas znamena nieco iné.
Mozno ste stastni uz teraz, hoci si to este neuvedomujete.

Tu je niekolko otazok, ktoré vam moézu pomoct zhodnotit
uroven vasej spokojnosti, vyrovnanosti a celkového stastia.

s © stasti

ni, ked rano vstavate?

ano zobudite oddychnuti a spali ste dobre, potom ste
podobne so svojim zZivotom spokojni. Ak sa v§ak kazdé rano
n s namahou dostanete z postele po niekolkondsobnom zvoneni
vasho budika a nepreberie vas ani sprcha alebo kava, je nacase,
aby ste zhodnotili Uroveri vasho stresu. Kariéra a tlaky v osobnom
Zivote mézu nepriaznivo vplyvat na Vasu radost zo Zivota a ovplyvnit
aj Vase celkové Stastie.

nymi problémami. Ak sa
sustredite na to, ¢o vo vasom
Zivote funguje, budete sa citit
spokojnejsi. To, aky dobry Zivot
mali, si niektori ludia uvedomia,
az ked ich za-siahne nejaké
nestastie - nedopustte, aby sa
aj vam toto stalo.

7 - Citite sa uzito¢cnym?

Myslite na veci, ktoré vas
napifaju a zapojte ich do vasich kazdodennych &innosti. Ak chcete
zmenit svet, nemusite sa nevy-hnutne zasluzit o svetovy mier, alebo
vyndjst liek proti rakovine. Vada pozornost a milé slovo zmeni der
GasniCke v kaviarni, bezdomovcovi na ulici, alebo déchodcovi v
autobuse. Ak sa budete citit uzitoéni a najdete vo svojom Zivote
zmysel, zvy$i sa vam pocit Uspechu a $tastia.

8 - Kde ste boli o tomto ¢case pred rokom?

Je velmi dobre, ak sa niekedy pozriete spét na to, ¢o vSetko ste
dosiahli. Velmi lahko sa totiz mozete stat prili§ stustredenym na
buducnost a zabudnit ocenit vSetky Vase doterajSie uspechy.
Nezname-na to plakat za starymi dobrymi ¢asmi, ked' ste mali menej
prace, viac penazi na colu a mensiu zodpovednost; ide o posude-
nie vasho rastu a rozvoja a zhodnotenie Uspechov a pozitiv.

2 - Je vase Stastie na
niecom zavislé?

Je vase stastie stale na nie-
¢om zavislé? Hovorite si, "Budem
Stastny... ked budem vo forme"
alebo, "..ked ma povysia" alebo
dokonca, "ked nedostanem dnes
patorku"? Je uzasné tuzit po stale
va¢Som $tasti, nie vSak za cenu
straty radosti z pritomnosti. Su-
stredte sa na to, Co preZivate pra-
ve teraz. Zistite, ktoré veci vam ro-
bia radost a pocitte ich pozitivny
vplyv vo vasom Zivote uz dnes.

3 - Znervoéznuje vas
myslienka o stasti?

Vela ludi sa obava byt stastny-
mi, pretoze maju pocit, ze ak je uz
raz ¢lovek Stastny, nema uz viac
Ziadne ciele, o ktoré by sa usiloval. To v8ak nie je pravda. Ak aj ste
prave teraz $tastni, ni¢ Vam nebrani v tom, aby ste sa aj nadalej
rozvijali. Neexistuje dovod na to, aby vas vasa spokojnost nejakym
spdsobom obmedzovala vo vasich ambiciach.

4 - Citite sa dobre so svojou rodinou a priatelmi?

Ak su rézne rodinné stretnutia a spolo¢enské udalosti pre vas
skor povinnostou ako zébavou, brani vam to byt Stastnym. Vase
medziludské vztahy velmi cenne obohacuju vas Zivot. Stretavajte sa
s [udmi, ktorych spolo¢nost mate radi. Ak vas budu intelektualne
stimulovat a prijimat takého, aky ste, budete sa citit $tastnejsie.

5 - Ste stastny, iba ak si nieco kupite?

Nie je celkom spravne spajat Vase Stastie s materialnymi hod-
notami. Prili§ vela ludi stotozriuje svoje Stastie s novymi vecami
alebo vysnivanou dovolenkou. Budte opatrni - takéto nadobudnutie
majetku so sebou neprindsa vidy aj spokojnost. Nepadnite do
pasce.

6 - Ste zdravy?

Hoci sa toto velmi ¢asto prehliada, vase zdravie je velmi uzko
prepojené s vasim Stas-tim. Va¢Sinou je to tak, ze urcity nadhlad
ziskame, az ked' sa stretneme s [udmi, ktori trpia nejakymi zdravot-

9 - Co vas robi najstastnej-Sim?

Pochopenie toho, ¢o Vas robi stastnym, vam
moze pomodct v hladani a dosiahnuti $tastia.
Myslite na veci, vdaka ktorym sa citite dobre.
Objavte svoje talenty. Myslite na svoje vztahy.
Premyslajte nad tym, ¢o mate na svojej praci
radi. Najdite spdsob, ako budovat na tychto poz-
itivnych vplyvoch a skusenostiach, ktoré prinest
do Vasho Zivota viac radosti.

10 - Viete sa tesit aj z ma-lickosti?

My v8etci sme Gasto pod Sasovym tlakom a
tlakom povinnosti. Ked' sa v8ak budete vedome
snazit vSimnut si a tesit sa z mali¢kosti, budete
Stastnejsi a spravite Stastnymi aj ostatnych.

11 - Co vam brani byt stastnym?

Prestarite obvirovat ostatnych z toho, ze Vam
brania vo vaSom $tasti. Prestarite sa stazovat na
okolnosti, ktoré vzdy pracuju proti vam. Zatrp-
knutost, sebalutost a obviriovanie ostatnych vam
nepomoOze citit sa StastnejSim. Prevezmite kon-
trolu a prijmite zodpovednost za svoje vlastné stastie.

12 - Mate vo svojom zivote rovnovahu?

Zachovavat rovnovahu je naozaj velmi dolezité. Ak verite tomu,
ze Vade celozivotné stastie je spojené s muzom &i Zenou, ktoru
milujete, bude to pre vas obrovska rana, ak ju stratite. Ak vas
opusti, odide s fou aj 50 % vasho $tastia? Mozno ste sa nedavno
stali veducim oddelenia, ¢o je pre vas Uzasny uspech. Ak vSak vasa
spolo¢nost skrachuje a vy zrazu stratite svoje zamestnanie, stratite
s nim aj svoju identitu? Zachovajte pozitivny postoj a priznajte si, ze
tak ako Stastie prichadza, tak aj odchadza.

Je Gzasné tesit sa z toho, Ze mézete Sportovat, mat uspech v skole, praci, krasny
dom a rezervovat si luxusnt dovolenku - budte véak opatrny a nepovazujte to za jediné
a pravé Stastie. Naudte sa rozsirit zdroje vasho stastia v pripade, ak by ste niektory
z nich stratili.

Teste sa zo Zivota. RadSej neporovnavajte vase Stastie so skiisenostami a postojmi ostat-
nych. VSetci sme odlisni. Zistite, o robi $tastného vas a chodte si za tym. Hladajte radost v kaz-
dodennych mali¢kostiach. Budte vdacéni za to, Co mate. Vzdy si n4jdite Cas pre veci, ktoré dava-
ji vaSmu Zivotu zmysel, rovnovahu a spokojnost. Takto vy - a vietci okolo vas - pochopite, Ze uz
vlastne $tastni ste.

Napisal: Daniel Shaw
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Alkohol,
i€ navyllaoue 1atiky

a2 S TRES

Ako stres prispieva k zneuZivaniu ndvykovych latok?

Nadmerny a prili§ dlho trvajuci stres zvySuje riziko problému s
alkoholom a inymi navykovymi latkami. To je mozné podlozit
radom prikladov z odbornej literatury. Na druhej strane nie je
nadmerny stres rozhodne nevyhnutnou podmienkou rozvoje
zavislosti, ale je to jeden z rizikovych faktorov. Treba tiez
zdoraznit, Ze nie kazdy stres musi vyustit v pitie alkoholu alebo
zneuzivanie drog.

Je relativne Gasté pozivanie alkoholu v strese. Alkohol tu moze
priniest kratkodobU subjektivhu Ulavu, ale pri “opici” sa miera
subjektivnej nepohody prenikavo zvySuje. Nakoniec teda ¢lovek
trpi viac nez v case,
ked zacal pit alkohol.
Priemerného sloven-
ského  konzumenta
prili§ nezaujima, ako
sa behom pitia alko-
holu a po fiom chovaju
jeho nadoblicky a
dalSie organy. Pre nas
je to ale délezité.

Alkohol, podobne
ako stres, zvySuje:

- dychovu frekven-
ciu, tep, krvny tlak,
metabolizmus, koznu
galvanickd vodivost.

Uginky inych navy-
kovych latok na vysSie zmienené funkcie mozu byt v niektorych
smeroch odlisné, i vtomto pripade vS§ak dochadza skor k zhorse-
niu stresovej reakcie, napr. konope zvySuje pri intoxikacii tepovu
frekvenciu i krvny tlak. Vyslovene stresogénnne pdsobia budivé
aminy (pervitin) a kokain. Stresova reakcia nastava behom
intoxikacie budivymi latkami i po tom, ked sa vysadi, a to s
ohladom na du$evnu nepohodu, ktora sa v tomto obdobi objavu-
je. Opioidy (heroin) stresovu reakciu skor timia, ale k vyraznému
stresu a aktivacii osi hypothalamus - hypofyza - nadoblic¢ky
dochadza behem odvykacich tazkosti. V tomto obdobi stadi aj
nepatrny podnet k tomu, aby sa objavila prehnana odpoved a tito
[udia reaguju na stresory nadmerne.

Ak si niekto zvykne pri strese pouzivat alkohol alebo iné
navykové latky, je lahko mozné, Ze sa dostane do bludného
kruhu, v ktorom unik pred stresom k navykovym latkam znamena
vy8Si stres, to vedie k dalSiemu Uniku atd. Tento bludny kruh
mbze vyustit v zavislost. K silnym stresorom patri napr. bolest.
Na tu posobi alkohol dvojfazovo - naprv moéze niektoré typy
bolesti zmiernit, neskér bolest ¢asto naopak vzrastie.

Ked' uz sa vytvori zavislost, pristupuju k tomu dalSie stresory
ako odvykacie tazkosti, craving (bazenie), pracovné, manzelské aj
iné problémy.

Bludny kruh, kde stres posilfiuje zneuzivanie navykovych latek
a naopak. Pésobenie stresu zvySuje i nedostato¢na podpora zo
strany okolia. Zavazné su predovSetkym stresory pdsobiace
dlhodobo. Stres vedie k pitiu alkoholu alebo zneuzivaniu inych
navykovych latok najmé v pripadoch, ked ¢lovék nenachadza
alternativne rieSenie, ked je alkohol lahko dostupny a ked' ¢lovek
je mylne informovany o uginkoch alkoholu alebo inych navyko-
I vych latok.

[
Prevencia problémov pdsobenych navykovymi latkami i
a stresom l

Ako vzniku bludného kruhu predist a, ak tato situacia nastane,
ako bludny kruh prerusit. Jedno z dobrych rie$eni ponukaju tzv.
"schopnosti potrebné pre Zivot" (life skills), ich vyznam sa I
v poslednych rokoch zdoérazriuje v lieCbé a najmé v prevenci I
problémov pésobenych navykovymi latkami.

Niekteré schopnosti potrebné pre Zivot

- Schopnost sa motivovat k zdravému sposobu Zivota a vhodne sa

motivovat i v inych oblastiach.

- Schopnost oddialit uspokojenie alebo potesenie. I

- Schopnost chranit a posiliiovat zdravé sebevédomi. I
[

]
1. Schopnosti sebaovplyvnenia: I
[

- Schopnost planovat ¢as, viest primerany a vyvazeny zivotny tyl.

- Zruénosti pri zvladani rizikovych du$evnych stavov (sem patri
najmé bazenie, ale i Uzkost, hnev, depresia, radost nebo nuda).

- Schopnost sa uvolnit, pouzivat vhodnu relaxaénu techniku,
odpocivat. I
- Schopnosti starat sa o vlastné zdravie (vyziva, cvienie, I
vyuzivanie zdravotnej starostivosti, hygiena atd.).

2. Socialne schop-
nosti:
- Schopnost celit social-
nemu tlaku  (napr.
odmietnut vrstovnikov,
starSich alebo nadriade-
nych, ked ponukaju alko-
hol alebo iné navykové
latky).
- Dalsie asertivne schop-
nosti (zdravého seba-
presadenia).
- Schopnost komunika-
cie, vyjednavania, nacha-
dzania kompromisu ap.
- Umenie rozhodovat sa
a schopnost predvidat
nasledky urcitého konania.
- Schopnost vytvarat vztahy a budovat si primeranu siet social- I
nych vztahov. I
- Medialna gramotnost a schopnost &elit reklame na navykové latky.
- Schopnost racional-ne hospodarit s pe-niazmi.
- Schopnosti tykajuce sa volby a hladania vhodného zamestnania I
a dobrého fungovania v riom.
- Zvladnutie prechodu do nového prostredia alebo novej situacle. I
- Rodi¢ovské schopnosti. I
- Umenie organizacie ¢asu.

Je jasné, Ze prevencia stresu sama o sebe nepostaduje k pre- I
venci a lie€be navykovych nemoci. MéZe a mala by byt v§ak ich
uzitoénou sucastou. Zmienené schopnosti potrebné pre Zzivot I
pomahaju lepsie zvladat stres (napr. relaxa¢né techniky alebo I
zvladanie rizikovych dusevnych stavii), iné z uvedenych postupov
moZzu stresu predchazat (napr. schopnost empatie a porozume-
nia zivotnym situaciam alebo umenie tykajuce sa organizace I
Gasu).

Zmienovali sme sa o relaxaénych technikach. Zda sa, zZe nie je I
az taky zasadny rozdiel, akou technikou sa stav relaxacie navodi I
(autogénny tréning, progresivna relaxacia podla Jacobsona,
jogoveé relaxa¢né techniky apod.). Zmeny, ku ktorym v organizmu I
dochadza, budu vo v8etkych tychto pripadoch podobné. I

Najlepsim spésobom, ako zvladat stres, nie st navykové latky,
ale relaxacia. I

Zdlrazend seredad Skola v Kodtefasi
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CO VIETE O VZTAHU STARSOM AKQ\ A=0mmA?

Histéria kona ako sprievodcu ¢love-
ka siaha do déb pred 3esttisic
rokmi. Spolo¢ne s nami sa trméacal
od Usvitu pisanej histérie a vstupo-
val do legiend, mytolégie, horosko-
pov aj vztahov. Co viete o spofa-
hlivom, ale nikdy nie servilnom
sprievodcovi nasich tisicroénych
ciest?

1. Na uavod
nieco lahké, na

%) rozbehnutie.
Lﬂ Hovori sa, ze kén

i ma styri nohy, a
';?-.‘:"' predsa sa

i potkne. S konsky-
b mi nohami je to

vSak trochu

zlozitejSie. Na com vlastne kon stoji a
chodi (povedzme, 2ze v pripade pred-
nych noh)?

na dlaniach

na spojenych troch prstoch

na $picke prostrednika

na zapasti

Sprévna odpoved: Konske nohy sii také citlivé aj preto, Ze vlastne
svoju znacnii hmotnost neustale vidcia na Spickdch prstov (prostred-
nikov). A] ked' si to mozno neuvedomujeme, kib predne) nohy tesne pod
tiroviiou trupu je lakom,

2. Spomenuli sme konskil hmotnost.
Kol'ko vazi dospely, na Slovensku asi
najrozsirenejsSi Sportovy kon - sloven-
sky teplokrvnik?

200 - 250 kg

okolo pol tony

700 - 800 kg

okolo 1 tony

Spravna odpoved: Je to tak, Ze pokial sa rozhodnete venovat
jazdeckému Sportu, budete musiet ovlddat okrem svojich kil a pudov
eSte aj zhruba pol tony konskeho jedinca.

3. Vieme si uz predstavit, ako taky
kon vyzera. Co si vSak predstavuje ki,
ktory pri nasom prichode k jeho boxu
sklopi usi dozadu?

je to bezna fyziologicka kombinacia
spojena napriklad s intenzivahym
¢uchanim, ¢i mu nesieme mrkvu, alebo
jablko

koi nas takto zdravi
uplne nié, polohu usi strieda podla
nalady

oznamuje agresivne umysly

Sprévna odpoved: USi pritiagené k hlave znamenaji agresiu, kdfi
ma vtedy chut pohryzt, alebo kopnit, Takéto nalady sa liegia okriknutim
a Stuchancom péstou do krku, alebo injmi zastraSovacimi metddami,

4. Kon je celkom vydatny jedak.
Rocéne spotrebuje 2 az 10 ton krmiva.
Mnozstvo zavisi od zlozenia, umiestne-
nia na pastve, podstielky, pracovnej
zataze a podobne. Kol'ko krat denne je
vhodné koia kimit?

1 x, vodu ma vsak stale k dispozicii

rano a veéer

34 x

aké krmenie,
pastvu a je to

Spravna odpoved: NajlepSie je denni kfmnu davku rozdelit na 3-4
gasti. Pri svojej velkosti maji kone dost malj a citlivy Zalidok a ovela
prijatelnejSie si pre ne menSie a castejSie davky. VoInd pastva mozno
postacuje divokjm kofiom na stepiach a préridch, ale ponechat pracu-
jliceho koia bez kvalitného jadrového krmiva je iba tyranim. Je zauji
mave, Ze nerovnomernost v napajani znésaji lepSie ako pri kfmen.

vyzenieme ho na

5. Ostaifime pri konskom stravovani.
Miadé zrieba obéas poziera este teply
trus svojej matky - kobyly. Preéo tak
robi?

dopiiia si vitaminy skupiny B

vyuziva natravené obilné zrna

2riebata su jednoducho prasce
chce mat niec¢o teplé v zaludku

Sprévna odpoved: PretoZe Zriebéitd nemaj eSte dokonale vyvinutd
Srevnd mikrofiGru vyrabajicu préve vitaminy skupiny B, dopifiajd i ich
poZieranim trusu kobyly. Toto tolerujeme zhruba do troch mesiacov,
potom to mdZe poukazovat na pripadné vyZivové nedostatky.

6. O éom je reé, ked’ sa koniari bavia
o remonte?

o krivajucom Zzriebati

o konskom pubertakovi

o 2rebnej kobyle

o vzdornom koiovi

Spravna odpoved: Remonta je miady, 2-3-rofny, takpovediac
pubertacky koi (zévisi od plemena). Rovnako ako v pripade [udskjch
pubertakov, aj u ku konskych zacina byt osud nepriaznivy a zoznamuji
sa s roznymi podobami povinnosti - sedlo, zubadlo, praca. A rovnako ako
[udski pubertdci pri tom vyhadzujd nohami, kopd, hryzi a metaji sa.

7. Ste nadejnym
zadinajucim jazd-
com. Prichadzate
k osedlanému a
pripravenému

kofiovi. Z ktorej
strany koiia
zaénete vyvijat

pokusy o nasadnu-
tie do sedla?

zl'ava

sprava

zozadu

ako sa podari

Sprévna odpoved: VSetky Ginnosti spojené so sedlanim, uzdenim,
nasadanim a podobne sa vykondvajii zIava. Pokojné a vyrovnané kone
bez problémov zvladnu aj to, ked' sa do sedla vySvihnete sprava, ale nie
kazdy je pokojny a nie o kazdom viete, Gi je pokojny. Ale vSetky si
vychovdvané na tolerovanie takychto Ginnosti z lavej strany. No a
zozadu to radSej ani neskisajte.

8. Jazdecké Sporty su azda
najdemokratickejSie zo vS§etkych. Aj na
$§pickovych sutaziach sa v regulérnom
supereni moéze stretnit 16-roéna zaba
so Sestdesiatroénym jazdcom - a
2vitazit. Taktiez zaéat mozete uz ako
odrastenejsi 30-40-50-roény jedinec. Z
kol'kych $portovych disciplin (vSéeobec-
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ne uznavanych) spojenych s koiimi si
mozete vybrat?
3-5
5-10
10- 15
viac ako 15
Sprévna odpoved: Je ich viac ako 15 a keby sme zardtali aj rozne
exkluzivity, aZ niekolko desiatok. Medzi heZnejSie patria parkiry,
dreziiry, kombinované preteky (military) - vSetko pre jednotlivé kone aj
zaprahy; voltiz (gymnastika na koni), western, diStancné preteky, dosti-
hy rovinné, prekazkové a klusécke, konské pdlo, moderny péthoj, push-
ball (konsky futhal), skijiring (jazda na lyZiach za koiom) a mnoho
dalSich regiondlnych Sportov. NajfazSou sitazou pre jednotlivého koia
e siitaZ vSestrannosti (military), ktora trva tri dni,

9. Z nasich konéin pochadza maly
horsky ko - hucul. Odbornici sa sice
este definitivne nerozhodli, k akej ple-
mennej skupine ho priradit, praktici ho
vSak oddavna pouzivaju na
priblizovanie dreva v lesoch. Aké je
jeho d’'al$ie vhodné vyuzitie?

produkcia kobylieho mlieka

drezurny vycvik

voltiz

hipoterapia

Sprdvna odpoved: Aj ked' existuji plemend koni pdvodne
pouzivanych hlavne na mlieko (baskirské kone), hucul pre svojej schop-
nosti pohybu v lesnom a horskom prostredi ma vynimocne isty krok,
vifaka Gomu sa skvelo hodi pre vyjcvik deti a hipoterapiu.

10. Pokiall by ste sa venovali
parkurovému (skokovému) jazdeniu,
skor ¢i neskor narazite na vyraz skok
mohutnosti. Pri iiom ide o to, kto skogéi
vyssie. Aky je svetovy rekord vo vyske
konského skoku? Podotykam, ze s
jazdcom na chrbte pred, poéas, aj po
skoku.

160 cm

2m

25m

298 cm

Spréna odpoved: V tomto pripade je sprdvna odpoved 2,5 m
vlastne spriemerovand, pretoZe oficidlny rekord je 249 cm a neoficil-
problémy uZ len pri pomysleni na néjazd k takejto prekdzke. 160 cm je
vyska prekdzok najvySSieho stupfa parkiru - TT, ktory obsahuje 10 - 12
prekZok na dizke 600 - 720 metrov,

11. Go sa asi deje, ked’ kéin dviha
hlavu, nasava vzduch a ohfiia horny
pysk?

nezda sa mu krmivo, ¢o dostal do
2labu

zacitil v okoli kobylu

chce sa zbavit zubadla z huby

tesi sa, ze vas vidi

Sprévna odpoved: Pri uvedenej Ginnosti kdii takzvane "flemuje",
gize si zistuje, i by sa v okoli nedala zrealizovat nejaka ta sexudlna
ginnost.

12. Ko sa pohybuje v troch takz-
vanych "ruchoch”. Najpomalsi je krok,
rychlejsi je klus a ked' sa rozcvala,
vietor len tak fi¢i okolo hlavy. Aky rych-
ly je konsky cval (v podstate rad



skokov)?

8 km/h

15-20 km/h

60-70 km/h

az 82 km/h

Sprévna odpoved: NajrjchlejSi cval skutoéne prekracuje povolend
rjchlost v obciach a dosahuje az 70 km/h. Rychlost kroku je 6-8
km/h, Klusu priemerne 15 km/h, pricom Specidine Klusdcke kone
dosahujii rychlost aZ 40 km/h. Gval je pre koa sice najprirodzenejsim,
ale aj najnamahavejSim pohybom. Pre jazdca je moZno zaujimavé
vediet, e cval sa da usediet [ahSie ako klus.

13. Co znamena trénerov pokyn
pred jazdenim: "Dnes bude$ pouzivat
vedl'ajSie pomadcky?

vezmete si pero, zosit, pastelky,
ceruzku a gumu

budete pracovat so sedom, lytkom
a ofazami

nastelujete si hlasivky, vezmete
bi¢ik a ostrohy

pripravite si kladivo, klieSte, pod-
kovy a klince podkovaky

Sprévna odpoved: Hlavné, takzvané pomdcky sii oviadanie kofia
sedom, Ijtkom a otaZami. Klasické anglické jazdenie sa oviada hlavne
sedom a Ijtkom, westernové prednostne otaZami. Vedlajsie pomdcky si
hlas, bicik a ostrohy. Pritom hlas pouZivaji hlavne zaéinajici jazdci a
ostrohy by mali, naopak, pouZivat uZ skisenejsi. Inak povely Eihi, hota,
hijd a pfff patria jedine k taznému kofiovi, na jazdiarni s nimi dosiah-
nete jedine vjbuch smiechu u okolostojacich a udiveny pohlad kofia.

14. Ked' uz sme spomenuli podku-
vanie, ako ¢asto by sa mal pri koiovi
podkovaé objavit a vymenit mu pod-
kovy - konské topanky?

raz za 6 tyzdiov

raz za 3 mesiace

raz za rok

podkuvanie nie je potrebné

Sprévna odpoved: Bezné Sportové kone sa podkiivaji najviac v
dvojmesanjch intervaloch, odpordcanjch je vSak 6 tjZdiov.
Samozrejme, mustangom tdto sluzbu nikto nerobil, ale opotrebenie
kopjt na travnatom podklade je aj podstatne iné ako na spevnenej jaz-
diarni i nebodaj tvrdom asfaltovom povrchu.

15. Pokial' sa rozhodnete venovat
jazdeniu, jeden z prvych predmetov, s
ktorym sa zoznamite, bude "zbilko".
Ako ho pouzijete?

do rajtiek, je to jazdecky nazov sus-
penzoru

natiahnete ho koiiovi na usi, aby ho
neotravovali muchy

odmenite nim koia po dobre vyko-
nanych cvikoch

vydéistite s nim konsku srst od blata

Spravna odpoved: Zbilko (esky "hbilke") sldzi na Eistenie kon,
nielen od blata. Na konskych uSiach sa lepSie vynima "uSana" zabraiu-
jiica naletom otravujiicich mach do uSi a tym nepokojnému mykaniu sa
kofia. A do svojej vyberavej papule by kdii Zbilko nevzal, hoci som videl,
ako s chutou rozZuval préve spominani usafiu.

16. Poéetné stavy koni na Slovensku
stale klesaju, aj ked’ uz, nastastie, nie
tak prudko ako v minulosti. Aky je
sucasny stav koni?

8 200

33 700

63 000

500 000

Sprévna odpoved: Pri tom plagi nad nizkymi stavmi koni bolo zrej-
me [ahké uhadnut, 76 nds sa tjka najnizsi ddaj - 8200. Uvedené si
stavy pre rok 2003 u nds a v okolitjch krajindch; Cesko (33 700),
Madarsko (63 000) a Polsko (500 000).

17. Chutovka z fyziologickej oblasti
spravania sa koia. Myslite si, ze je
rozdiel medzi moéenim zrebca (alebo
valacha) a kobyly? Ktory z variantov je
spravny?

2rebec moéi smerom dolu a mierne
dopredu, kobyla smerom dolu

2rebec dozadu, kobyla dozadu

2rebec dozadu, kobyla dolu

2rebec dolu a dopredu,
dozadu

Sprévna odpoved: § ohladom na verkost svojho orgénu by Zrebec
(&i valach) smer dozadu zrejme nezvlddal a uspokoji sa mocenim dolu,
trochu dopredu. A kobyla sa mierne rozkroci, dvihne chvost a oSpliecha,
£o je za fiou.

kobyla

18. Kon v boxe sa hornymi zubami
zaprie do brvna, alebo okraja zl'abu ¢&i
okna a hita vzduch, takzvane "klka".
Kedy alebo preéo to robi?

chce si nabrat vzduch na odgrgnutie
pre lepsie travenie

nudi sa

videl to v susednom boxe a povazuje
to za dobru zabavu

vybija si takto agresivitu

Spravna odpoved: V tomto pripade holi spravne dve odpovede.
KIkanie naozaj vzniké z nudy a je neZiaducim zlozvykom, lebo zhorSuje
proces travenia a iné kone ho odpozerajd a opakujd. Pokial ko klka
s oporou (opretymi zubami), tak sa tato opora natiera nejakou nepri-
jemnou gebuzinou, napriklad dechtom. Odstranenie kikania bez opory je
iny, dihodoby siiboj

19. Sedite si na koni, tréning plavne
odsypa a zrazu vam tréner povie "urob
maly miyn”. Co asi tak spravite, aby ste
mu vyhoveli?

zaénete s koitom kruzit v kruhu
s priemerom cca 6 metrov

otoéite sa v sedle postupnymi
prekroéeniami o 360°

okamzite s koiflom odcvalate
k najblizs§iemu hraékarstvu, kupite lego
a postavite mlyn

nechate otaze volne na konskom
krku a kruzite rukami tak, ako to robi
veterny miyn

Sprévna odpoved: Malj mlyn je gymnasticky cik na koni, ktory je
jednym zo zékladov voltizneho jazdenia. Bezny Sportovy jazdec by mal
dokdzat ako v stoji, tak v kroku ko postupnymi "prekroceniami"
plynule sa otogit o 360°. Voltizni jazdci potom v Kluse &i cvale robia
trochu ndrognejSiu gymnastiku

20. Zavereéna otazka. Ak ste sa
rozhodli, 2e si jazdenie vyskusate,
mozno tomuto S$portu prepadnete
nadobro a kupite si vliastného koiia.
Aby sa zriebdtko dostalo na svet, ako
dlho musi byt kobyla zrebna?

7 mesiacov

9 mesiacov

11 mesiacov

13 mesiacov

Spravna odpoved: Je do dost dihé obdobie, 335 aZ 350 dni, teda
11 mesiacov. Pritom kobyla ma pocas Zivota obvykle 6 - 12 oZrebeni,
dvojéatd si velmi zriedkavé a dost slabé, takZe sa dochovd zvagSa len
jedno. Aj preto je udrZiavanie stavov koni take ndrocné.

Vyhodnotenie testu:

0-6 Kupte si videokazetu so Zaklinatom
koni, alebo nalistujte Divokého konika Ryna.
Ste dieta modernej civilizacie, ktorej pojem
chlpaty benzin uz ni¢ nehovori. Ku kofiom sa
priblizujte len v sprievode niekoho znale-
j8ieho.

7-12 Bud pri vas stalo Stastie, alebo ste
uz aspon jeden furik hnoja z konského boxu
vyviezli, alebo sa o kone aspon intelektualne
zaujimate. V kazdom pripade vSak pobyt v
sedle je pre vas dobre prezitym ¢asom a ak
ste to este neskdusili, urcite vyuzite nejaku
prilezitost. Budete prijemne prekvapeni.

12-19 Co povedat vam? Jazdec, ktory uz
po 100 a viac hodinach tréningu v sedle iste
nie je zadiatoénik, sa mohol len pobavit.
Lebo iste toho viete omnoho viac, ako
uvadzal test. Alebo ste mali z pekla stastie,
kona ste videli len v ZOO. Tak to si radSej
rychlo bezte kupit nejaky zreb, kym sa pri vas
to stastie drzi.

20 - Prepacte, tento test nebol pre profe-
sionalov. Lebo rozoberat rozdiely hannover-
ského, anglického, kombinovaného, ramien-
kového, alebo mexického nanosnika mézete
medzi seberovnymi. A takych tu nenajdete.

Zdlrazend seredod Skola v Kostefash



Mli¢ko je jedinym zdrojom energie dietata po&as prvych mesia-
cov po narodeni. Aj neskor poskytuje organizmu latky doélezité
najma pre zdravie kosti a zubov. Napriek tomu sa ozyvaju aj hlasy,
ktoré upozorfiuju na jeho negativne vplyvy vo forme hlienov
a alergickych reakcii.

Diskusie o tom, aku ulohu by malo hrat mlieko vo vyzive, pre-
biehaju uz niekolko desatroci. Hoci lekari a odbornici v snahe
upozornit na dolezitost jeho konzumacie iniciovali uz v roku 1957
vyhlasenie Medzinarodného dna mlieka, ktory pripadol na
26. maja, v nasledujucich desatrogiach nezahalali ani jeho odpor-
covia.

"Dodnes som sa nestretla s negativnym nazorom na mlieko,
ktory by bol podlozeny serioznym komplexnym vyskumom.
Vagsina namietok boli vyriaté z kontextu a predstavovala skor
extrémne postoje," hovori Katarina Babinska z Fyziologického
Ustavu LF UK v Bratislave, ktora sa ako odbornik na vyzivu
zaobera aj problematikou mlieka. "Samozrejme, ako v$ade, i tu
plati zdsada, Ze ni¢ netreba prehanat. Aj mlieko a mlie¢ne vyrobky
treba konzumovat v rozumnom mnozstve."

V minulosti neprajnici argumentovali moznostou nakazy. Pred
zavedenim modernych technolégii bolo totiz prave mlieko
niekedy zdrojom tuberkuldzy &i listeriozy, infekcie nebezpeénej
najmé pre vyvin plodu v matkinom tele. V sudastnosti, ked sa
Uskostlivo dba o hygienu sa pasterizaciou problém eliminoval.
Ako pre CTK uviedla Alzbeta Béderova, vedlca Poradne zdravia
pri Regionalnom Urade zdravotnictva v Bratislave: "V mlieku sa po
pasterizacii zni¢i 99,5 percenta baktérii, ale ostava v nom dosta-
tok vyzivnych latok. A mlie€ne bielkoviny vyuZije organizmus vo
svoj prospech takmer stopercentne."

Niektori kritici konzumacie mlieka a mlieénych vyrobkov
poukazuju na dalsi problém - zahliefiovanie organizmu. Hlien
vyuzivaju mikroorganizmy ako stavebny material na vytvaranie
opuzdrenych infekénych lozisk. "Na spochybnenie vyznamu
mlieka vo vyZive sa zvyknu uvadzat takéto nazory. Ziadna kvali-
fikovana odborna studia vSak ani jeden z nich nepodporila," tvrdi
doktorka Babinska.

Vegetariani preferuji strukoviny

Mlieko je okrem vitaminov tiez zdrojom vépnika, ktory zod-
poveda za dobry vyvoj a stav kosti. Detom, ktorym nechuti, sa viac
kazia zuby a mézu mat neskor problémy s pohybovym aparatom.
Aj v dospelosti by sme ho mali konzumovat denne aspofi vo
forme mlieénych vyrobkov, aby sme predchadzali osteoporoze,
Gize rednutiu kosti, ktorda ma za nasledok vazne zlomeniny dol-
nych kongatin.

"Oponenti Zzivoci$nej stravy tvrdia, Ze adekvatnym zdrojom
vapnika su aj strukoviny, orechy, brokolica a ina zelenina. No vap-
nik zivo¢iSneho pévodu sa lahsie vstrebava, a preto ho organiz-
mus lepsie vyuije," dopina doktorka Babinska. "Ak si chct vege-
tariani zabezpedit plnohodnotny prisun Zzivin, musia mat jedalny
listok starostlivo zostaveny, dostatoCne vyvazeny a pestry.

Zdaleka nie v8etci s vSak v tomto smere vzdelani
¢&i spravne informovani a potom robia chyby. Neraz,
Zial, prave v suvislosti s vyzivou svojich deti, ktoré
mozno k svojmu Zivotu nepotrebuju ¢ervené maso,
ale mlieko a vajcia by v ich tyzdennej skladbe
potravin chybat nemali."

Alergici to maja tazsie

Vyhybat mlieku by sa mali ludia s alergickou
reakciou, ktora je odpovedou imunitného systému
na pritomnost jedného alebo viacerych proteinov v
mlieku. Alergia na mlie¢nu bielkovinu postihuje asi
tri percenta ludi, najmé deti. Vtedy sa hlada iny
zdroj bielkovin a kravské mlieko sa vyluci uplne. Az
14 percent populacie ma negativne reakcie na
mlie¢ny cukor ¢&ize laktozu. Podla doktorky
Béderovej zo zdrojov CTK: "Neznadanlivost laktozy sa prejavuje
naddvanim, kiémi v bruchu a hna¢kami rézneho stupna. Tito ludia
sa vSak nemusia definitivne zriect mlie€nych vyrobkov. V jogur-
toch, acidofilnom mlieku, zakysanke, ale aj v syroch sa laktoza
znizuje kvasenim a pritomny enzym laktaza rozklada jej zvysky."

Problémy mézu mat aj alergici na pel. Mlieko je totiz silny
alergén a v obdobi pelovej aktivity mdze jeho konzumécia
zdravotny stav mierne zhorSovat.

Treba skusit kozie mlieko

Pri intolerancii organizmu na kravské mlieko moze byt alter-
nativou kozie, ktoré ma vSetky potrebné latky, ale vyrazne odlisné
chutové vlastnosti a niektori alergici ho vdaka lah$ej stravitelnosti
znasaju lepsie. Nie je to vSak pravidlom, treba to vyskusat. Pri
jeho konzumacii sa v8ak podobne ako v pripade ov¢ieho mlieka
zvy$uje riziko nakazy choroboplodnymi zarodkami, pretoze doda-
vatelmi su hlavne mali chovatelia. Délezité je preto, aby toto
mlieko bolo prevarené a zvierata mal pod dohladom veterinar.

Stacia s6jové népoje?

Trh ponuka rad vyrobkov, po ktorych ako nahrade klasického
mlieka siahaju vegetariani a alergici. "Mlieko je produktom
mlie¢nej Zlazy cicavca. VSetky sojové a obilninové takzvané
mlieka, ktoré to skutoéné pripominaju najma vzhladom, by sa mali
skor oznacovat ako napoje," hovori doktorka Babinska.

Casto nie st ani adekvatnym zdrojom vapnika. O ten je obo-
hatené dojéenské mlieko a len niektoré druhy séjovych mliek,
preto si treba vzdy podrobne prestudovat informacie na obale.

Co v mlieku ngjdeme

Bielkoviny obsahuju aminokyseliny potrebné na stavbu a
udrziavanie [udského organizmu.

Su sudastou hormonov a enzymov, ktorych nedostatok méze
zapricinif slabé vyvinutie svalovej hmoty a poruchy rastu.

Mlie€ny cukor ¢&ize laktéza je lahko stravitelny mlie¢ny
sacharid a vyborny zdroj energie. Ovplyviiuje vyvoj mozgu a ner-
vovych tkaniv, regulaciu telesnej teploty i &revni mikrofloru.

Mlieény tuk je lahko stravitelny a dobre sa vstrebava. Detom
do 3 rokov sa neodporu¢a davat odtuénené mlieko, pretoze by
prichadzali o cenné vitaminy A, D, E a K rozpustné v tuku plno-
tuéného mlieka.

Mineralne latky ako vapnik, fosfor su podstatné pre stavbu
kosti a chrupu.

Z mlieka ziskava organizmus az 56 percent dennej davky vap-
nika, zatial o zo zeleniny alebo obilnin asi 10 percent.

Vitaminy E a A su dolezité pre dobry zrak, vlasy a nechty, nor-
malny rast a odolnost proti infekciam. Pritomné vitaminy skupiny
B priaznivo ovplyviuju srdcovl Sinnost a nervovy systém.
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Pokyny k LOYDOVEMU BLUDISKU:

- pripravte si akykolvek maly
predmet, ktory polozite do stredu
na zvyraznené Cislo 3;

- odskocte ktorymkolvek smerom
o 3 policka (mozete skakat vodo-
rovne, zvisle aj diagonalne) pole
z ktorého skacete sa samozrejme
nepocita

- podla toho, na akom cisle teraz
stojite, zasa odskocte lubovolnym
smerom o tolko policiek;

- ak sa zastavite na policku s Cis-
lom, ktoré dovoli jednym skokom
uniknut z bludiska, vyhrali ste.

OAV=0DCr®W

Pozor!

- jeden skok znamen4, Ze ak sto-
jite napr. na poli¢ku s Cislom 4,
musia Vas od hranice bludiska

delit presne 3 policka.

Vela ispechov!

miniVTIPOVISKO

Obchodnik v New Orleanse prepustil
uéna pre nedbalost, a ked najimal nového,
dérazne ho upozornil:

- Vasho predchodcu som
lebo si ni¢ nevsimal.

Novy ucen prikyvol a odvetil:

- To sa mne nemo6ze stat, mam vam
skogit pre Cistu koSelu, pan $éf?

vyhodil,

Farmar prisiel do lekarne. Siahol do
vrecka a vytiahol dva recepty - jeden pre

zenu a jeden pre kona. Podal ich
lekarnikovi a ustarostené povedal:

- Nie aby ste tie lieky poplietli: nerad
by som o toho kona prisiel...

Pytaju sa mladého manzela, ktory je
priemernym spisovatelom:

- Dufam, Ze ste v manzelstve $tastny?

- O ano! Minulost mojej manzelky mi
poskytla ndmet na tri romany...

Muz pribehne na policiu:
- Moja zena je Styri dni nezvestna!

- Coze! A vy to oznamujete az teraz?
- Najprv som mysilel, Ze je to len sen...

- Co by si na to povedala, keby som ta
popytal o ruku?

- Ni¢, lebo ja neviem povedat ani slovo,
ked sa zaénem smiat...

Nesmely napadnik sa konecne
odhodlal a povedal vyvolenej:

- Myslis, Manuska, ze by sa tvoja
matka chcela stat mojou svokrou?

Zdlrazend seredad Skola v Kodtefasi



DOPLNOVACKY

L

od2.E

1. Tolerovat toho druhého
2. Spologensky ¢lovek
3. Clovek, kt. sa uzatvara do

Ty

seba pred ostatnymi, je po-

[ 4]

malsi a lenivejsi
4. Odbornik, kt. poradi a

pomdze, [udia sa mu vyrozpra-
vaju

5. Schopnost vcitt sa

6. Ked je niekto rozumny,
vravi sa tomu...

7. Ak sa niekto prili§ snazi
ide o...

= @ th

8. Ak si niekto o sebe mysli

vela, je to ¢lovek...
9. Jeho pracou je robit

Ucesy ludom

10

10. Je to vrodena schop-
nost, nema ju kazdy, kt. sa

11

1. Prostredie okolo nas?

2. Spolok ludi ktori Ziju spolu v jednej

domacnosti?
3. Hlava rodiny?
4. Co ma rodina nad hlavou?
5. Sestra mojho otca?
6. Co Zije vo vode?
7. Co sa zaobera ekonomikou

8. Co malé dieta ziska po svojich pred-

koch?
9. Odborne povedané " potrat" ?

10. Co ziskavame zdravou vyzivou?

Tajni¢ka sa nachadza v PRVOM stipci

potom vyvija
11. Veda citania z tvari

Autorky:

Kovacova, 2. E

Buchlova, 2. E

W m = @ o A LW R

=Y
=

VTIPOVISK

- Drahd, keby som bol vedel, Ze tento tunel je taky dlhy,
bol by som vyuZil prileZitost. Naozaj vefmi lutujem ...

- A ja nelutujem. Ja som prilezZitost vyuZila...

- Mildcik, je to pravda, Ze holuby sii najhlipejsie vtiky na
svete?
- Ano, holubicka...

- Emilko, tymto bozkom som ti vsetko povedala. Rozumel
si?

- Nie, mildcik, povedz mito este raz...

- Bozkdvanie nie je zdravé...

- Presne tak. Raz som pobozkal vydatii Zenu a potom som
dva mesiace lezal s poldmanymi rebrami...

- Nezdd sa ti, Ze sa vel'mi podobdm na krdsnu Helenu?

- Vllastne dno, mildcik. Len jedno mi je cudné, preco ta nik
nechce uniest...

A
T

O

- Prdve som videl, ako sa isty mlddenec pokiisal pobozkat
tvoju sestru. Ale samu to nepodarilo.

.

- Nepodarilo? Tak to nebola moja sestra . . .

Do  zoznamovacej kanceldrie vojde Zena:

- Cheela by som, aby bol pekny, sportovy typ, vzdelany,
zdbavny a aby mlcal, ked’ budem chciet.

- Odporiicam vdm kipit si farebny televizor...

- Drahd, dnes som aj pisomne poZiadal otca o tvoju ruku.
- Som velmi rada, - tesi sa ona.

- A aky list si mu poslal? Doporuceny?

- Nie. Anonymny...

Milddenec oznamuje priatelke:

- Dnes strdvime nddherny vecer, drahd. Kiipil som tri
listky do divadla.

- A preco tri?

- Otcovi, mame a bratovi...-

- Vies o, drahy, Zijeme spolu takmer ptndst rokov.
Nezdd sa ti, Ze by sme sa mali konecne vziat?

- Preco nie? Ibaze kto si nds vezme teraz, ked sme uz
zostarli?

-Som vydatd vyse dvadsat rokov, onedlho budeme
slavit striebornii svadbu, a este vzdy som zaliibend do toho
istého

cloveka.

- Tvoj muz musi byt stastny clovek.

- Pravdaze je stastny, ved o tom druhom, ktorého mdm
rada, doteraz ni¢ nedozvedel!

- Coho by si sa lahsie zriekol: Zeny, alebo vina?

- To zdvisi od... ro¢nika...!

- Ja si vezmem iba takii Zenu, ktord md zmysel pre humor,
- hovori stary mlddenec matke.

-To verim, - vzdychne matka. - Ved ho aj bude

potrebovat...!

* % %
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