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DOLEZITE
Ako ziskat 3333

Jedineca prilezitost len do
25. maja 2010!
Rad si prezeras kratke videa,
a zaujima ta aj ich tvorba?
Eurépska komisia povzbudzuje
milovnikov filmov, aby prejavili svoju tvorivost a zru¢nosti
a pripravili kratky videozaznam, ktory sa bude venovat nasle-
dujicim otazkam:
Co to vlastne znamena podnikat?
Co méze ludi podnietit, aby sa stali podnikatelmi?
Co by mohlo zburat staré predsudky a ponuknut nové
pohlady na podnikanie?
Tieto otazky mozno spracovat do 1 — 2 minatového
sutazného videa v sutazi Europska cena za videozaznam
o podnikani 2010!
Eurépska komisia udeli ceny v tychto troch kategoriach:
¢ ,Podnikanie — iny spésob Zivota“
¢ ,Podnikanie — vyzvy a odmeny“
¢ ,Podnikanie — cesta do buducnosti“
Vitazné videozaznamy v kazdej z tychto troch kategérii budu
odmenené cenou 3 333 €, videa na druhom mieste budu hon-
orované sumou 2 222 € a autori videi, ktoré sa umiestnia na
tretom mieste, dostanu 1 111 €.
Spomedzi sutaziacich, ktori neziskaju jednu z deviatich uve-
denych cien, pat ,mimoriadnych vitazov“ dostane po 555 €.
Konecny termin na predlozenie navrhov je 9. april 2010.
Tvorcovia najlepsich videi budu pozvani na slavnostné odovzda-
vanie cien, ktoré sa uskutocni 25. maja 2010 v Bruseli
Registracia do sutaze je bezplatna. Podrobnejsie informacie
najdete na:
http://ec.europa.eu/enterprise/policies/entrepreneurship/vide
o-award/index_sk.htm
a poda ich aj osobne ucitel Ing. Jac.

OZNAMY

OSWIENCIM

Oznam o planovanom
vychovno-tematickom
zajazde v Polskej repub-
like - Osviencime

V zavere mesiaca april
2010 organizuje

Ing. Moyzesova vychovno-
tematicky zajazd pri pri-
lezitosti 65. vyrocia oslo-
bodenia najvacsieho nacistického vyhladzovacieho tabora na
juhu Polska, do koncentrac¢ného tabora Osviencim.

Ide o pozastavenie sa, ked treba spominat na miliény osudov.
V lzraeli zije 220 tisic ludi, ktori prezili holokaust. Osemdesiat
percent z nich ma depresie, poruchy spanku, ¢i iné psycholo-
gické prejavy. Vyplyva to zo spravy, ktoru zverejnili pri spo-
mienke na 65. vyrocCie oslobodenia najvacsieho nacistického
vyhladzovacieho tabora Osvien¢im na juhu Polska.

Zavrazdili tam viac ako milién Zidov, tisice Poliakov, Rémov, &i
sovietskych vojnovych zajatcov.

Prosime vsetkych, ktori sa chcu zucastnit tohto vychovno-temat-
ického zajazdu, aby sa informovali o podmienkach ucasti u Ing.
Moyzesovej.

Termin uzavretia prihlasok je 26. 2. 2010!

Zaujem je velky!

Moino to s nasou kondickou nebude také zlé...

Ing. Eva Moyzesova
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Spravy z Gemerskej sa udiZiava pomsms Lia/lsins na 5&155[;25/’ odbor-

kde najdete takmer vsetky akcie,
kioré sa zatial konali a ak niekiore celbom U/;oc[rzs, /z'zztozs toorncami aaio/z[iu ste
nenajdete, tak ste o nich mali kazdy, kto zdokumentujete tholski akaiu alzbo mi

napisaf vy sami

‘Mosiy bez bariér

‘Ovocie nielen na itanieri Editorial

‘Thripka je iu

Vec, kiora mi sprijemiuje zivoi

‘Laska v mojom zivoie

Tko bojovai proti sirachu

‘Basen ‘Navrai, Sireinutie

Stuzkova uiit, &ize stale dost Ziakov vo visthych odbovoch,
tak infoumujme svoje okolic a puitiahnime deviata-

Sufaz Spotreba pre zivot kov. Najlepiie by bolo, keby naii Siaat sami
/z*u'i/zs[i do an/u'iu, ale treba ich k tomu tak

Wtipovisko trocha ,,Joﬁo/zatw. Takze milt Ziaai, ak ste dodi-

‘Otazky a odpovede

‘Dopliovacky

o/zdt’ ma okolnosti dovisdli k tomu, agy som
nyUO’li[ 550[1/{1/’ Eaiofzii M/dd}; 6“'@'/, ébo'zg

nef Iéo[s, ale nielen mojou zdi[uﬁou, ale af zaslu

hou 3iakov a uditelov. Slovo ,,nycrozi[” nie fe

dowuéite puispevok, ktory zaujal vis a myslite si,
s by bol zaujimavy af pre dalsich siakov alzho
aj wiiteloo.

cS%o[ié}j’ dasopis fe trocha iny ako ﬁuc[erztigy'.
g.s takou kronikou nais/
ikoly. Prcto je potuebné,

agy sa do najoiac udalosti dostalo na itzdnéy
Mliadéblro .S"'Q;lll, agf/ a? waz budste o om
[iitouat', moznro aj po wokoch ( a mozno aj na web-
ibza’rz/e’s), mohli ste ukazaf svofim g[[zéym, Ze af
vy ste Piia& c[s/iny tejto Iﬁo[y a aﬁy ste mohl: gyt’
aiporf trochu na tito Skolu hud:.

H treba myz[isf’ aj na to, ze Eaiofzii moézu
vziat do ik aj [udia ,,zuonéu”, ktori nds mbzu
tak trocha af hodnotit podla toho, kol'ko infouma-
ail o nais/ Sinnosti sa k nim dostans touto cestou.

ste si vietei usitelia prajeme, agy sme mali koho

tali editorial a3 sem, nszaﬁudm’és, Ze o ma’./'i UH/E[S
daliie sislo Mladého .S"'@’Ill, a uz tsnaz

i U nom strany, ktoné Zaka i, kim ich zaplnite.
v, 4 kY

Vaza wedakeial
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ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA

Tak, a je za nami dalsi zaciatok
nového skolského roka. Tak ako
kazdy rok, prajeme vdm v mene
vedenia skoly vela Gspechov, dobru
naladu, ktora vas vacsinou opusta,
ked vidite skolu :) a hlavne dobré
znamky, nech ste spokojni aj vy, aj
vasi rodic¢ia. Maturantom drzime
palce, nech Gspesne zmaturuju!

Mili Zziaci, zelame vam, aby ste
nasli spravnu mieru medzi u¢enim
a odpocinkom, povinnostami
arelaxom. Iba tak budete mat
radost sami zo seba a radost
vasich blizkych vam ur¢ite tiez pride
vhod, nech ¢as straveny v nej neb-
ude zbytocny a premrhany.
Usilujte sa sami svojim dobrym
spravanim, ustretovym pristupom
k plneniu povinnosti, tvorivostou
a aktivitou urobit si zo $koly svoju
srdcovu zalezitost. Nudou, neusta-
lym kritizovanim vsetkych
avsetkého nedosiahnete  nic.
Prekonajte sebectvo, odmietajte
nasilie, bud'te Gprimni a spravodlivi.

Mili rodicia, aj vy ste ucitelia.
Vytvorte svojim deftom podnetné
prostredie plné lasky, v ktorom
zlost a nendvist nemaju svoje
miesto. Prostredie, kde vlddne
porozumenie, istota. Toto bude
dobrym predpokladom pre vysoku
vykonnost vasich deti v skole.

Zazelajme si spoloc¢ne, aby sa
nam tento Skolsky rok vydaril, aby
sme boli zdravi. Snazme sa splnit
vSetky ciele a ocakdvania, ktoré sme
si predsavzali.

Prazdniny

Polrocné prazdniny
volno: 1. februdra,
nastup 2. februara - utorok.

Jarné prazdniny
volno: 15. - 19. februara,
nastup 19. februara - pondelok.

Vel'konoc¢né prazdniny
volno: 1. - 6. aprila,
nastup 7. aprila - streda.

Letné prazdniny
volno: 1. 7. - 31. 8,
nastup 2. september - stvrtok.
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Této sprava je eSte z minulého
skolského roka, ale ked’Ze stoji za
to, aby mala miesto v naSom
casopise, vraciame sa k tejto akcii.

Vystava prezentuje maturitné
price $tudentov odboru ODEVNY
DIZAJN na SOS Gemerska 1 v Kosi-
ciach. Absolventky SOS predstavili
svoje skice, navrhy a zrealizované
odevné modely pod réznymi nazva-
mi.

Dievcata sa inSpirovali:

Ritudlmi orientu - konkrétne
bruSnymi tanecnicami, cinskou
kultirou, ich tancom a kaligrafiou,
kaligrafickymi znakmi pisanymi
pohybmi tela, Thajskom a thajskou
kultarou, budhizmom a pavom.

Ritudlmi Azie - Vietnamom a viet-
namskou kultirou, zdobenostou
a ornamentilnostou.

Ritualmi prirodnych nirodov -
Eskimakmi, iglu, teplom a chladom

prostredia, snehom a cenculmi

aromskou kultirou, zlatom a hoj-

nostou, kontrastom a ruzami.

Vystava je doplnena o prace absol-
ventiek, ktoré navrhli a vytvorili
pocas stadia. S modelmi sa reprezen-
tovali na celoslovenskych aj medz-
inarodnych sutaziach.

Prezentované modely su inovacné
myslienkou, osobitym Stylom tvorcu,
zladenim materidlov, farieb, spracov-
anim detailov a varidciami pouzitia.

Vystava sa uviedla vernisdZou,

ktorej sa zucastnila aj riaditelka Skoly
Mgr. Sedlakova, Mgr. art. Vargoskova
- Semjanovi, ktord vyucuje dizajn,
Ing. Urbanova, ktora odborne viedla
Ziakov pri vyrobe modelov. Vystava
trvala od 24. juna do 2. jula 2009.

Text a foto:

http://www.vsmuzeum.sk/?mod=vystavy&sub=2
135

MOSTY BEZ BARIER

trednd odborna skola v Pribeniku
Ssa stala stredobodom pozornosti
medii i mladeze koSického kraja
vdaka festivalu, ktory sa konal v aredli
Skoly 23. septembra 2009.

Program celodenného festivalu
bol pestry - prezentovali sa tu Skoly
i Skolské zariadenia, ktoré sa v zri-
adovatelskej posobnosti KSK a KSU,
nechybala ani Stredna odborna Skola
Gemerska 1, KoSice.

Viac na str. 10
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DEN OTVORENYCH DVERI

elkému zaujmu verejnosti sa

tesil 2. Denl otvorenych dveri
KoSickeho samospravneho kraja
(KSK), ktory sa konal 10. septembra
a kosickd regionalna samospriva
podporila Eurdépsky tyZzdefl miest-
nej demokracie 2009.

Navstevnikov lakal putavy pro-
gram a vystavy v objekte historickej
budovy KSK. Okrem prehliadky
budovy so sprievodcom, vrdtane
kancelirie  predsedu  Zdenka
Trebulu, sa zaujmu tesili aj prezen-
tacie Studentskych priac umeleck-
ych a odbornych $kol a sociilnych
inStiticii v zriadovatelskej posob-
nosti KSK.

Podujatie sa zacalo slavnostnymi
fanfirami pred vstupom do sidla
KSK predpoludnim. Na dvore
uradu docasne vznikli kovacska,
drevarska, stavbarska a umelecka
dielia, svoje diela prezentovali
budiuci kvetinari a aranZéri,
kadernicke a kozmetické
sluzby. Nechybala ochutnavka gas-
tronomickych Specialit jed-

notlivych regionov, ktoré pripravo-
vali Ziaci odbornych $kol. Ucastnici

videli médnu prehliadku mode-
lov Studentov, aj barmanska show
v podani stredoskolikov.

Na podiu sa vystriedali folklorne
subory, vystupili aj Studenti
Konzervatoria a umelci divadla
Romathan. Ako uviedla riaditelka
Uradu KSK Rozilia Midra, krajska
samosprava chce aj takymto spo-
sobom priblizit ludom pracu samo-
spravneho kraja a jeho kompeten-
cie.

Foto 1: Ararios, upravené z www.vucke.sk

INTERBEAUTY 2009

Majstrovstva SR v ucesovej a de-
korativnej tvorbe, konali sa 2. 10.
2009 v bratislavskej Inchebe pocas
veltrhu Interbeauty. Veltrh INTER-
BEAUTY sa stal uz tradi¢nym sviat-
kom krasy a povabu, ktory kazdo-
roc¢ne prilaka do Bratislavy Siroku
odbornt i laicku verejnost a takisto
sa stal miestom stretnutia vSetkych,
ktori prispievaju k starostlivosti
a skraslovaniu nasho vzhladu. Orga-
nizitorom je Spolocenstvo kader-
nikov, kozmetiky SR.

V silnej konkurencii 2. miesto
ziskala Karin Fottova zo 4. A s mode-
lom Elegantné plesanie - vecerny
make-up pod odbornym vedenim
Bc. Jitky Matuove;j.

Ulohou sttaziaceho v tejto disci-
pline bolo vytvorit vyrazny vecerny
make-up pre modernu Zenu. Doraz
sa kladol na Strasovu a ligotavu ele-
ganciu. Sutaziaci pri liceni mal
pouzit farby modnych trendov.
Vyber farieb s pouzitim flitrov,
kamienkov mal byt typovo vhodny
aindividudlny ako jeho nositelka.
Licenie modelky malo ladit s oble-
¢enim modelky, ktorym mali byt
nepochybne plesové Saty a licenie
malo byt zladené€ aj s Gpravou ticesu
modelky.

Cas na zhotovenie licenia bol 45
minut + 5 minat dprava modelky.

3. miesto ziskala Adriana
Pribickova zo 4. A s modelom Zena

AN B il

z Indie - kozmetika. Odborné vede-

nie: A. Bodniarova. Hodnotil sa zak-
ladny make-up, o¢ny make-up, farba
na pery alebo lesk, technika prace,
Cistota prevedenia. Zakdzany bol
permanentny make-up, pouZitie
divadelnych neoénovych farieb, aj
priprava tvire pred stfazou. Cas na
zhotovenie bol 55+5 mint.

V 1ucesovej tvorbe sme mali
v damskej kategorii "Denny nositel-
ny Tuces" zastipenie v Gréte
Dedkovej zII. NSA (pripr. Bc. A.
Zetakova), v kat. "Nevesta - vyces"
stitazila Lenka Tancikova, II. NSA
(pripr. Miria Sedlakova, Lukas
Ocenas, IL. F (pripr. M. Sedlikova)

Srde¢ne blahozZelame a sme radi,
Ze Skolsky rok zac¢iname tspechmi.

iy i > .
BEH O POHAR STAROSTU

tarosta mestskej Casti Juh pin

JUDr. Jaroslav Hlinka priSiel opit
o niekolko pohirov. Rozdal ich za
Sportové vykony pri Behu o pohir
starostu MC Juh 1. oktébra 20009.

My moéZeme len radostne konSta-
tovat, Ze sa usli aj naSim Ziakom, a to
takto: za 2. miesto Alexandre Fiile-
povej z 1. I, a za 3. miesto Milade
Palkovej zI1. J v kat. diev¢at 15-16 ro-
kov, za 3. miesto Martine Uhlia-
rikovej (dievcata 17-19) z 111 G.

Z ostatnych nasich este 4. dobe-

hol Lukas Cichovlaz z 1. G, celkovo
sa zucastnilo 8 dievcat a 3 chlapci.

Pri  otviracom ceremoniali

pomahala pani riaditelka a pri
samotnej sutazi nasi telocvikari p.
Blanar, Rosenberger a Ballayova.

Sterednd odoorad Skola v Bodieftash
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VOLEJBAL

ynimod¢ny uspech dosiahli nase
volejbalistky, ktoré vyhrali
kazdy zapas v extra silnej skupine
a tym aj cely turnaj. Nemalu zasluhu
na tom maju trénerské schopnosti
Mgr. Blanara (ucitel TV).
Turnaj sa konal na koSickom
Gymnaziu Exnarova 12. oktObra
atu je vysledna tabulka:

1. SOS Gemerskai 1, Kosice
2. Gymnazium Exnarova, KoSice
3. Gymnézium Srobdrova, Kosice

4. Katolicka stredna pedagogicka
Skola sv. Cyrila a Metoda, Charkov-
ska 1, KosSice.

Foto: K6s trocha inak - Mgr. Blandr

FUTBAL

Q. j chlapci Sportovali, boli vSak
enej uspesni, takZe tu skor
platilo heslo Nie je doleZzité zvitazit,
ale zucastnit sa. Hral sa futbal na
ihrisku OA Poldrna, stipermi boli
Evanjelické  gymnizium  JAK
v KoSiciach a OA Polarna, KoSice.
NaSich viedol Mgr. Rosenberger.
Snad nabuduce viac natrénuju

a polepsia sa.
-bla-

OVOCIE A ZELENINA NIELEN
NA TANIERI

Poradensko-prezentaénﬁ vystava
spojend s workshopom sa usku-
tocnila dna 15. 10. 2009 o 9,00 hod
v budove SOS, Gemerskd 1, Kosice
priamo v Skolskej jedalni.

Podujatie bolo stcastou projektu
Elektronizdcia a revitalizdcia zari-
adeni Skolského stravovania 2009,
do ktorého sme sa tispedne zapojili.

Viac na str. 11

Sprévy

PREZENTACIA NA LECHKEHO

k chceme mat dostatok Ziakov,

tak, aby sme si mohli vybrat co
najlepSich a zaroven zaplnit naSe
odbory, potrebujeme sa ukdzat aj
tak, Ze prideme priamo do zaklad-
nej Skoly. Necakdme, Ze nds
nihodne objavia, ale predstavujeme
sa sami.

Z toho dovodu sa uskutocnila
okrem dalSich akcii aj prezenticia
Ziakov naSej Skoly na Dni otvore-
nych dveri ZS na ulici Jina Pavla IL
v KoSiciach (ulica Lechkého zmeni-
la svoj nazov, preto ten titulok),
ktory sa konal 22. 10. 2009.

Na akcii podobného charakteru
sme sa zucastnili aj v CVC Domino
15. 2 16. decembra. 4. ro¢nik tejto
akcie mal ndzov Prezentacia
moinosti Studia na strednej
Skole a patrondt si vzal Magistrat
mesta KoSice - oddelenie Skolstva
MMK. Ucelom bola priama infor-
movanost Ziakov 9.roc¢nika zaklad-
nej Skoly o moznostiach Stidia na
strednych Skoldch.

IMATRIKULACIA

rvacence treba ¢im skor obozna-

mit s chodom nasej Skoly a taka
imatrikuldacia, konand priava na
DOD 2009 je na to jedinec¢nou
moznostou. Aj sme ju vyuzili a ako
to dopadlo, docitate sa viac...

...nastr. 11

DOD 2009

enn otvorenych dveri 2009

(28. 10.) znamenal opit bohata
navstevnost. Samozrejme, deviataci
a ich rodicia neprisli sami od seba,
dali sme vediet na zikladné skoly.
Ale to, Ze priSlo vySe 200 zaujemcov,
ktori boli na nase odbory zvedavi,
svedci, Ze to robime dobre.

i)

Pozvanie neodmietli ani média,

zastupené aspon regionilnou
televiziou TV Region, na ktorej klip
nijdete link (odkaz) na naSej
webovej stranke

Viac fotografii na str. 10
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VIZAZISTICKA SOU

na 19. novembra sa pod zastitou firmy Le - Ren usku-
to¢nila vlasova a vizazistickd show pod ndzvom
wFashion show“ v OC Galéria.

Na akcii svoje umelecké dielka prezentovali ZiaCky
IV. ro¢nika odboru kozmeticka - vizdzistka: Katka Bartova,
Veronika Besenyiova, Sandra Hlavatsova, Katka Thnatova a
Martina Jakabova.

Dievcata predviedli extravagantné prehliadkové lice-
nie a celkovu vizdz doplnili nimi vytvorenymi vlasovymi
nadstavcami. Aktivnou spolupricou a cennymi radami
ZiaCkam pomohli pani majsterky Bc. M. Plackova a Bc.
V. Repisc¢akova.

(re)

Pro Educo 2009

voj nemaly stinok sme mali na
Spodujati, ktoré zjednocuje témy
v oblasti vzdelavania, kariéry a inova-
cii. Na podujati, konanom pod zastit-
tou ministra Skolstva Jana Mikolaja,
sa prezentovalo 20 strednych 8$kol
z Kosic, 10 univerzit z celého Sloven-
ska, Siroké spektrum zamestnava-
telov a iné vzdelavacie inStitucie.
Pisku sa podarilo prestrihnut biehajiica navsteva z naSej druZob-
veducemu odboru $kolstva KSK Ste- nej skoly z Budapesti (na obr. vpra-

fanovi Kandracovi (vpravo v strede). vo pin riaditel Molnar Istvan).
Ziaci ZS mali dopravu zaistent.

Na vystavu zavitala aj prave pre-

(mi)
R L R
. R L i hl

iy
)
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Spravy
ééunc-ﬂdwi

VIL ROLANDOV HREBEN 2) Panska kategoria:
Diskotékovy uces v Style atrak-
asi Studenti sa uZ takmer tivnej mladej mody - ,Kral disko-
tradi¢ne zacastnili Otvorenych téky*:
majstrovstviev Slovenska kaderni- Miroslava Lackovi - IIL D - 1.

kov a IV. GOLDEN ROSE a Otvore-

nych  majstrovstiev  Slovenska Filip Novotny - I E - 3. m.

v make-upe Bardejov, 11. 12. 2009
OLYMPIADA sledky: DEKORATIVNA KOZMETIKA
Vysledky:
Z0 o ) Filmové licenie - ,Televizna
SLOVEN CINY UCESOVA TVORBA tane¢na show Stardance:
1) Damska kategoria: Adriana Pribickova - IV. A - 2. m
edného Extravagantny vecerny uces Vsetkym srde¢ne blahoZelime.
pekného z dlhych vlasov - ,Ples v opere*:

diia  26.11.2009 sa” zacastnilo 02)
17 ziakov 1. ro¢nika malej Skolskej

olympiady zo slovenského jazyka.

Lukas$ Ocenas - II. F - 2. m.

L T
Kazdy z nich mal vypracovat ik
11 Gloh zameranych na vedomosti
z gramatiky, Stylistiky a literatury.
Najlepsie sa umiestnili:
1. M. Maslankova (1.G)
2. B. Bacova (1.6)

3. A. Fulopova (1.D

DRUZOBNA NAVSTEVA

Tretim rokom mame priatelské
vztahy s druzobnou Skolou
z Budapesti - Karoly Robert Keres-
kedelmi Szakkozépiskola. Viac si
onej mozete zistit z webstranky
http://www.karolyrobertiskola.hu/

Tentoraz nds navstivil pan ria-
ditel s castou ucitelského zboru
27.novembra. Ako piSeme inde,
navstivili vystavu Pro Educo, kde
sme mali stinok. Pozreli si mesto,
okrem iného aj hrobku FrantiSka
Rikociho.

Navsteva sa skoncila slavnost-
nym obedom v priestoroch nasej
skoly.

(mi)

K Bartova s mod., ma]sterka Replscakova, V Besenyiova s modelkou
e iy R R q iy
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VIANOCNA MATEMATICKA SUTAZ

rojclenné timy prviackych tried

mali ukdzat svoje kvality v mate-
matike a  motiviciou mal byt
vianoc¢ny c¢as. Nakoniec to dopadlo
takto:

1. miesto: I. g (P. Rajdos, P. Vojci-
kova, T. Hurajtova)

2. miesto: I. i (S. Jokelova, M.
Krbatova, L. Hordkova)

3. miesto: I. e (B. Luteranova, A.
Lorencikova, T. Lengyelova)

(mi)

——

e
;%#_{ ; Aje to tu...

i g P Vianoce...
# u’ " NajkrajSie sviatky roka.
Voiia sviefok a ihlicia, k tomu piesefi
Ticha noc, svitd noc.

Prijemn4 atmosféra v 1. A triede.

Vietky dievcatd spolu s pani triednou pro-
fesorkou si saddme do kruhu, v ktorom
svietia na adventnom venci sviece.

Z magnetofénu sa 0zgva koncert
najtarovnejsich kolied. Citame si,

ako sa Vianoce oslavujii v jednotlivych
krajindch sveta, ale aj to, ako ich
preZivame my so svojimi rodinami.

U kazdého sd Vianoce nie¢im vyni-
mo¢nym. Zistujeme, Ze moZno ani
neexistuje rodina, ktora by mala presne
tie isté zvyky ako t4 druh4.

Na Vianociach si krésne uz samostatné
pripravy v rodindch, v ktorjch je laska

a porozumenie to najdoleZitejsie.

Cas velmi rychlo ubiehal.

Este spolo¢ne sme si vsetci zaspievali
Tichi noc...

Po tejto piesni sme
uZ naozaj vSetky citili, Ze Vianoce st tu,
apreto je o to vacsi dovod tesit sa na ne.

Ziacky 1. A triedy

O X
X000

SUTAZ V PISKVORKACH

Sutazi predchadzala polemika, ¢i
je spravne v piskvorkach alebo
piskvorkoch. KedZe sa vam viac
pacilo to prvé, tak dobre. Na veci to
vSak ni¢ nemeni, Ze sutaz prebehla
pomerne dspesne. Skoda, 7e triedne
kola neboli podla predstiv orga-
nizatorov (-a :), mohli ste si pred-
vytvorit lepSiu sutazni atmosféru
a aj potrénovat.

21. decembra sa teda ziSlo 17
sutaziacich (chlapci nemali zau-
jem). Bol to neparny pocet, ateda

mens$i problém pri vytvarani dvojic,
nakoniec sme to ale vyriesili. Hralo
sa na 3 vyhrané duely. Z nich vzisli
3 sutaziace, ktoré hrali kazda s kaz-
dou. Hra prebiehala férovo, ale
nikto nikomu ni¢ nedaroval. Ved sa
hralo o celkom slusné ceny: digital-
; i) r ol

ny teplomer s budikom, znackové
pero a sadu farebnych rollerov.
A kto si ceny odniesol?

1. Sonia Melkusova z I1. g,

2. jana Fabianova z II. f,

3. Zaneta Gerbova z II. i.

Vitazkim eSte raz blahoZelim
a dafam, Ze o rok pridu viaceri.

(mi)

NAZU

Na$i mozno buduci podnika-
telia na Zivnostenskom turade
v KoSiciach

predchadzajucich  tyzdiioch

sme sa opdt presveddili, Ze su
medzi nami [udia, ktori prejavia
obrovski diavku ochoty. Robia
ochotne nad ramec svojich pracov-
nych povinnosti bez akejkolvek pro-
tihodnoty.

Takého cloveka sme nasli v osobe
Ing. Veisovej, veducej odboru
zivnostenského podnikania na
Mestskom urade v KoSiciach na
Hroncovej 5. UZ po niekolky krit
prijala naSich Studentov vo svojej
pracovni.

Tentokrat to boli Studenti II. G
alll. G triedy Studijného odboru
obchod a podnikanie 1. a 13. okto-
bra. Objasnila im pracu odboru
zivnostenského podnikania a ukaza-
la aké kroky potrebuju urobit budu-
ci podnikatelia pri ohlasovani
budiiceho podnikania. Studentky
navstivili jednotlivé referaty kde ich
pracovnicky oboznamili s praktick-
ymi krokmi vstupu do podnikania.
Zodpovedali bez zvySku na vSetky
otizky od studentov. DAKUJEME

(jami)
CENA MICHALA BOSAKA

ichal Bosik bol vyznamnym amer-
ickym bankarom zo Sarisa.

9. 12. 2009 sa uskutocnilo v Bosa-
kovom dome v PreSove slavnostné
vyhodnotenie najlepsich tvorcov Stu-
dentskych podnikatelskych planov,
zamerov a ekonomickych projektov pod
zastitou ministra zahrani¢nych veci SR
Miroslava Lajcaka venované pamiatke
Michala Bosika.

Student P. Oreni¢ postipil medzi 10
finalistov a obsadil 4. miesto spomedzi
30 vybranych projektov so sttaznou pra-
cou venovanou rozvoju aktivneho ces-
tovného ruchu na severovychodnom
Slovensku pod nazvom Rozvoj vidieck-
€ho turizmu a etno turizmu v Polo-
ninich v rokoch 2009 - 2013. Vitazi
okrem vecnych cien ziskali 5 denny
pobyt v USA maj 2010, 5 denny pobyt v
Moskve april 2010, 5 denny pobyt v
Prahe februar 2010.

Satazna praca vznikala v rimci zauj
mového krazku Ziklady podnikania v
spolupraci s ucitelom Ing. Jacom. Info o
sutazi pre dalsich Studentov - tvorcov Stu-
dentskych ekonomickych projektov na
www.bosak.sk.

(jami)

Sterednd odoorad Skola v Bodieftash
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trednd odbornd Skola v Pribeniku sa stala stredo-

bodom pozornosti medii i mladeZe koSického kraja
vdaka festivalu, ktory sa konal v aredli Skoly 23. septembra
2009. Ak nahodou niekto neviete, kde sa Pribenik
nachddza, tak si nalistujte v mape okres TrebiSov
anamierte si to smerom ku Krilovskému Chlmcu.
A zvy3ok uz vidite na naSej mapke.

'h-|i-| '

Prvy ro¢nik festivalu tvorivosti a spoluprace zdravotne
znevyhodnenych a zdravych stredoSkolikov pripravil
Kosicky samospravny kraj pod zastitou predsedu KSK
JUDr. Zdenka Trebulu a niesol sa pod vystiZnym ndzvom
Mosty bez bariér.

Cielom tohto skvelého podujatia bolo vytvorit sym-
bolické ,mosty“ medzi znevyhodnenymi a zdravymi
stredoskolakmi. InSpiraciou pri organizovani tohto podu-
jatia sa stala skusenost z partnerského nemeckého mesta
Xanten v Poryni, kde sa podobné akcie tesia obrovskému
zaujmu Sirokej verejnosti.
To, Ze miestom podujatia sa stala prave strednd Skola
v pohrani¢nej obci Pribenik, nebola nahoda, ved maleb-
né prostredie, v ktorom S$kola sidli - historicky kastiel,
prekrasny park, a sponzorsky prispevok ,vyssej moci‘ v
podobe prekrasneho pocasia predznamenali, Ze vSetci
navstevnici sa budu citit dobre.

Zaciatok festivalu slavnostne ohlasili fanfarami Ziaci z
koSického konzervatoria. Celé podujatie otvoril veduci
odboru $kolstva KSK Ing. Stefan Kandri¢, ktory vo svo-
jom prihovore vyzdvihol myslienku Sirenia bezproblé-
mového spolunaZzivania zdravych a zdravotne znevyhod-
nenych ludi.

Program celodenného festivalu bol pestry - prezento-
vali sa tu Skoly i Skolské zariadenia, ktoré su v zriado-
vatelskej posobnosti KSK a KSU. Nivstevnici tak mohli
sledovat barmansku Sou, kadernicke i kozmetické prezen-
tacie, aranZovanie kvetin, ale aj ukdzky remesiel a
vyrobkov, ¢i jazdeckd Skolu a bravirne vystupenie
madarskych jazdcov ,c¢ikoSov“. S velkym ohlasom sa
stretlo aj vystipenie psovodov zo Zelezni¢nej policie v
Ciernej nad Tisou, ktori previedli ukdzky zadrZania
pachatela a vyhladavania nelegilnych tabakovych
vyrobkov a drog.

Peknu akciu podporili aj manZzelia Plackovci, ktori sa

e

S
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tesili velkému aplauzu mladych diviakov. Vyvrcholenim
festivalu bolo vystipenie hudobnej skupiny No Name,
ktora navodila skuto¢na koncertnu atmosféru. Ndlada
gradovala, mladi stredoskoldci sa dobre bavili a po kon-
certe nasledovala autogramiada.

Prvy ro¢nik festivalu urcite naplnil myslienku vytvara-
nia ,bezbariérovych mostov® medzi zdravymi a
zdravotne znevyhodnenymi ludmi a ostdava len na dobre;j
voOli kompetentnych, aby sa takéto aktivity v buducnosti
stali peknou tradiciou

Nasi Ziaci sa prezentovali vo workshopoch:

* Odbor manikér-pedikér: Klaudia Dobcsakova, I. NSB;
Anna BéresSova, I. NSB.

¢ Odbor kozmetik: Karin Fottova, IV. A, Adriana
Pribickova, IV. A.

¢ Odbor kadernik: Edita Béresova, Zuzana RozkoSova,
Lenka Tancikova, vSetky II. NSA.

Moédnu prehliadku, prehliadku tcesov a licenia reali-
zovali Miriama Bednarikova, Viktoria Szedla-kova a
Gabriela Brestovicova z I. H - ODI, Dominika Imrichova z
I. H - ODI, Dominika Salatova, Marcela Uhrindkova a
Valéria Janockova z I. G, Dominika Kopcsakova, Michaela
Gregova, Stela Matyiova a Mdria Ruzickova z II. A,
Veronika Harhovskd a Mi-lada Palkova z IL J, Stefinia
Lipanova, Monika FazekaSova a Zuzana Slabejova z III. J,
Lenka Ci¢va-kovd, Michaela Maslonkova z III. E, Ivana
Luptakovi a Lucia Pavli§inova - absolventky 4. DI

Pedagogicky dozor, ¢i skor pomoc: Ing. Katarina
Urbanova, Ing. Agata Gunarova, Ing. Alena Dulovi-Cova,
Bc. Dana Stadlerovd, Bc. Viera Repisc¢ikovd, Miria
Sedlakova, Bc. Jitka Belianska Matu, Adriana Bodnarova,
Ing. Jarmila Kandova.

http://www.soupopribenik.edu.sk/sk/zivot.html
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OVOCIE A ZELENINA
NIELEN
NA TANIERI

V roku 1915, poéas prvej svetovej vojny, nemecka piratska lod’
"Kronprinz Wilhelm" pochytala vela dopravnych lodi z nepriatelovej strany
a nendsytné sa zmocnila ich velkych zdsob konzerv, bieleho chleba, mar-
garinu a inych v tom ¢ase tazko dostupnych lahédok. Napriek tomuto
mimoriadnemu nadbytku potravin sa dostala do nezavideniahodnej situdcie.

Jej posadka, ktora si mohla podla véle vyberat k jedlu najvzicnejsie
dobroty, postupne ochorela zvla$tnymi chorobami, ako napr. nervovymi
bolestami, ochabnutim svalstva, opuchom kibov a nakoniec aj tiplnym
ochrnutim. Tak sa velmi rychlo zmenila pirdtska lod’ na nemocnicu a
musela...

...¢o musela, si doditajte na
http://www.zssgemke.sk/jedalen/zdrava_strava.html

Workshop pri prilezitosti Diia zdravej vyZivy mal
velky uspech u Ziakov aj u verejnosti. VSetci sme v
jedalni mohli ochutnat $peciality, ktoré boli pripravo-
vané ,zdravym*“ spésobom a obsahovali hlavne zelen-
inu a ovocie.
Témy v zborovni (prezentacie):

Obezita ako désledok nespravnej vyzivy

Faj¢enie a tvoje pluca

Vystava jedal zdravej vyZivy a pitného reZimu spojend
s ochutnavkou:
Expozicia ovocnych a zeleninovych mis na tému ,Krasna od

hlavy po paty"
Sprievodné akcie:

Prezentaéné stanky vsetkych odborov na tému ,VyuZitie
darov prirody*

Vystava plagitov k Svetovému dnu vyzivy

Vo vestibule Skoly na$i Ziaci predvadzali aj prirodnt
kozmetiku a ak vedeli, poradili.

L I i
Serednd oddorad Skola v Hodieiazh 11
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Chripka je tu!

No mozno prave teraz nie, ale bola tu v jeseni a zas sa blizi jej ¢as. Virus chripky je mimo-
riadne rychly. Inkuba¢na lehota, teda obdobie od preniknutia virusu do organizmu az do
objavenia prvych priznakov, je velmi kratky: 18 az 72 hodin. Ak ho chytime, hoci nas este ni¢
neboli, uz ho mdzeme &irit dalej. Utodi bleskovo dalej, $iri sa najmé pri kaslani a kychani
alebo aj pri beznom rozhovore.

Virusy chripky sa drzia niekolko hodin vo vzduchu miestnosti, aj na hladkych povrchoch,
napr. na dverovych kluékach, perach, telefonoch, drzadlach MHD, &i ru¢kach nakupnych
vozikov.

Najcastejsimi priznakmi chripky su: bolest hlavy, tlak na oéiach, Unava, nadcha, bolest
koncatin, horucka, zimnica, kasel. Ak uz mate aspon tri z uvedenych priznakov, je vysoka
pravdepodobnost, ze mate chripku. Je najvyssi ¢as vyhladat odbornt pomoc u lekara. Ak ste
Cakali, ze vam lekar predpise antibiotika, pri chripke je to zbyto¢né. Tie liedia totiz len bak-
terialne nie virusové infekcie. Proti chripke sa najnovsie predpisuju antivirotika, ktoré si vak
pacient musi hradit sdm. Odportca sa preto uz pri chorobe pokoj na 16zku, prijimat velké
mnozstvo tekutin vo forme teplych ¢ajov a ovocnych Stiav a posiliovat prirodzenu
obranyschopnost organizmu - jest lahké jedla a vela ovocia a zeleniny. Nesklamu ani "bab-
ské" recepty, ako sirup z cibule, rézne bylinkové ¢aje.

Najlepsie je vSak chripke predchadzat. Najucinnej$ou, najdostupnejSou a najefektivne-
jSou prevenciou proti chripke je oCkovanie. Ak ste sa nedali eSte ockovat proti chripke,
zapamatajte si niekolko rad, ako sa chripke vyhnut:

. Posilfiujte imunitny systém

. Dodrzujte zakladné hygienické navyky - hlavne si ¢asto umyvajte ruky
. Dozicte si dostatok spanku

. Vyhybajte sa cigaretovému dymu

. Vyhybajte sa alkoholu
. Vyhybajte sa podchladeniu
. Sportujte

Ak ste este v tejto sezone neboli chori a budete dodrziavat tieto odporucania, chripka sa
vam vyhne a vy si budete moct uzit a vychutnat Vianoce v plnom zdravi a pohode.

Spirovd

Nazvy kmenov virusu chripky

Izolovany kmer virusu chripky sa oznacuje nazvom v ktorom je ozna&enie typu, subtypu
a tiez miesta, poradia a roku izolacie. Napriklad v sezone 1999/2000 koloval v Europe A
(H3N2) Sydney 5/97, kde: A
= typ virusu, H3N2 = subtyp
(podla kombinacie povr-
chovych antigénov), Sydney
= virologické laboratérium v
Sydney, kde bol virus izolo-
vany, 5 = poradie izolacie
(i8lo o 5. virus chripky izolo-
vany v tomto laboratériu v
danom roku), 97 = rok izola-
cie tohoto kmena. Virusy
chripky B sa uvadzaju bez
subtypového kodu napriklad
B Beijing (Peking)184/93.

Hemaglutinin —

Neuraminidaza
Lipidowa dvojvrstva

Matrikowy protein

Palymieraza

Nukleoprobainy

Menlivost virusov chripky

Virusy chripky, najmé typu A, sU unikatne tym, Ze si nesmierne premenlivé. V priebehu
niekolkych mesiacov dochadza k drobnym lokalnym modifikaciam génov kédujucich tvorbu
hemaglutininu (H) a neuraminidazy (N). V doésledku toho vznikaju malé zmeny tychto
antigénov oznac¢ované ako antigénny posun (antigenic drift). Teda vznika len variant v ramci
subtypu, ¢o ma za nasledok vznik kazdoroénych epidémii. Epidémie su explozivne s prud-
kym excesom chorobnosti a smrtnosti s rychlym rozsirenim na velké Uzemie a obvykle aj
rychlym poklesom. Raz za 10 - 30 rokov v8ak déjde k velkej zmene, oznacovanej ako
antigénna zamena (antigenic shift), kedy dojde k vymene celej ¢asti génového fragmentu,
vzniku novych typov povrchovych antigénov a tym vzniku nového subtypu virusu chripky,
ktoré mézu sposobit pandémie. Uvedeny fenomén premenlivosti virusov chripky doteraz nie
je uplne vysvetleny.

http://www.epis.sk/InformacnaCast/Temy/Chripka/OChripke.aspx
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Vec, ktora mi
sprijemnuje Zivot

Spominanou vecou je kniha, ktora
mi sprijemnuje zivot najma po vece-
roch. Podla mna, ked ¢lovek vyslovi
slovo kniha, ani si neuvedomi, ¢o
vSetko v sebe toto slovo ukryva. Pre
niekoho je to celkom obycajné alebo
jednoduché slovo, ale pre mna a pre
inych je to slovo, ktoré nieco zna-
mena. Je to slovo neobycajné, fasci-
nujuce, ktoré v sebe ukryva plno
zazitkov, napéatia a dobrodruzstva.

Ale Zial sa mnozi pocet tych, pre
ktorych je kniha obycajnym, nezauji-
mavym slovom. Cim to je?

Je to tym, Zze sa ludia vyhovaraju

na nedostatok Casu, ale podla mna
¢asu ma kazdy dost, len si ho treba
vediet zadelit. Predsa ten kto chce
citat, najde si vzdy cas.

A mozno je to aj tym, ze v dnes-
nom svete kniha ma silni konkuren-
ciu a to su televizor, pocitac¢ a inter-
net. A prave v tom u niektorych ludi
spociva pohodinost, lebo si radsej
pozru film, ktory sa casto vébec
nepodoba knihe.

Vsak nie tak davno sme si rano
cestou do skoly alebo cez prestavky
rozpravali obsahy réznych knih,
ateraz? No a teraz si vacsinou
rozpravame obsahy réznych filmov.
Je urcite pohodiné len tak sediet
pred obrazovkou a nemusiet si ni¢
domyslat.

Urcite ale televizia nemodze nahra-
dit tlaciarenskou cernou vonajltcu
nova knihu. A dufam, ze kniha este
nestratila to svoje magické ¢aro, pre
ktoré ju nazvali priatelom cloveka.

Anita Baranyiova, Il. |



Laska v mojom Zivote

(umelecké rozpravanie)

Listy na stranach menia svoju farbu do
zlatista, na okraji sa stavaju a ked zafika sil-
nejsi vietor, polozia sa na jeho neviditefné
dlane, chvilku sa hadaju zo strany na stranu a
nakoniec sa usadia na zem. Trava Sedivie ako
Stetce starého maliara a prestava rast.
Rozhodené kvety davaji posledné zbohom
letu

V3ade slastné ticho. Priam mu chyta strach
stupit na ten prekrasne sfarbeny chodnicek
posiaty tymi krehkymi ozdobami stromov,
ktoré tu lezia pod mojimi nohami a vytvarajd
akusi pomyselnt cesticku hadiacu sa pomedzi
stromy ako pismo umierajiceho. Kracajuc v
dialke sledujem nejasné obrysy aleje majestat-
nych topolov rozrazajicich vysoké nebo.
Ocami si v duchu zlahka ¢rtdm ich jemné kon-
tary do svojej pamate. Moct tak navzdy
zabudnlit tento obraz v akvariu svojich
myslienok! Zaujimavé je, Zze v samote
prichddzajd na navstevu iba ony.

Niekedy som si myslel, Zze obycajnd, prosta
ddha, ten 34l neba, dokaze vo svojej jednodu-
chosti tak zovriet srdce, ked' je ¢lovek sam.
Jemne, priamo, opatrne vykracujic uprostred
hrdzovlasej prirody, s tctou k nej , kdesi do
nekonec¢na neviditelné poznasajtci bezsta-
rostny pocit, ktory tak rad vychutnavala.
Hovorievala, Ze mesta by mali stavat na
dedine. Je tam lepsi vzduch. Dokazala tu pre-
hovorit celé hodiny a ja som vzdy len pocuval,
prikyvol, ked bolo treba, dokonca vynimoc¢né
sem-tam cosi povedal, no odkedy uz nie je
medzi nami, je zo mnia skutocne horko - tazko
dostat co i jediné slovo. Nuz, odmalicka ma
viac uspokojili len tieto pohlfady a myslienky
viriace na spletitej krizovatke mojej mysle.

Myslim, Ze skuto¢né rozhovory medzi pri-
atelmi tvori ticho. Réata sa mi, ¢o sa povie, ale
aj to, ¢o netreba hovorit. Ako dieta som nikdy
skoro neplakal, az na ten der, ked’ sa nase
cesty rozisli a potom uz nikdy viac. Bol som
maly, ale dost velky na to, aby som pochopil,
¢o sa stalo. Zostala len do¢asna prazdnota a
spomienky. Tolkokrat som zvazoval nad rela-
tivitou toho sveta a udalosti v iom prebieha-
\jl:lCiCh. Nie, nemozem za jej smrt!

S odstupom tolkych rokov sa mi to vsak
trochu paradoxne posudzuje stale tazsie. Isté
je, Ze strata priatelky vo mne evokovala
myslienku, Ze skisenosti st obrazom ducha,
pilnikom stdnosti, ale aj voditkom nasich
myslienok a buddcich ¢inov. BozZe, tusim zasa
zac¢inam filozofovat. Je strasné Zit v tieni
pochybnosti pre nevykonané skutky a nevy-
povedané slova, ale ako strom tuzi rast, rieka
teCie a ¢lovek sa nesmie vzdat - a ja sa nikdy
nevzddvam!

Fascinuje ma, ako dokazu tieto stromy
nacdvat mojim myslienkam rezonujicim
navokol. Pochybujem, zZe to niekto iny dokaze
- takmer nik ma nikdy nepoucoval a len malo
l[udi dnes zaujima, ¢i mam o povedat. Nik z
nich ma skuto¢ne nepozna.

Obdivujem vas, stromy pre Vasu mlcanlivost
a schopnost pocuvat, dokazete ¢asto povedat
viac, ako mnozstvo jedincov z mojich rodov.
Véazim si vas za to, Ze tak vzpurne vzdorujete
zemskej pritazlivos-ti a nacahujete sa smerom
k nebesam, akoby ste chceli uniknit tomuto
svetu. Fascinujete ma svojou velkostou,
tvarom a neznicitefnou krasou. Krésa je rozvi-
jat prach ciest v objati prirody. Nenutene
vnimat to, ¢o si inak len sotva uvedomujeme:
Myslienky. Neviditefny upokojujici dych. Telo.
Ruky vetra na vlasoch. Vzduch navékol. A
povab prirody. Napokon zostane uz iba ona a
ja, v st-zvuku ténov vlastnej chédze. Co krok,
to viliie uvolnenie. Co meter, neobmedze-
nejSia sloboda. Ta blizkost a sti¢asne taka
diafka. Citim sa ako Zivocich na sisi, ¢o tazi
lietat. Len neviem ako (aspori zatial).

Verim, ze priroda mi ukaze cestu, ako
odlepit nohy mojej duse od zeme a vzlietnut
nahor, k vyS§indm neobmedzenosti. Potom
zostane uz iba ona a ja.

Peter Orenic¢

Sterednd odoorad Skola v Bodieftash
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Ako bojovat
prroti streachu?

Strach je signalna emaécia, ktora chrani nasu existenciu a v
mnohych pripadoch podnecuje nasu ¢innost, pravda iba vtedy,
ak nie je privelky. Ak je privelky, dokaze ochromit nasu aktivitu,
urobit nas neistymi, zbavit nas odvahy energicky riesit prob-
Iémy.

Ako bojovat proti strachu? Predovsetkym pozbierat vsetku
odvahu a priznat si, Zze sa niecoho bojime. Potom zobrat papier
a urobit si zoznam vsetkého, ¢oho sa bojime. Kazdu polozku
zoznamu ocenit bodovym hodnotenim intenzity strachu tak, ze
10 bodov oznacuje najvyssi stupen a 1 bod najnizsi stupen stra-
chu. Takto oceneny zoznam poloziek nam umozni zistit, ¢oho sa
vlastne najviac bojime. Potom sa pokiusme navrhnut si
konkrétne kroky a opatrenia k zniZeniu intenzity strachu, a to
predovSetkym zameranim sa na tie body zoznamu, ktoré vykazu-
ja najvyssiu intenzitu strachu. Nakoniec nam ani ni¢ iné neosta-
va, ako zacat uskutocnovat to, ¢o sme si sami navrhli k zniZzeniu
strachu.

So strachom mdzZeme uspesne bojovat aj pomocou nasle-
dujacej jednoduchej metoédy: Predstavme si absolutne to
najhorsie, ¢o nas moéze v danej situacii stretnat a potom si
polozme otazku, ¢i by sme dokazali zit aj v tejto najhorsej
situacii. Odpoved' je prakticky vzdy kladna. Potom posudme

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Navrat

Len a3 citit tvoje ruky,
Len raz citit tvoje objatic,
pre tie veci trpim muky,
pre mia je to zajatic.

Naposledy pobozkat ta,
sahladiet sa ti do o,
povedat ti:, Libim ta "
a hlava sa mi zatodi

Naposledy libit a milovat,
moje srdce laskou hori,
naposledy verit a bojovat,
v3ak ty vieS ako to boli

&
X

FAON
e

realnu pravde-
podobnost, Zze
nastane naj-

horsi mozny
variant i prav-
depodobnost
inych, menej
nepriaznivych
moznosti. Na
zaklade toho
zistime, ze in-
tenzita nasho

strachu nebola
umerna prav-
depodobnosti
a zavaznosti
obavanych si-
tuacii.

Strach je
treba brat
vazne. Predo-
vSetkym si ho
treba  vediet L
priznat a vy-spo- ki, ;
riadat sa s nim, lebo strach ma casto, ako sa hovori - velké oci.
Ak sa nam to nedari, mame moznost poradit sa s odbornikmi,
psycholégmi ¢i lekarmi.

PhDr. Alexander KVIETOK

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stretnutic

Pamdtam si, ako by to bolo dnes,
Co som ta proykrdt stretla

a ¢Ste netusila, Co pravdou bude.

Ze tVoje odi, tVoj tismey a tvoje srdlce
najdrahsic mi bude.

To pro¢ stretnutic nebolo ako 7 filmov:
- Laska na prvy pohlad.
Nie! Ten pohlad 7nel: - Kto si?

A na tu prostu otdzku,
prosta odpoved: ,,Zmysel mdjho Zivota.”

Autor: Fiacka 1. rocnika

iady 300 2009/2000



STUZKOVA

A tomu predchadza aj ritual
pecatenia triednej knihy alebo
tradicia zdobenia dveri. Zopar
(ozaj zopar, viac sa nezmestilo)
z nich vam prinaSame.

i

ST

ST

A vedla aj nejaké-to-foto z
jedinej stuzkovej, ku ktorej foto
som sa dostal.

(mi)

Seradod odborad Frola v Rodieiaed

13.ro¢nik sutaze
Spotreba pre Zivot

Asociacia spotrebitelskych sub-
jektov Slovenska, Ministerstvo Skol-
stva SR, Asocidcia ucitelov
obcianskej vychovy a nduky

VYHLASUJU
13. rocnik celoslovenskej

a

10. ro¢nik medzindrodne;
stifaZe
Spotrebitelskd vychova Ziakov
,SPOTREBA PRE ZIVOT*
Podmienky sitaZe:

1. Sutazia druzstva Ziakov na zak-
ladnych skolich a Studentov na
strednych Skolich zo Slovenskej
republiky a clenskych Kkrajin
Eurdpskej tnie.

2. Témou roka 2010 je :

» Ked problémy na trhu ukazuja,
Ze spotrebitel potrebuje vzdela-
vanie.“

Podmienky pre Gcast v stifaZi :

a) vytvorenie redakc¢nej rady,
ktord pripravuje casopis z pri-
spevkov svojich spoluZziakov,

b) casopis formatu A4 ( Styri
strany obalu a osem stran obsahu,
dalSie strany iba ako samostatna
priloha),

¢) 75 % z obsahu ¢asopisu tvori
téma roka 2010,

d) casopis obsahuje
vydavatelské tidaje a tirdZ s menami
Clenov redakc¢nej rady,

e) ucastnici sutaze davaju sahlas
k nekomeré¢nému vyuzitiu sataz-
nych pric.

Skoly alebo jednotlivci zadla pri-
hlasku, kde uvedu zloZenie
redak¢énej rady, sidlo Skoly
asutazny casopis do 1.5.2010 na
adresu: Asocidcia spotrebitelskych
subjektov Slovenska, Popradska 0,
06401 Stard Cuboviia.

Uspesné druzstvd sa zucastnia
medzinirodného vyhodnotenia
sutaze na Cervenom KldStore a
najuspesnejsie trojclenné druZstva
z kazdého Statu navstivia sidlo
Eurdpskej komisie a Europskeho
parlamentu v Bruseli.
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| SPRARAVIAE
vyhladavat
- v Googli?

. "Guglovnie" sa stalo synonymom pre vyhladivanie infor-
‘mdcii na internete. Aj napriek tomu, Ze kazdy pouZivatel
linternetu vyhladdava¢ Google poznd, nie kazdy ho vie
isprévne pouZzivat. Poradime vam, ako na to!

Google bol zaloZeny uz pred 11 rokmi. Za ten ¢as si vytvo-
iril najvacsiu databazu internetovych stranok, ma najprepra-
icovanejs$ie vyhladavacie algoritmy a neustale sa
‘zdokonaluje. Preto sa stal najoblubenej$im internetovym
ivyhl’adzivaéom a podla dennika Financial Times tieZ najcen-
‘nejSou znackou na svete.

Tip 1:

aj napriek neuveritelnému vykonu a vlastnostiam
‘odpoveda na vase vyhladavacie otazky stale len stroj. Tomu
ijc potrebné otazky prispdsobit. Najprv si uvedomte, ¢o
‘presne chcete nijst a premyslajte, aké slova su pre vase
‘hladanie najviac charakteristické. Je dobré pouzivat ¢o
}najviac klacovych slov a premyslat nad moznymi alternati-
vami.

Priklad nesprdvneho hladania: "Potrebujem letiet do Ameriky"
ako hladaf spravne: "letenky USA"

Go Go Go Go Go Google

Tip 2:

. Pouzivajte spravne anglick€ spojky AND/OR. AND je
vyraz pre slovenské "a" a OR znamend "alebo". Ked zadite
"Jaro AND Tomas", vyhladd vim Google strinky obsahujtice
iobe mend. Spojku AND uz dnes pouZzivat nemusite, pretoze
vysledky pre "Jaro AND Tomas" budu skoro rovnaké ako pre
‘hladanie "Jaro Tomas". Spojenie "Jaro OR Tomas" vyhlada
istrénky, kde je aspon jedno z tychto mien. Pri pisani
‘AND/OR musite pouzivat velké pismena, inak ich Google

Tip 5:

Hladajte stranky s podobnym zameranim pomocou§
prikazu "related:". Zadanim 'related:blesk.cz" vyhladavaci
nijde dalSie spravodajské servery. ;

Tip 6:

pouZivajte operatory. Podobne ako prikaz "related:"%
mozete pouzit dalsie anglické vyrazy. :
define: Vyhlada na webu definiciu hladaného slova

allinanchor: Vyhlada viac slov len v ndzvoch odkazov na§
stranke ‘

allintext: Vyhlada viac slov len v texte na strinkach
allintitle: Vyhlada viac slov len v ndzvoch strinok
allinurl: Vyhlada viac slov len v nazvoch webovych adries%
filetype: Vyhlada len v siboroch s danou priponou ‘

inanchor: Vyhladdvanie jedného slova len v ndzvoch!
odkazov na stranke ‘

intext: Vyhlada len jedno slovo v texte na strankach
intitle: Vyhlada jedno slovo len v nazve stranok

inurl: Vyhlada jedno slovo len v ndzvoch webov;”fchi
adries ‘

site: Vyhlada len na urcitej doméne.

otazka potom moZze vyzerat napriklad takto: "Hanychova site:blesk.cz"%
- vyhlada vyraz Hanychova len na strankach Blesk.cz |

Tip 7:

Potrebujete rychlu kalkulacku? Hladajte napriklad "52-§
48". Prvy vysledok viasho hladania bude "52 - 48 = 4" ‘

Tip 8:
Pouzivajte Google adresar http://directory.google.com/

St v fiom roztriedené podla tém odkazy len na preverené!
weby. ‘

Tip 9:

Pouzivajte lokalizovanu verziu vyhladdvaca. Google totii§
vie slovensky. namiesto Google.com pouZivajte adresu!
Google.sk :

‘bude ignorovat. Tip 10:

Tlp 3: pouzivajte rozSirené vyhladavanie. Ak si nie ste isti, ak0§

| spravne napisat spojky alebo tivodzovky, Google to urobi za
PouZivajte synonyma. Ak vim nenapadd k hladanému  yjs. :

'vyrazu vhodna alternativa, pouZite pri znak "™". Napriklad

"“monitor" vam vyhlada slova ako obrazovka, monitor, dis-
‘play, LCD a dalsie. Ked chcete, aby nevyhladaval slovo "mon-
iitor", ale len jeho synonyma napisSte "~ monitor -monitor".

Tip 4:

MoZe sa stat, Ze budete hladat celu frazu napriklad z
ifilmu. V tom pripade pouzite ivodzovky. Ak zadite vyraz "a
‘to jsme jeSte nebyli u pinkasa" do tvodzoviek, nijdete
"hlagku" z oblibeného filmu Adela este nevecerala. Google
‘bude hladat frizu v ivodzovkich ako jedno slovo.

iady 51 7

+ 1 tip naviac:

Google vie vyhladivat tiez obrdzky, videa, miesta na!
mapdch, spravy alebo prelozit text do 51 jazykov a mnoh0§
dalSieho. Vyskusajte si vSetky jeho moZznosti a naucte sa s;
nim pracovat. :

Pripravila: ZL§

2009/2079



Sestnastroeny Michalovéan
ame unspechy ma suataziach

Zvlastna cena a striebro v kategorii dospelych na
medzinarodnej sutazi v Madarsku. A teraz bronz
z celoslovenskej sutaze Rolandov hreben v Barde-
jove v kategorii svadobny uces, v konkurencii
stoviek ovela starSich sutaziacich s ovela vic¢simi

skusenostami.

Rec¢ je o 16-ro¢nom talento-
vanom kadernikovi LukaSovi
Ocenisovi z Michaloviec. Stal sa
vobec prvym prvikom, ktorého
kosicka Stredna odborna Skola na
Gemerskej ulici na sutaze podob-
ného druhu vyslala. Oplatilo sa.

Skryty talent

Luka8  priznava, Ze Kku
kadernickemu remeslu pricuchol
ako Osmak na zdikladnej Skole:
"Hoci je kadernictvo skor domé-
nou zien, uvedomil som si, Ze ma
to bavi. Velku Sancu mi v tomto
smere dala moja prva uditelka
Adriana Maskova, ktora ma objavi-
la. A tiez mi umozZnila vyskasat si
to priamo v salone. Rad experi-
mentujem a ona tieZ."

Skusené oko kadernicky si jeho
talent v§imlo hned. ,Kreativny,
pozorny, zaujimalo ho vsetko nové
ako mna. A uci sa rychlo. To, ¢o
inym trvalo celé tyZdne, jemu par
dni. Je to talent,“ hovori Adriana
Maskova. Ked sa Luka$ rozhodol
Studovat na renomovanej kader-
nickej Skole v KoSiciach, pod-
porovala ho. Dodnes sa stretavaju,
obcas si Lukd$ vyskuSa svoje
experimenty v jej
novom salone.

Cesanie je jeho
vasen

Na cudzie pro-
stredie si zvykol
bez problému,
hoci je v triede s 21
Ziakmi  jedinym
chlapcom. Jeho tal-
ent pochopili aj
skuseni ucitelia.
Stal sa vobec

prvym prvakom, ktory dostal
Sancu - inak Skoly na sutaZe
posielaju len starSich a skudsene-
jSich. Prvi medzindrodna sutaz
absolvoval v Miskovci. V konku-
rencii 256 sutaziacich ziskal
zvlastnu cenu a vo svojej kategorii
bol druhy. V konkurencii desiatok
dospelych!

Preto dostal Sancu aj na
Rolandovom hrebeni, ktory je
akymsi slovenskym Studentskym
kadernickym  Oskarom: "Na
svadobny uces ma pripravovala
majsterka Marika Sedlakova. Ked
som si uvedomil, Zze tam budi
ovela starsi a skusenejsi sutaziaci z
najlepS$ich $kol od Bratislavy aZ po
Michalovce, bolo mi zle." Zhodou
okolnosti  prischlo  LukaSovi
sutazné cislo 13. Odvazny svadob-
ny uces tvoril v konkurencii
23 sutaziacich ako jediny prvak:
"Len ¢o som zacal Cesat, svet sa
zastavil." NeStastna trindstka mu
priniesla Stastie. Ako 16-roCny
ziskal bronzovy Rolandov hreben.
Veri, Ze to je len zaciatok.

Prevzaté z Kosického Korzdra

Prrevencia
drogovych
zavislosti ma

nase§j shkole

V 1. polroku k. roka 2009/2010
sme sa zamerali na preventivhe
aktivity, ktoré vysvetluji vznik
a pri¢inu smrtelnej choroby AIDS.

Dievéata z 3.E triedy Gabika
Hidasiova a Veronika Jackova su
vySkolené ,rovesnicky", ktoré
absolvovali vycvikovo preventivny
program rovesnickej prevencie.
Tieto dievéata v spolupraci s pani
prof. Ballayovou absolvovali
odborné prednasky a diskusie na
tému HIV/AIDS. Tieto aktivity sa
stretli s pozitivnym ohlasom Ziakov.
Absolvovalo sa ich doteraz na nasej
Skole v $trnastich triedach.

V 2. polroku tieto aktivity pre-
behnu aj v dalSich triedach.

1.December je Svetovy den boja
proti AIDS. Trieda 3.E vyhotovila
odbornu nastenku na tuto tému, kde
si m6zu vSetci preditat informéacie o
tejto zakernej chorobe.

Nasa Skola v $k. r. 2009/2010 sa
zapojila do projektu ,,Jeden svet na
Skolach". V rdmci tohto projektu sa
na nasej $kole premietaju DVD filmy,
ktoré priblizuju Ziakom Zivot v rozvo-
jovych krajinach. Tieto DVD filmy
poukazuju na detsku pracu, deti bez
domova, politické utlaganie, vojnovy
konflikt a tyranie. K dispozicii su
vSetky filmy, ktoré si mozete
zapozi€at u pani prof. Ballayove;j.

K otadzkam na tieto témy sa
mozete obratit na jednu z naSich
vySkolenych rovesni€ok, prip. na
pani prof. Ballayovu.

TeSime sa na VaSe otazky a na
nasu spolupracu.

ZUBER LUOPIU
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ZOPAIR VITPOVY

Dievcatko sa pyta mamicky:
+Mami, ako zacalo ludstvo?" Matka
odpoveda:

+Boh stvoril Adama a Evu, naro-
dili sa im deti a to bol zaciatok ludst-
va."

Dva dni nato dievéatko sa pyta
otca tu istl otazku: ,Ako zadalo
[udstvo?'

Otec odpoveda: ,Pred mnohymi
rokmi sa z opic postupne vyvinuli
[udia a tak zac¢alo ludstvo.”

Dievcatko celé zmitené s
odpovedami matky a otca znova sa
vrati k matke a hovori: ,Mami, ty si mi
povedala, Ze ludstvo vzniklo pomo-
cou Boha, ktory stvoril Adama a Evu,
otec mi povedal, ze vzniklo z opic?"

Matka odpoveda:

»Nuz moja draha, je to velmi
jednoduché. Ja som Ti povedala,
ako vznikla rodina z mojej strany,
otec ti povedal, ako vznikla jeho ro-
dina..

- Ja si vezmem iba taka zenu,
ktora ma zmysel pre humor, -
hovori stary mladenec matke.

-To verim, - vzdychne matka.

- Ved ho aj bude potrebovat...!

- Ako dopadla tvoja prva
schbdzka s tou peknou blondinkou?

- Tak napoly.

- A to je ako?

- Ja som priSiel, ale ona nie...

Dievc¢ina vchadza do obchodu a
pyta si nejaky parfum.

- Nech sa paci, slecna,
mame dobry parfum znacky
Objatie.

- A tento tu?

- To je Tajomstvo noci,
vynikajuca vona.

- A tento?

- Extaza.

- Prepacte, ale nemate
nieco pre zaciatocnikov?

- Pre¢o sa hlupe dievéata
vzdy chcu vydat za $lachtica alebo
milionara namiesto toho, aby si
hladali madreho muza ?

- Lebo $lachtic méze urobit z
dievéiny slachtiénu, milionar mi-
lionarku, ale &i si uz pocul, ze by
mudry muz urobil z hlupej diev€iny
doktora vied...?

A preco viastme...?

Naozaj spésobuje "pukanie" kibov na prstoch ich poskodenie?

Zvuk je sposobeny bublinou dusikatého plynu v kibovom spoji. Ked' sa
stlaci, praskne. Neexistuje ale jediny dokaz, Ze by "pukanie" sposobovalo artri-
tidu. Jeden lekdr v USA zaSiel dokonca tak daleko, Ze kiby na jednej ruke
neustile pukal a na druhej nie. Ziadny rozdiel medzi rukami nespozoroval ani
po 50 rokoch.

Preco komare niekoho stipu a niekoho nie?

Komare najviac pritahuje kyselina mlie¢na, oxid uhlidity, teplo a urcité
mastné Kkyseliny. Najviac tychto latok je v pote, Spinavych ponozkach a lim-
burskom syre.

Preco sa vyrobcovia mobilov nedohovoria na rovnakom type
konektora nabijania?

Specialnymi konektormi si buduju zavislost svojich zikaznikov na ich pro-
duktoch.

Preco Iudia do mobilného teleféonu tak kricia?

Prisposobuju sa hlukom vo svojom okoli. Pri telefonite nedokdzZeme
rozlisit, odkial ruchy pochadzaju, a preto adekvatne zvySime hlas. Riadime se
podvedome heslom: naokolo miia je hluk, u teba je to takisto.

Ako je moiné, Ze sliepky mézu zZit i bez hlavy?
Pretoze mozgovy kmen, ktory kontroluje vicSinu reflexov, zostiva po
zotati hlavy neposkodeny alebo je poskodeny len c¢iasto¢ne.
[

Preco blesk nikdy neudrie dvakrat na to isté miesto?

Toto je naozaj Castd povera. Kazdt minutu totiZ udrie blesk na Zemi asi 6
000 krat! Postihnuté st hlavne vysoké budovy a mrakodrapy. Napriklad do
Empire State Building v New Yorku sa trafi blesk dokonca asi 25 krit roc¢ne.

[

Ako se dostanu priuzky do zubnej pasty?

Do tuby sa vstreknu obe farby pasty beZznym sposobom. Vnitri tuby je ale
lievikovita trubicka s malymi dierkami, ktora z farebnej pasty tvori pruzky az
v momente jej vytlacenia. Patent je stary uz 50 rokov.

A je to pravda...?

Casté holenie spésobuje, Ze rastu silnejsie chipky.
Nie! Len ako silnejSie posobia, pretoze boli zbavené tenkych Spiciek.

°

Rany sa lepsie hoja, ked mézu dychat.

Nie! Rychlejsie sa hoja prikryté (najlepSie vo vlhkom zabale).
[

Zeny maju rychlejsie studené nohy ako muii.

Ano! Zeny totiZ nemaju tak svalnaté nohy, a preto sa rychlejsie ochladzuju.
°

Bruchomluvci hovoria bruchom.

Nie! Tony vznikaju v hrtane, ale daleko za podnebim. Pery ostavaju bez
pohnutia.

iady S0 0 2009/2979



DOPIL.NOVACKY
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Ak nevies, ner-
ies, nechaj
korovi, ma

vacsiu hlavu
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Doplnovacka ¢. 1

1. Co musime dodrzat na Velkd noc; 2.
Obilnina; 3. Meno na X; 4. Vazna

! | nevylie€itelna  choroba  prenosna
pohlavnym stykom; 5. Zelezo v§eobecne;
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6. Kde nam poradia; 7. Citrusové ovocie;
8. Bez ¢oho do skoly ist nemézem; 9.
Mensia skupina ludi; 10. Cim $ijeme; 11.
Clen rodiny

NDoplnovacka ¢. 2

1. Spologenské spravanie; 2. Redovy prejav jednej
osoby; 3. Zamyslanie sa nad nejakym problémom, vecou; 4.
Negativny alebo rusivy element pri komunikacii; 5. Slovné
pozdravy (odb.); 6. Pohyb svalov tvare; 7. Dotyky inak (odb.);
8. Ostra vymena nazorov; 9. Emocionalne nabité pohyby
ruk; 10. Vymena nazorov (pokojna); 11. Komunikacia viac-
erych os6b na danu tému

Doplnovacka ¢. &

1. Pohyb tvare odzrkadlujuci naaSe emocie; 2. Ostra
vymena nazorov; 3. Slohova praca; 4. Hudobny prejav;
5.Zviera Zjuce v Australii; 6. Cast z dha; 7. Zaporna
odpoved; 8. Skutok;, 9. Alkoholicky napoj; 10. Hluk
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