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Za prvy polrok skol-
ského roka sa toho stalo
celkom dost. NIektoré z
akcii uz poznate z
webovej stranky Skoly,
inych ste sa sami zucast-
nili A o tych dalSich sa
docitate v ¢asopise,
ktory mate tak radi.

9.9.2010

ri prileZitosti Dila otvorenych

dveri KSK sa uskutoc¢nil work-
shop Zziakov odboru kadernik,
manikér-pedikér, kosmetik. Zaroven
prebehla i sataz vucesovej tvorbe,
v ktorej veduci odboru Skolstva KSK
Ing. Stefan Kandra¢ ocenil prvé
miesto LukdSa OcenaSa a druhé
miesto Jany Juhdsovej z III. F triedy.
Akcie sa zacastnilo 25 Ziakov.

21.9.2010

ruhy roc¢nik festivalu tvorivos-
Dti a spoluprdace zdravotne
postihnutych a zdravych deti pod
nizvom Mosty bez bariér sa konal
v aredli SOS v Pribeniku pod hlavick-
ou KSK. Sprievodnymi podujatiami
boli barmanska Sou, kadernicke
i kozmetické prezenticie, modna
prehliadka, aranZovanie kvetin,
ukazky remesiel a vyrobkov.

Nasa Skola sa prezentovala work-
shopom zZiakov odboru kadernik,
manikér-pedikér, kozmetik a zaroven
moédnou prehliadkou v retro Style.
Skolu reprezentovalo 32 Ziakov.

1.10.2010

ajstrovstva SR v icesovej a de-
korativnej tvorbe v Bratislave,
skolu reprezentovali:

o
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Sutazna disciplina - Svadobny uces
na dlhych vlasoch:

Matus Onderko - I. NSA - 6. miesto

Sutazna disciplina - Denny damsky
nositel'ny uces:

Alexandra Bugarova - 1. NSA

Imrich Vojtko - I. NSA

Gabriela GajdoSova - I. NSA -
5. miesto

Martina Ferencova - I. NSA

Jana Juhasovi - II1. F - 6. miesto

Sutazna disciplina - Damska tech-
nicka kategoria:

Lukas Ocenas - III. F - obsadil
2. miesto

Sprava z vystavy: http://www.inche-
ba.sk/buxus/docs//2010/vystavy/INTER-
BEAUTY_2010/Zaverecna_sprava_INTE
RBEAUTY_2010_s_foto_-_final.pdf

6.10. 2010

en otvorenych dveri vizaZzis-

tiek, ktory sa uskutocnil v bu-
dove SOP na Tovarenskej 3 v KoSi-
ciach. Akciu zorganizovala nasa Skola
v spoluprdci s vizaZistic-kym Stidiom
LeRen Nitra.

20. 10. 2010

Studentskej kvapky sa zicastnilo
25 ziakov, z toho bolo 14 prvodarcov
a 11 bolo vyradenych. Dostali sme
dakovny list:

Studentska kvapka krvi 2010 je za
nami. Dovol'te, aby sme podakovali
Vam, Vasim pedagégom a Studentom
za Géast a podporu kampane. Jej
ciefom bolo ziskavanie a motivovanie
najmi mladych l'udi, Sirenie myslienky
darcovstva krvi. S radostou prindsame
jej konecné vysledky.

Pocas 5 tyzdiiov kampane vyse
50 % z celkového poétu darcov krvi
(necelych tri tisic) tvorili Studenti,
z toho osemndstroéni 39.

Pocet Studentov prvodarcov (590
z celkového poétu Studentov 1105)
hovori o jedinecnosti projektu, vynika-
jucom vy-sledku a rozhodnosti mla-
dych l'udi v Kosickom regiéne.

Uskuto¢nilo sa 13 mobilnych
odberov (o 5 viac) na strednych
skolach a v Studentskych domovoch

SIS

"

o

50 rokov

fenmumeriprefo dansmioe G ag Sy

eadel e

Podakovanie

Virmdmd odbored Fpla, (Gomerakd 1, Wakss

e

i g Bl

vysokych $kél, pocas ktorych prislo
darovat krv 516 Studentov.

Dakujeme pedagégom a dobrovol-
nikom, ktori aktivne udrziavali spatny
kontakt pocas celej kampane, ako aj
dobrovolnikom z DJ SCK - SZS
Kukué&inova, SZS Moyzesova, sz$
Mdsiarska, ktori svojim pésobenim na
tranflizke pocas kampane boli najmi
pre prvodarcov moralnou podporou.

Potas 15 rokov SKK prislo na trans-
fazku 13 879 studentov, 6 135 z nich
bolo prvodarcov.

Vsetci Gcastnici Studentskej kvapky
krvi pripravili ludsky krdsnu a dés-
tojnd poctu myslienke Henryho
Dunanta.

MVDr. Lucia Cangdrovd, riaditelka UzS SCK
Kosice - mesto

Deﬁ zdravej vyzivy - str. 15

Burza knih - str. 15

21.10.2010

Deﬁ otvorenych dveri ZS na
ulici Jana Pavla II. v KoSiciach.
Skolu prezentovalo formou work-
shopu 12 ziakov a 23 Ziacok formou
modnej prehliadky.
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28.10.2010

asa Skola otvorila svoje brany

N vriamci Dna otvorenych
dveri. Svoje umenie a zru¢nost pred-
viedlo 14 Ziakov vSetkych odborov
na Gemerskej ulici (vid obdlka 2.
SIr).

Zarovenn prebehla akcia na stre-
diskach odbornej praxe, kde bola
klientom poskytnutd desatpercent-
na zlava za naSe sluzby. Tie poskyto-
valo 88 ziakov na strediskach
odbornej praxe. Skolu navstivilo 176
ziakov z 29 zakladnych $kol, 6 peda-
gogickych pracovnikov a 7 rodicov.

7.11.2010

onala sa celosvetova sutaz
kadernikov HAIRWORLD

PARIS 2010.

o o

V kategorii Junior team World cup
- Ladies Technical sutazil aj Lukas
Ocenas, ziak TIL F triedy. Stvorclen-
ny tim juniorov reprezentujucich
Slovensku republiku obsadil Stvrté
miesto (v individuidlnej sutaZzi
skoncil na 13. mieste). SutaZe sa
zacastnilo 60 kadernikov z 32 krajin
a 12 druzstiev. (foto: Korzir - veja)

16.11.2010

ajlep8i ziaci Skoly - Andrea

Valova - IV. G, Miroslava Bor-
digova - III. G a Lukas$ Ocenads - I11. F
sa zucastnili stretnutia so starostom
Miestneho turadu Mestskej casti
Kosice-Juh JUDr. Jaroslavom Hlin-
kom, ktory pri prileZitosti Diia Stu-
dentov ocenil najlepSich Studentov
z0 8koOl v kosSickej casti Juh.

Oceneni Studenti si prevzali z jeho
ruk dakovny list, dar a kvet. Akcia
bola obohatenda kultirnym pro-
gramom. Nasledovala diskusia
a malé obcerstvenie.

18.11. 2010

rebehlo regionalne kolo sutaze
Skills Slovakia 2010 v SpiSskej
Novej Vsi. Postupového kola sa
zacastnilo 5 Ziakov odboru kader-
nik. Sutaze sa zucastnilo 12 Ziakov
z 5 8kol (SNV, Presov, Poprad, Barde-
jov, KoSice). Z regionilneho kola
postupili na celoslovenské kolo
dvaja Ziaci - zo SpiSskej Novej Vsi
a Filip Novotny - Ziak III. E triedy.
Celoslovenska sutaz Skills Slovakia
sa uskutocéni 4. februdra 2011 v Bra-
tislave.

22.11.2010

skutoc¢nilo sa ocefiovanie
najlep$ich Studentov Kosic-
kého samospravneho kraja predse-
dom KSK JUDr. Zdenkom Trebulom.
Medzi najuspesnejSich  Studentov
nasho kraja sa zaradil aj Luka$
Ocenas (I11. F).
Zoznam ocenenych:
hitp.//www.vucke.sk/apir/sk/Stra
nRy/Article.aspx?ID=1177

23.-25.11.2010

ucastnili sme sa  akcie
ProEduco - forum vzdelavania,
kariéry a inovacii v Dome techniky.
Konal sa pod zastitou ministra Skol-
stva SR pdna Eugena Jurzycu.
Skolu reprezentovalo kazdy deit
8 ziakov. Akcie sa zucastnilo 50
spolo¢nosti a inStiticii, z toho bolo
17 strednych 8koOl. Forum navstivilo
cca 5830 navstevnikov, ztoho cca
2380 Ziakov deviatych ro¢nikov ZS.

24.11.2010

tretnutie Cclenov Klubu
Sseniorov pri MC Kosice - Juh so
ziakmi III. F triedy (5) odboru kader-
nik. Ziacky si vyskasali svoju
zrucnost pri Uprave vlasov clenov
Klubu seniorov. (Jana Strbikovi,
Andrea Sanislovd, Petra Valkayova,
Veronika Vencelova aKlaudia
SpiSakova).

14.-15.12.2010

onal sa 5. ro¢nik workshopu

Prezenticia moznosti Studia
na strednej Skole v Centre volného
¢asu Domino. Organizatorom bolo
Oddelenie Skolstva Magistratu
mesta KoSice. Ucebné i Studijné
odbory nasej skoly prezentovalo 10
Ziakov.

—
16.12.2010

a pode Skoly sme privitali

delegaciu pedagogov z dru-
Zobnej Skoly v Budapesti na cele
snovym riaditelom 3koly pdnom
Tiborom Kovacsom.

4.2.2011

Q_ ¢o nds ¢akd najblizsie? Medzi-

arodna sutaz HAIR CUP 2011
v Bratislave, organizatorom sutaZze je
Spoloc¢nost kadernikov a vizaZistov
Slovenska.

Skolu reprezentuji Zaci Filip No-
votny (III. F), ktory postupil z regio-
nilneho kola do finile sutaze SKILLS
SLOVAKIA 2011 v discipline "Sex v
meste - Carrie Bradshaw - vlnitd kras-
ka" s dalsimi 24 kadernikmi z celého
Slovenska. Vitaz tejto sutaznej disci-
pliny postapi na eurdOpsku sutaz
EUROSKILLS, ktora sa kona raz za
dva roky. V sutaznej discipline "New
York - Hair - Ostrihaj, vysu$ a chod"
nas reprezentuju Stanislava Chobo-
rova a Katarina Suchancokova - I11. D.
Do volnej sutaznej discipliny "White
coutur" sa prihldsila Gabriela Gaj-
dosova - I. NSA.

(ak)
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a hodine dejepisu sa nds odbor - odevny dizajn uci

N aj o mode v roznych historickych obdobiach. Medzi
jedno z nich patri baroko v 16. a 17. storoc¢i. Bolo charak-
teristické svojou honosnostou a prezdobenostou. Zeny
nosili krinoliny, korzety, Snurovacky a vicsie dekolty. Na
robach nechybali maslicky, ¢ipky a na tvarach ozdobné

musky.

V projektoch sme sa pokusili navrhnut vlastné modely,
ktoré by tieto barokové prvky tvorivo vyuzili. 4. novembra
2010 sme na hodine projekty prezentovali a navzijom
o nich diskutovali. Mnohé podnety sme cerpali aj z vys-
tavy historickych rozpravkovych odevov, na ktoré sme sa
boli s pani profesorkou Erikou Fertalovou 21. oktObra
2010 pozriet. V Rodoste sme videli zaujimavé a origindlne
kostymy, napr. z rozpravok Byl jednou jeden krdl, Silené
smutnd princezna, Arabela, ¢i Py$na princezna. UZ teraz sa
teSime na dalSie akcie, ktoré nim pomodZu pri nasej
budtcej praci.

Uspesnt vystavu rozpravkovych historickych odevov
este navstivili II. NSA a II. NSB s PhDr. PaedDr. Fertalovou,
PhD. a PhDr. Talinovou, II. A s PaedDr. Liptikovou a I. H
s Ing. Gunéarovou.

M. Arvaiova, Il. H - ODI
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Kosiciach je mnoho
zaujimavych miest a
muzei. Pocas nasho

studia sme vic¢sinu z nich uz
navstivili.

V Urbanovej veZi je
expozicia voskovych figurin,
ktoré sme eSte nevideli,
preto sme sa tam s pani pro-
fesorkou Erikou Fertalovou
9.11.2010 vybrali. Studenti
II. NSA all. NSB videli 23
figurin z historie Slovenska.

2 =l
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Spomeniem napr. cestovatela Celebiho zo 17. storocia,
ktory KoSice opisal ako jedno z najkrajSich miest na svete,
patronku KoSic sv. Alzbetu Durinsku, stavitela DOmu sv.
Alzbety majstra Stefana, ¢i panovnikov Zigmunda
Luxemburského (vpravo dole) a Mateja Korvina. Z novsich
dejin ma zaujal koSicky maliar Julius Jakoby alebo zakla-
datel pop-artu Andy Warhol (foto vpravo) a maratonec
Abebe Bikila (foto pod ¢linkom).

Na najvy$Som poschodi Urbanovej veZze sa nachadzaja
dary kardindla Jozefa Tomka z jeho misijnych ciest.

Kristina Hraskova, Il. NSB

TIP: http://www.waxmuseum.sk/slovak.htm

Gabriel Bethlen a Katarina Brandeburska (1580-1629). Velitel’ a politik eurdp-
skeho formdtu. V marci 1626 sa v kosickom Levoéskom dome konala svadba
Gabriela Bethlena so $vagrinou $védskeho krdla Katarinou Brandenburskou.

V roku 1629 ochranca Kosic a vodca protihabsburskych povstani Gabriel
Bethlen zomiera a mesto sa opét dostdva pod priamy vplyv cisdra Ferdinanda
1l. Habsburského.

Serednd odoorac Skola v Kodisiasa, Gemersikd 1



AlhOo sorm

piatok, 17. septembra, prisiel

medzi nasich Studentov Ill. G
Studujucich v studijnom odbore obchod
a podnikanie Ing. Janko Bili¢cka. Jeho
rozpravanie bolo urcite autenticke,
bezprostredné.

Studentom putavo rozpovedal svoje
vlastné pribehy - skisenosti zo zak-
ladanim kosickej pobocky spolo¢nosti
K+K a. s., dnes uz Versity (zaoberajucej
sa tvorbou a predajom IT technoldgii,
kancelarskej techniky, digitalnych a multi-
funkénych zariadeni) a zakladanim a roz-
behom svojej vlastnej spolo¢nosti
TONER s. r. 0. Kosice (predaj materialu
pre kancelarsku techniku), ktorej sa stal
jednym zo spolumajitelov.

Studenti sa dozvedeli, ako vobec
vznikla myslienka samostatne podnikat,
preco si vébec vybral prave tuto oblast
podnikania, ktoré hlavné uskalia so
zalozenim firmy musel riesit, ako vyberali

produkty, ¢o pomohlo napredovat vogi firiem, ako preklenuli vo firme ,zlé" dotazy. Cell akciu sprostredkovala
konkurencii, ako firmy rastli, ¢o bolo hospodarske obdobia. Studenti nelenili Kristina Lauerova z I.G. Dakujeme.
najdolezitejSie z pohladu riadenia tychto a Ing. Bilicka zodpovedal na mnohé (jac)

Ako sa vytvaraji europrojekty
(nieco zo zakladnej abecedy)

b4

Co su europrojekty? Su to vlastne
projekty vytvarané s moznostou
Serpania finanénych prostriedkov (¢asto
nenavratnych, ale pri splneni presnych
podmienok) z europskych Strukturalnych
fondov. O tom, ¢o vSetko treba zohladno-
vat pri tvorbe projektov, sa nasi Studenti
.G a Il. G dozvedeli na prezentaciach
Ing. Milana Filipa - projektového
manazéra odboru riadenia a implementa-
cie eurdpskych projektov v Urade
KosSického samospravneho kraja 13.9.
a4.10.2010.

Pracovnici tohto odboru zabezpeduju
ginnost Informac¢ného centra prvého kon-
taktu pre zaujemcov a Ziadatelov
o finanéné prostriedky z eurdpskych
Strukturalnych fondov pre realizaciu svo-
jich aktivit.

Akcia sa uskutoc¢nila vdaka sprostred-
kovaniu Ing. Daniely Szélesove;j - vedlce;j
odboru riadenia a implementacie europ-
skych projektov a Ing. Marie Kokardove;j -
koordinatorke implementacie projektov
tohto odboru na Urade Kosického samo-
spravneho kraja. Dakujeme.

(ac)

iMady S99 2009/2007



0 moZnostiach zacatia vlastného
podnikania
(s vyuZitim prispevku na podnikanie)

d 1. 1. 2010 sa poskytuje prispe-

vok na samostatnu zarobkovu
&innost podla § 49 zakona ¢&.5/2004 Z.
z. o sluzbach zamestnanosti v zneni
neskorsich predpisov.

Studenti 1ll.G 1. oktébra 2010
absolvovali na Urade prace socialnych
veci a rodiny na Staniénom namesti
v Kosiciach praktickd pripravu o moznos-
tiach zagatia samozamestnania. Studenti
sa dozvedeli o postupnosti krokov pre
zacatie samostatnej zarobkovej ¢innosti:
o moznostiach poskytnutia Statnej pomo-
ci a finanénej pomoci z Eurépskeho
socialneho fondu, aké zakladné nalezi-
tosti ma obsahovat podnikatelsky zamer
pre ziadost o prispevok na samozamest-
nanie, aké podmienky ma spifiat buduci
podnikatel poc¢as prevadzkovania pod-
nikatelskych ¢innosti.

Okrem iného je podmienkou uzatvore-
nia dohody o poskytnuti prispevku na
samostatnu zarobkovu ¢&innost absolvo-
vanie pripravy na zacatie prevadzkovania
alebo vykonavania samostatnej zarobko-
vej &innosti (SZC), ktord uchadzadovi
o zamestnanie zabezpedi urad, a predlo-
Zenie podnikatelského zameru UoZ spolu
s predpokladanymi nakladmi na zacatie
prevadzkovania alebo vykonavania samo-
statnej zarobkovej ¢innosti.

Tato akcia sa uskutocnila v spolupraci
s Ing. Annou Pisaréikovou, Ing. Renatou
Tverdakovou a Mgr. Ivetou Sitkarovou

z oddelenia projektového riadenia Uradu
prace socialnych veci a rodiny Kosice.

(jac)

Ako sa sedi v kresle starostu

alebo Eurépsky tyidei miestne;j
demokracie 2010 na miestnom
urade

Nie kazdy deri mame moznost
vyskusat si ako sa sedi v kresle
starostu. Ale 13. oktobra tUto moznost
dostala neceld Sestdesiatka Studentov z
.G a IV.G triedy. Ti navstivili pracoviiu
starostu mestskej ¢asti Kosice-Juh JUDr.
Jaroslava Hlinku a dozvedeli aj o symbo-
like erbu mestskej ¢asti.

Tato navsteva sa uskutocnila v poradi
uz v $tvrtom ro¢niku Eurépskeho tyzdna
miestnej demokracie, ktory prebiehal
vdnoch 11.10. - 17.10. 2010 s témou
"Uloha miestnych samosprav a spolo&en-
stiev v boji s klimatickymi zmenami". Uz
tradiéne mestska ¢ast KoSice-Juh pripra-
vila aj pre naSich Studentov 13. oktobra
"Den otvorenych dveri". V spolocenskej
sale Kulturno-spolo¢enského centra
Juzan starosta mestskej ¢asti oboznamil
Studentov s c&innostou samospravy

Kosice-Juh. Studentom boli predstaveni
veduci jednotlivych oddeleni dradu,
spolupraca firmy KOSIT so skolami
amestom v oblasti spracovania sepa-
rovaného odpadu, &innost Envirocentra
prvého na Slovensku.

Podas akcie Studenti navstivili priesto-
ry oddelenia finanéného, spravy majetku
a vypodtovej techniky v sprievode
Ing. Dusana Mika, veduceho oddelenia,
ktory ich informoval podrobne o &innosti
celého oddelenia.

V tomto tyZdni, bola v roku 1957 predloZen na pod-
pis Eurdpska charta miestnej demokracie.

Iniciatorom podujatia je Kongres miestnych a regional-
nych samosprav Rady Eurdpy (CLRAE CE), ktory
spolupracuje s roznymi eurdpskymi zoskupeniami miest-
nych a regionalnych samosprav.

Vseobecnym ciefom Eurdpskeho tyZdia miestnej
demokracie je podpora demokratického procesu na miest-
nej trovni, posilnenie vztahov medzi volenymi pred-
stavite'mi miest a obci (a ich administrativou) a obcanmi -
zapojenie obyvatelov do verejnych zaleZitosti a zvySenie
povedomia o miestnych a eurdpskych demokratickych
institiciach.

(jac)

Sepedlng ocdornct Sreola v HoFretazn, Gemeersivt 1
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‘ [ tento den bolo v skole rusno. Konal sa Den otvorenych

dveri, ale Gomu sa asi najviac potesili prvéci, aj neod-
myslitelnd imatrikuldcia.

Tried bolo tohto roku pomenej (az tri), tak z kazdej sa mohli zicastnit az

dve trojélenné druzstva. Lebo nasa imatrikuldcia nie je diskotéka, ale zabava

formou malych sifazi, ktord ma najkrajsi - osladeny - zaver.

Zacalo sa o deviatej, aby sa kazdy mohol doruzova vyspinkaf, aby dobre

vyzeral na fotografidch :) a aby sifaziacim palilo v dlohéch. ['floh_y boli

postavené tak, aby si kazdy vyskisal nieco zo studijného odboru tych druhych.

V prvej sutaznej discipline sa robili nechty. Tak, ako aj v dalsich discipli-

nach, sa fantazii medze nekladi. V druhej bolo potrebné jedného vlasatého

z druzstva ucesaf. Dalgia dloha bola takmer stragidelna - navrh lidenia -

nastastie iba na vykres. Ktovie, ako by to dopadlo nazivo?

Vsetky ulohy hodnotila porota zloZend zo starsich Ziacok, priebeh

moderovala a riadila pani profesorka Petkanicova. Vysledok snazenia sa

bodoval a zapisoval na tabulu. kazdy uspech sifaziacich odmenili ich

fanusikovia (triedne ucitelky nevynimajic) potleskom a vykrikmi.

Najviac sa asi povzbudzovalo vo Stvrtej sifaznej discipline - odev

z novinového papiera. A prekvapujico dobre zvladli vsetci aj poslednu ulohu -

ovocny tanier.

Kym porota spocitala body, prvéci zlozili imatrikulaény slub a stali sa

z nich pravoplatni ¢lenovia.

Zaver bol najsladsi - kazdy dostal vynikajici (mézem potvrdit) tvarohovy

kolac.

(mih)
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KTOJEVIAC «?»
#-#7) JA ALEBO POCITAC?

1. miesto 2. miesto 3. miesto 4. miesto

II. I II. A II. 1 II. G

Livia Horakova Ivana Vargova Michaela Krbatova Dominika Huddkova
Sandra Fulopova Dominika Slezakova  Simona Jokelova Marcela Maslankova

1I. G

Patrik Rajdos

Tatiana Hurajtova

II. D

Ludmila Hezelova
Miroslava Smetanova

1. miesto
I.G

Veronika Raffensbergerova

Lucia Derdziakova

2. miesto 3. miesto

ILH II. I

Michaela Bendova Michaela Krbatova
Dominika Gefiova Simona Jokelova
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SList Uistéy'm mi[ym wodidom dstt za/zo/arzy’cﬁ do /no/'sétu

SH@LIARPIN HDRAVIA

Ydravie dett sa zﬁom!u/'s (éo oiams) a /zu'[iiv W’cﬁ[o ifli/)a af /locvsb tuavngag deti (to vieme fisf),
takze /£ radase, agy sme s ty’m nicdo zadali wobit. Hm?
?L”Lma Bonduelle sa rozhodla realizovat /zw/'sét ,,é%o[a /zfrza: zzf'zauia”, gtoz‘y’ nema Len gomawvng charakten. Md
wedoviethim velki ambiciu: oinazne puispist b zlepieniv kvality a zdravotnich aspektoo tkholskiho stravovania dsti.
predoviethiym velki amb 4 pispict k zl: koality a zdravotnich aspektor tkolskiho st det
Pre deti v skolkach a ikoldch na Slovenshu sme /z'u'/uaui[)i eczpty, htoné /zfrzs zod/zouac[a/'d rowmam pre Shol’ské
stravovanie, su zc['zaué, Eio[)ogéagy velmi /z,oclnohzé, /lsif’lé a nauyis - budi im urdite aj aﬁu.tit; nsgo/fs sa.
WVedenie {éo[jy a /’sdd[rzs, kde sa vaie dista 1t’zauu/'£, sa wozhodlo do tohoto /110/'££fu. zapo/'it' aa ja som si L'ity', ze to
v zéu./'ms zdravia iUO//L’D dietata ocenite. j{aic[y’ deis mé3e vaie dista /'sii" v 3holke st Skols zdraviic. gs to velka a dobna
veal
H mame /J’ZE vas eite [s/ziiu 1/2'zduu: a/' vy ste dolesitou sudastou tohoto /210/’5£bu a mbzete /2’ZL'1/JL'££ b /’séo Lii/zsaﬁu
medzi detmi. Toto J£ /zdz tipou, ako sa mézete stat sidastou di/zsiﬂé/;o tHmu:
Zau/'irna/'ts sa o to, CO vaie dicta v shol: /'54[0.
.(/Dodfzozu/'ts ho vo U_L;gszs rzoo}]aﬁ /'sda'[ s0 zeleninou - /zy'ta/'fs sa na nové /'ac[[é, zau/'ima/'ts sa, ako mu chutilo.
Ubezpete Eo, Y& nemusi zjest to, 2O mu ﬂsa/z)uﬁ, ale podporte ho v tom, aby af za[am’rzu, htond mu viera i
P / Y o
dnes nsaéuti[a, skisilo nebudies v ns/aéom inom /’.sc[[s.
%61’ vém dista bude 'zoz/z'zduat’ o /’sc![s, Pacmtrafts ho pozowre a teaqujte Paz:ﬁtmz (d\/amisito ,,00Z¢, Kpsnéf?/
HA to st /’ac[o[?./” shiiste 'zadisl': ,,j{i’o /’sc[éua Z/zsndt, maé zdvavé o&i. Mali [{y sme ho EaitS/'Xis /’Eit] af doma. (/l/(yi[im,
Ze aj oaino buds <4d.” -/'ainé, remusi to gyt’ Z/zsmif, podfzozu/'tg /zozét[ony vztah :wo/go distata k aﬁy’mgo["usé zs[sm’na'm.)
Yaujfimajte sa af o to, ako sa k zdvavim jedlam sprdvaji jcho kamardti/kamardthy - ich pripadne negation
jumaf / g | pravaji | Y P gariony
U/J.[y(f mbze L{Iji” vel'mi 1i[ny’, treba mu venovat /).OZO'ZﬂDif’ a /zogdu'bl sa ho /nsg'zybl 100/’L'm a[aibrzy’fn /z'zigl’ac[om - e to ta
na/'[s/zﬁa ,,zﬁw.rvz”, htond mate.
WVipitajte si wecepty ra 'scl[é, ktoré vaimu distatu o Skolske jedalni chutili a pripracte ich doma.
IPytey Y na /] P
04£ medzi nodidmi hanuje o dolesitieh otdzbach cichooy (ondtans vichooy bu zdraviu zﬁoJa, Gsinob vijchou
/ 9 yenovy yenovy yenovy
/'g ovela UG, alt to vie /nsdia £afc{z].
Nax ifzo[ocvrzy' /z'zo/'sgt "Skola p[rza: zdvavia” J& cesta, po Efo’ls/ cheeme ifzo[u /215/’15 -od /z'wy'aﬁ reesptov az po [5/25[5
zdvavie dett, N3 cisl’ oy/'a(fzu/'s tato novnica:
zlwt’a,+zc£w.0‘l; obed v Z&[z=z¢£‘wﬁscfisﬁha/zgzﬂuﬂsn&uy@mu@'iwot
Q/su’m, Ze prijmete naiu snahu a/'/nauc[u nalich 1£a’zga/z) mém: zdvavie treba zasiaf o detstoe. Toto nové dobrodwuzstoo

buds ursite niclen /zouEné, ale af zdbaoné.

S detou,
f/go'z BU.EOLM,EH’,

Oélm[;u,[]arzcia é[im’aés/ Ujiiuy, r Wy,

Bra L’i[aua,
£ -"#TJ

odborng garant projehtu _...':') f/} J’ { -I:. | _ﬁ _f 3_./ _‘g

g

/
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Co tomu predchadzalo

Uz v minulom gisle Mladeého stylu sme pisali o tvorylke, ktorej
sa zucastnili aj nasi Ziaci. Mesto KoSice sa 21. maja 2010 stalo
prostrednictvom obyvatelov mesta - hlavne $kolakov druhého
stupna a stredoskolakov uc¢astnikom jedineéného medzinarod-
ného projektu - European Quadrille Dance Festival. Bol to tanec
na Hlavnej ulici, ktorym chcel Magistrat mesta KoSice s pod-
porou KoSice — Eurdpske hlavné mesto kultury v roku 2013, n.o.
ukazat, ze KoSice st tym pravym mestom na kulturne rekordy.

V roku 2010 bolo v plane prekonat rekord Kosic z roku 2008
s viac ako 4 208 tanec¢nikmi. Cielom Kosic¢anov bola ochota
pomdct prekonat Guinessov rekord 27 280 tanedénikov v uliciach
eurdpskych miest naraz z roku 2009 a zapisat sa opat do knihy
rekordov s najva¢sim poctom obyvatelov z jedného mesta.

Sucastou stvorylky bolo vytvorenie najvacsieho zivého loga
mesta na Slovensku na ktorom sa budu podielat Ziaci kol —
organizatorom je mesto Kosice. Preto tie Zlté a modré tricka
presne podla pozicii na ulici.

Projekt po organiza-
¢nej stranke v Kosiciach
zastresil taneény klub
Meteor ako lokalny orga-
nizator EQDF. Hlavnymi
organizatormi boli men-
ovite pani Alzbeta Ligova
a pan Milan Plac¢ko (u nas
Mgr. S. Ballayova).

Kosicka tvorylka je
uZ v Guinnessovej
knihe

Az v jeseni, 26. oktobra 2010, sme sa dozvedeli, ze Ko$i¢ania,
Pre$ov&ania, Svidni¢ania i Zilinania prispeli k vytvoreniu nového
svetového rekordu v synchronizovanom tancovani Stvorylky, ktory
bol zapisany do Guinnessovej knihy rekordov.

Delegéacia zastupcov hlavného celoeuropskeho organizatora
rekordu prisla hned v stredu 27. 10. do Kosic a napoludnie
odovzdala viceprimatorovi Mikulagovi Ceckovi a Milanovi
Plackovi z klubu Meteor certifikat o zapise do Guinnesovej knihy
rekordov. Delegéaciu tvorili viceprimator slovinského mesta
Maribor Andrej Verlic a hlavny organizator projektu Rudi Kocbek.

Novy uznany rekord vytvorilo 32 416 tane¢nikov v 50 mestach
z O6smich krajin Europy. KoSice zaroven vytvorili slovensky
rekord v synchronizovanom tancovani Stvorylky, ktord na
Hlavnej ulici tancovalo 5 308 tanecnikov a bol zapisany do
Knihy slovenskych rekordov. V Presove sa zucastnilo 5 184
taneénikov a delegaciu organizatorov z Mariboru prijal primator
Predova Pavol Hagyari. Dalsie certifikaty odovzdali aj vo Svidniku
av Ziline.

Zdroj:

www.ahojkosice.sk/kosicka-stvorylka-je-uz-v-guinnessovej-knihe.html

Zo zikulisia 8kolskej telocvi¢ne dorazili
do Mradeho sty len tieto dve fotografie.

OB PIORIIVES/ (ORPORYI IS/ OR PLORIIIRSIIO

VIavo vidite G¢astnikov Behu primatora
MC Juh a vpravo nis volejbalovy tym.

Mady 3w 0 2009/2077




IKmiZzna
Thunrza

Dna 27. 10. 2010 sa pocas Dna zdravej
vyzivy uskutodnila aj knizna burza. Za sym-
bolické ceny si mohli $tudenti a uditelia
zakupit rozne knihy z beletrie a odbornej
literatury, ale aj hodnotné encyklopédie,
z ktorych 8kolska kniznica mala viacero
exemplarov. V akcii sa vyzbieralo 32,94 eur,
ktoré budu pouzité na kupu tonera a
papiera pre kopirovacie sluzby. VSetkym,
ktori prispeli, srde¢ne dakujeme.

PhDr. PaedDr. Erika Fertalovd, PhD.

Den zdravey
VY ZIVY

Kazdy nie¢o uz pocul o zdravom stravovani. A ked uz je aj celosvetovy Deri zdravej vyzivy,
asi nie¢o na tom bude.

Ako také stravovanie moéze vyzerat v praxi, si mohli vychutnat aj nasi Studenti. Najprv sa
im dostalo poucenia formou prednasky, ktoru robili ich spoluziaci v zborovni. A dal$ia cesta
mohla viest do jedalne. No a ¢o v jedalni, to uz vidite na niekolkych fotografiach - dalie su
este stale na www.zssgemke.sk/stalo_sa/2010/2010-10-20-denvyzivy

Zato, ze sme si mohli pochutit, patri vdaka nielen zi&astnenym sponzorom, ale aj hlavnej
organizatorke - veducej jedalne pani lvete Pacdaiovej.

(mih)

Uz niekol'ko rokov stojim pri vydavani skolského ¢asopisu Mlady styl. Ked' som prezeral starsie ¢isla,
zhadal som, Ze sme niekedy vydavali aj 3 ¢isla pocas skolského roka. Boli plné clankov Ziakov i ucitelov.
Doba sa podstatne zmenila (a s fiou ceny a zaujem nieco robif - ceny sli hore, zaujem dole). V jednom
materidli zo siitaze Stirovo pero som natrafil na zopar ¢lankov - rad, ako vydavat Skolsky ¢asopis. Boli
to nielen rady, ale aj skiisenosti nadsencov. Dovolil som si vam jeden ¢lanocek predlozit.

GYMLET. Pred par rokmi iba slovo bez
vyznamu; dnes Studentsky ¢asopis, ktory
citaju tisice ludi. Hoci si zapisuje iba
Siesty rocik svojej existencie, hned od
vzniku sa drzi na Spici slovenskej Stu-
dentskej novinarskej tvorby; ba ¢o viac,
sem-tam jej aj "predseda".

Put Gymletu sa zacala v roku 1999, ta
moja o Styri roky skor. ESte ako Stvrtaci
sme zalozZili na zakladnej Skole triedny
casopis Mis-mas; o par mesiacov sme s
tym pokracovali uz ako primani na osem-
rocnom Gymnaziu na Ul. Jozefa Lettricha
v Martine. Dnes uz len s laskou a slzou v
oku spominame na ten "apatkovy", v
staruckom Worde robeny, Cierno-biely,
kopirovany a ruéne spinkovany casopis.
Este sme tuto bohumilu cinnost
nevykonavali ani pol roka, a uz nasa
triedna profesorka objavila Sturovo
pero, akusi sutaz stredoskolskych peri-
odik. Hrdo sme si povedali: "Ved' aj my

Serednd odrorad Skola v Hoieia

sme uz stredoskolaci!", a tak hned dalsi
den sa vydala na svoju odyseu do
Zvolena hrubocéizna obalka. Marcové
vyhodnotenie bolo vskutku zaujimavé.
11-ro¢ny chlapéek s maminou (= ja) bol
pre zucastnenych takmer dospelych Stu-
dentov a najma@ porotcov neprehliad-
nutelnou atrakciou.

Casopis vychadzal skoro kazdy mesi-
ac. Smutok do hlav nam vsak vnasal
temer Uplny nezaujem Studentov. Nielen
o prispievanie, ale aj o samotné citanie.
A tak dovod, prec¢o niekolko rokov
vychadzal casopis, ktory Citalo dokopy
50 Iudi vratane rodinnych prisluSnikov
redakcie, sa neda nazvat inak ako tvr-
dohlavost.

Zlom nastal so zavedenim "kupénu
proti skasaniu" - dnes uz po celom
Slovensku notoricky znamej odpustky.
Kazdy cCasopis, ktory zaviedol podobné
zbrane proti patorkam, vlastne ziskal

prvu lekciu marketingu. Naklad toho
nasho ihned stapol na trojnasobok,
a na Skole s 240 studentmi sa predalo
250 vytlackov...

Ako sme rastli my, rastol aj ¢asopis.
Pomedzi to vSetko vychadzali na skole
dalsie ¢asopisy - FLAKmagazin, Stu-
dentska revue, DITTO... a samozrejme,
robili sme si prieky ako sa na konkuren-
ciu patri. To vSetko vSsak smerovalo k
tomu, aby sme nakoniec v septembri
1999 dali vsetky sily dohromady, a
vznikol novy, spoloc¢ny a jediny ¢asopis:
GYMLET.

Hned od prvého cisla sme sa snazili
o takmer profesionalnu grafiku,
mnozstvo fotiek a strany do posledného
miesta zaplnené zaujimavymi ¢lankami.
Po styroch ciernobielych cislach sme sa
postupne dostali k farebnej obalke, 80
stranam anakladu 500 ks. Pri zrode
kazdého nového Gymletu stoji 30-40
fudi. Cela Skola zije Casopisom, a
Casopis zije Skolou. Je to velka deviza,
no treba sa k tomu dopracovat. Dobrou
pracou. Chcete spoznat tajomstva
uspechu Gymletu? V skratke: Robte
vSetko tak, aby ste si po kazdom novom
vydani mohli povedat: ,Toto je najlepsie
Cislo nasho casopisu, aké kedy vyslo.*

, Bemnersld
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WEEKE-MALE @IV Y hEH500N
KQIDODENNOMBAVONE

Malickosti tvoria nas kazdodenny svet.
Tu je niekol'ko pikosiek o ich vzniku.

JOJO ako hracka aj zbrasi

Hracky mali pre deti starych Egyptanov, Sumerov velky vyznam.
Najviac ich mali hadam v Oriente a starej Cine. Z nagho praveku sa
zachovali Casti hrkalok, lopti¢iek a gul6¢ok. Mnoho hradiek sa
naslo v gréckych obetnych hroboch - hrkalky, babiky, hojdacky. O
hre loptou pise aj Homér, ked Odyseus videl na jednom z gréck-
ych ostrovov princeznt Nausiku, ako sa hra so sluzkami. Na gréck-
ych vazach z obdobia asi 500 rokov p. n. |. je vyobrazené JOJO z
hliny. Bolo velmi oblubené u dospelych jeho pravlastou je Cina,
odtial sa dostalo do sveta. Najprv sa dostalo na Filipiny kde sa
pouzivalo pri love zveri na stromoch ako zbran tejto hracke dali
Flipin¢ania nazov "vrat sa". Potom sa ako keby v nasom letopoéte
na JOJO zabudlo. Znovu sa vratilo do Eurépy z Ciny asi v 18.
storoc¢i. Bolo Udajne proti stresovym prostriedkom. Hral sa s nim
Napoleon ked chcel odohnat stres, hrali sa s nim aj jeho vojaci
pred dolezitou bitkou. Popularita JOJA pocas tisicroci klesala a stu-
pala, dokonca ako keby na &as zmizlo. Niektoré generacie ho
vobec nepoznali. Koncom 20. storocia sa vratilo do zapadne;j
Europy uplne inovované.

Livia, Il. |
Toaletny papier

Prvy raz bol vyrobeny v 14. storogi v Cine. Prvy priemyselne
vyrobeny propagovany vyhradne pre toaletné pouzitie, vyborne
absorbujuci, lahko pouZitelny a méze byt splachnuty - produkoval
Joseph Cayetty v roku 1857 v USA.

Pred tymto vynalezom pouzivali bohatsi udia vinu, Sipky alebo
konope. Chudobnejsi sa umyvali v riecke alebo sa cistili roznymi
materialmi (handry, trava, mach, kukuri¢né Supolie - v zavislosti od
krajiny). V starovekom Rime sa pozivala Spongia. V 17. storoéi sa
na tieto ucely vyuzivali noviny a to pre svoju dostupnost.

Dnes sa tento papier vyraba z recyklovaného papiera.

Maja, Ill.)

Postel

Kde by sme dnes boli bez postele? Spali by sme ako pred
3400 rokmi p.n.l. v Egypte na zemi pokrytej listim v rohu miestnos-
ti. Samozrejme panovnici to mali iné, ti spali na zlatych epedach
zdvihnutych nad zemou. V Rime mali matrace plnené trstinami,
senom, vinou alebo perim. Rimskemu impériu mézeme dakovat aj
za vodné postele.

V obdobi renesancie matrace boli plnené hrachovymi Supami.
AZ v 18. storoci boli prvé Zelezné a bavinené postele. Samozrejme
v tom obdobi bol suc¢astou posteli, &i uz kralovskych &i chudob-
nych, nechceny hmyz a chrobaky. V roku 1865 bola vyrobena prva
pruzinova postel. Potom sa uz moznosti rozsirovali a v dnesnej
dobe je postel velmi prijemnym miesteékom, kde vylihujeme a odd-
ychujeme.

Michaela, 111.1

Bicykel

Prvy bicykel s pedalmi a brzdami vynaSiel $védsky kovaé
Kirkpatrick MAcmillan v roku 1839. prvy velocipéd nemal na
rozdiel od nasich bicyklov Ziadnu retaz. Pedale otacali zadné kole-
so pomocou spojovych tySi napojenych priamo na kluky. V roku
1870 James Starkley navrhol takzvany halierovy bicykel, jazdec
sedel na vrchu obrovského kolesa s priemerom 1,5 metra. Zadné
koleso bolo velmi malé. Na takéto bicykle sa velmi fazko nasadalo.
Potom Starkley vynasiel bezpecny bicykel s retazou, velmi podob-

ny dnes$nému. V roku 1888 si John Dunlop nechal patentovat
bicykel s makkymi pneumatikami a obluba zacala stupat.

Leonardo da Vinci vynasiel auto

Renesanény umelec zrejme ako prvy na svete navrhol auto na
samostatny pohon. Len tak na okraj pripominam, ze Zzl v 15.
storodi.

V roku 1905 isty Girolamo Calvi na zaklade Leonardovych skic
v muzeu vo Florencii predstavili takto vyrobeny model. O 31 rokov
neskor bol nazvany "Leonardov Fiat".

Hnacou silou navrhnutou da Vincim bola pruzina. P6vodne mal
asi sluzit na vytvaranie Specialnych efektov podas $lachtickych
zabav.

Katarina, Ill. J

MOLERANCIANCUDESTONO
ALEBO]

KAZDODENNHIPONREBA?;

(Uvahy na tému Tolerancia v mojom spravani)

1.

Urdite si nemyslim, Ze by sme mali tolerovat vSetko. Pokial s
nie¢im nesuhlasime, mali by sme si presadit svoj nazor, alebo sa
o to aspon pokusit. Nevravim, Ze ked s niekym nesuhlasime,
mame sa s nim pobit alebo pohadat za svoju pravdu. Prave
naopak.

Tolerancia je o upeviiovani medziludskych vztahov. Ziadny
¢lovek nema rad, ked ho niekto sustavne opravuje a nuati ho
pristupit na "svoju" pravdu. Priznam sa, ani ja to nemam rada.
Mam rada, ak ma ludia beru taku, aka som, ¢i uz z hladiska rasy,
finanénych pomerov alebo mojich nazorov. Moje nazory su pre
mna velmi dolezité a ak som presvedcena, ze su spravne,
snazim sa presadit ich zo v8etkych sil. Bohuzial, je to velmi tazké
a Gasto ostanem nepochopena. Potom bud sa printtim zvysit
hlas a ostatnych prinutim vypo¢ut ma, alebo sa proste vzdam a
moje nazory ostanu nepovSimnuté. Je to Skoda, lebo nielen
[udia, ktori sa dokazu presadit maju dobré nazory.

Aj napriek tomu si myslim, Ze ludi treba tolerovat nie na zak-
lade sympatii alebo oblUbenosti. Ale to je umenie tolerancie.

Petra, Ill. J

2.

Myslim si, Ze bez tolerancie by sa nam na svete Zilo velmi
tazko. Je to potrebné, aj ked sa nam to nie vzdy padi. Tolerovat
mozeme (chceme) spravanie ¢loveka, jeho myslienky, nazory, aj
ked' nie vzdy su také, aké by sme chceli aby boli. Stretavame sa
s fou kazdy den, aj ked'si to nie kedy neuvedomujeme. Ludia si
niekedy vyslovene Ziadaju nasu toleranciu a my to nechapeme.
Ti, ktori si vynucuju moje pochopenie a nemaju na to pravo su
smiesni, aspon pre mna. Su to ludia, ktori sa vobec nesnazia,
nepracuju a stale chcu, aby sa o nich postaral ktosi iny. Taki
musia pochopit, Ze ak sa nesnazia, nikto sa nebude snazit
tolerovat ich.

Milada, Ill. J
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E‘R@@“ 3 PAt rad proti stresun

NajvSeobecnejsie sa pod pojmom stres rozumie - "zataz, funkcény stav, v ktorom sa nachddza organizmus pri mobilizo-
vani obrannych ¢i ndpravnych dejov". Tento stav zataZe, mobilizacie organizmu pozname viac ¢i menej doverne vSetci. V
boji proti tomuto naSmu spolo¢nému nepriatelovi je prezieravé spojit sily viacerych mudrych hlav.

NajcastejsSie sa obraciame na blizke okolie, na priatelov, manZela ¢i manZelku, v idedlnych pripadoch na rodicov a deti.
Chipajuce zazemie, kde moZeme hladat radu, povzbudenie a ukludnenie, ma velky vyznam v
boji proti stresu. Zial, nie vzdy su odborné znalosti naSich najblizsich dostacujice. Na druhej
strane vyhladat odborni pomoc psychologa alebo psychiatra sa mnohym zda ako predc¢asné
rieSenie. Potom staci vyhladat na sic¢asnom kniZznom trhu z pomerne Sirokej ponuky literatiru,
zameranu na pestovanie dusevnej vyrovnanosti.

Niektori namietnu, Ze ani pri najlepSej voli nemaju na Citanie ¢as. Potom je dobré zapamitat
si, ze pocitmi nepohody ak reakcie na zitazové vonkajsie okolnosti trpi okolo 40 % Iudi. Priznaky
sa objavuju aj u Iudi, ktorych mnohi povazuja za ,silnych®, ,odolnych“ a pod.

PreZivanie stresu vSak eSte neznamend duSevnu chorobu. VyZaduje si vSak prehodnotenie
Stylu Zivota a plan, ako Zivot zmenit tak, aby neviedol k takej nepohode.

Zaverom prijmite pit zakladnych rad v boji proti stresu zostavenych americkymi vedcami z univerzity v Iowe:

e Nepripustajte si zbyto¢né starosti (nezmenite nezmenitelné).

e Bud'te optimisticki (zostiva eSte polovica pohara, nie polovica chyba).

* Behom dna skusajte hlboké vdychy a vydychy (,vydychate vnatorné napitie).

* Naucte sa sami seba odmenovat (darcek pre radost, kino, vecer s priateI'mi, relaxac¢né prestavky len pre seba, konicky,
prijemny vikend).

e Veciam, ktoré Casto pouzivate, urc¢te doma pevné miesto, aby ste ich stile nehladali.

To, ¢o sme uviedli sa vim nemusi zdat objavné. Nezabudhnite, Ze najjednoduchSie veci st najucinnejsie. Skuste ich preto
isty Cas dodrZziavat a uvidite, ¢i sa vas zivotny pocit za¢ne menit k lepSiemu.

Fatarzove Zivotné situnacie

Ukdzalo sa, Ze existuju suvislosti medzi zatazovymi Zivotnymi situdciami (napr. amrtie v rodine, rozvod, vyrazna zmena
pracovného zaradenia a pod.) a vyskytom roznych chordb a tirazov. Da sa to vysvetlit oslabenim imunity v désledku nad-
merného stresu a pri irazoch zameranim sa na vnutorné problémy a konflikty viac nez na okolitu realitu.

Hoci medzi ludmi existuju individudlne rozdiely, psychické reakcie ¢loveka na zataZové situdcie sa vyvijajui takto:
Po tvodnom obdobi dezorienticie, spojenej s pocitom pasivity, bezmocnosti a
straty, dochadza k vzrastajicej (aj ked nie vZdy redlnej) snahe o autonémiu a zvlad-

nutie situdcie. AZ po tejto faze dochadza k prijatiu situdcie a jej realistickému zhod- *
noteniu.

Na schopnost zvladnut zatazové situdcie vplyvaju aj osobnostné faktory. K fak-
torom zvySujucim odolnost voci zatazi patria:

* Schopnost zaujatia, Co znamena urcity protipol odcudzeniu sa. Obsahuje pocit
zmysluplnosti, zaujatia a aktivneho pristupu k sebe a okoliu.

e Schopnost ovladania sa, ktord sa prejavuje pocitmi ovplyvnitelnosti situdcie.
Neznamend vieru vo vlastni viemohucnost, ale obsahuje sebaponimanie ako osoby,
ktord disponuje urcitymi prostriedkami, mozZnostami vol'by, znalostami, zru¢nostami a pod.

=

* Odolnost voci zatazi zvySuje aj chapanie zatazovych Zivotnych situdcii ako normalnych a ¢asto napomahajicich rozvo-
ju osobnosti. V tomto pripade st chapané ako vyzva, skor podnecujice ako ohrozujuce.

Ukazuje sa, Ze urCitd ochranu pred negativnymi Uc¢inkami zataZovych situdcii poskytuju kvalitné a uspokojujice
medziludské vztahy a opora, ktoru jednotlivec nachadza vo svojom prostredi. Odolnost voci zataZzovym Zivotnym situdcidam
tieZ zvySuje schopnost sebapozorovania a sebauvedomovania. Dostato¢né vnimanie vlastného telesného a duSevného
stavu totiZ umoZiuje v pripade hroziacich tazkosti v¢asnejsie preventivne Ci lie¢ebné opatrenia.

Foto: www.shutterstock.com

PhDr. Alexander Kvietok,

psycholog CPPPaP Zuzkin park, Kosice,

pracovisko Galakticka 11

Sepedlng odxornct Skota v Kosteiazh

17



| W

doliomalée e~-mmaily

=
mead
prre

18

1. Predmet mailu
Prvym predpokladom pre iispesny e-mail je dobre zvoleny predmet e-mailu.
Adresatovi tak oznamime, akii spravu alebo aké idaje mu zasielame.
Predmet uvadzame strucne, vystizne a jasne. Vyhybame sa zasielaniu e-mailu
bez oznacenia predmetu.
Stop! Neposielajme dalej e-mail, ktory sme dostali bez predmetu.
Vyzname predmet e-mailu sami - ulah¢ime tym orientaciu adresatom.

2. Meno

Skontrolujme si, aké meno sme si nastavili v svojom e-mailovom programe
alebo profile v pripade webového mailu. Pri odosielani sa zostavuje dvojica
"Meno <adresa>". E-mailové programy zobrazuji vicsinou len meno.Tak sa moze
staf, Ze adresat vidi nie nasu e-mailovii adresu, ale meno, ktoré sme si zadali pri
zakladani e-mailu.

Stop! Pri zakladani e-mailu sa preto vyhybame prezyvkam. Urcite
nebude prijemné, ked posleme Uradny e-mail a adresat nebude vediet, kto
je to napr. Fifipierko.

3. Podpis

Na zaver e-mailu sa podpisujeme - tito ista zasada plati pri pisani listov
odjakziva. Pokial' piSeme tiradné e-maily, je vhodné pridat si automaticky pod-
pis (cez nastavenia).

Stop! Neposielajme e-maily bez svojho podpisu. Aj tu je pravidlo, Ze
zdrobneniny ndho mena a prezyvky patria len do e-mailov nasim kamaré-
tom.

4. Adresat - komu piSem

Lyvyknime si pouzivat spravne polia: Komu: (To:), Kopia: (Ce:) a Skryta kopia
(Bee:). Do pola Komu patria adresati, ktorych sa e-mail priamo tyka a od
ktorych ¢akame aj odpoved’ alebo pripomienky. V poli Képia st zadani ti, ktorym
sa obsah e-mailu dava na vedomie, ale ich odpoved neocakavame. Ak si zvolime
pole Skryta kopia a vSetky adresy zadime tam, potom nikto z adresatov nezisti,
komu sme sii¢asne nas e-mail zaslali. Tak zabezpecime siikromie a neprezradime
inym celé nase e-mailové adresare.

Stop! Ak dostaneme e-mail s retazcom mailovych adries, neposiela-
jme ho dalej v takom stave. Pri preposielani nebudme lenivi a vymazme z
tela spravy vietky predchéadzajuce adresy.

5. Efekty a emotikony

S animovanymi obrazkami a "vtipnymi" efektami zaobchadzajme vel'mi opa-
trne. Mozeme si ich dovolit len v e-mailoch s vel'mi dobrymi priatelmi. To isté
plati aj o pouzivani tzv. smajlikov. E-maily nemalujeme, ale piseme.

Stop! Do tradnych e-mailov sa nikdy efekty a emotikony nevkladaju.

6. Diakritika
E-maily piseme s diakritikou (diine, mikéene). Je to prejav slusnosti

k adresatovi a nasho spravneho jazykového citu. Vynimkou si len pocitacovi
experti, ktori pouzivajii anglickii klavesnicu bez diakritiky. V blizkom case bude
dokonca moznost zadavat si mailové adresy s diakritikou.

Stop! Pri pisani bez makéenov a dizfiov sme sice rychlejsi, ale sme
nezrozumitelnejsi. Je nesludné nechat adreséta rozmyslat, ktoré slovo sme
mali na mysli. Preto piSme s diakritikou a nie "slovencinou".

7. Pravopis
Pri pisani e-mailov sa snazme dodrziavat pravopisné pravidla. Ak si nie sme
isti, pouzime kontrolu na internete: http://www.slex.sk/.

Stop! Zriedkavy preklep pri pisani sa moze prihodit
kazdému, ale pouzivanie neslusnych vyrazov a pravopisnych
chyb v e-mailovej komunikdcii je zdsadny prehreSok.

8. Rychlost

E-mail nie je telefon ani chatovaci program. Ratajme s tym, Ze adresdt si
nasu postu méze precitat az po urcitom case. Na oznamovanie dolezitych sprav
a udalosti preto pouzivajme radsej telefon. Niektori e-mailovi poskytovatelia
poniikajii moznost online rozpravania cez e-maily (gmail.com), ale tiez sa
musime vopred dohodnit s adresitom, aby bol prihliseny v e-mailovom konte
sfi¢asne s nami.

Stop! Zvyknime si vyuzivat online chatovanie alebo telefonovanie,
pokial chceme poznat okamzité reakcie. Nemo6zeme sa spoliehat, Ze kazdy
¢aka len na to, aby mohol odpovedat na e-maily od nas.

9. Spamy a hoaxy

Spam je hromadne rozposieland a nami nevyZiadand spriva - ¢asto ide o
reklamy. Ako hoax sa oznacuje e-mailova sprava, ktord nds vyzyva k dalSiemu
hromadnému preposielaniu. Rafinovane sa v nej piSe bud' o pocitacovych
hrozbdch alebo o pomoci ¢éloveku v niidzi. Tieto e-maily vymaZeme - spam zistime
hned’ podla mena odosielatela (nezndme alebo nezmyselné meno), hoax dalej
nesirime, ale tieZ vymaZeme.

Stop! Otvaranie spamov je nielen zbytocné, ale niekedy aj riskantné
vzhladom na bezpecnost nasho pocitaca.

10. Odpovede

Nauéme sa vyuzivat funkciu Odpovedat (Reply). Adresat sa tak lahko zori-
entuje, Ze mu prisla od nds odpoved’ na jeho e-mail. Zvyknime si pri odpovedani
ponechat len najdolezitejsiu cast spravy, ktori sme povodne dostali a na ktori
reagujeme. Je zbytocné v odpovedi citovat cely e-mail.

Stop! Ak povodna sprava obsahuje velmi dlhy text, neposielajme ho
naspat adreséatovi, zdrziava to pri ¢itani naSej odpovede.

11. Nekri¢me

Text napisany velkymi pismenami posobi na adresita podobne, ako keby
sme na neho kricali. Pouzivame ho preto len v nevyhnutnych pripadoch, pokial
nieco naozaj potrebujeme zdoraznit.

Stop! V emailoch sa vyhybame pisaniu celych slov VELKYMI
PISMENAMI.

12. Zvyraznovanie

Kedysi pri pisani na pisacich strojoch sa zvyraziiovali dolezité casti textu tzv.
prekladanim (za kazdé pismeno sa vkladala medzera, napr. S P R A V A).

V e-mailoch takyto typ zvyraziiovania textu nemd opodstatnenie. PoZivame
beiné zyraznenie pomocou tuéného rezu pisma.

Stop! Zabudnime na vkladanie medzier medzi pismena slova, do e-
mailov takéto Upravy nepatria.

13. Clenenie textu

Pri pisani e-mailov chceme niekedy poutif odsek. Odseky shiZia na zvysenie
CitateImosti textu. Ale pozor - adresat nemusi mat rovnaké nastavenie riadkov.
Odsek v e-maili vytvirame tak, Ze vloZzime do textu jeden prazdny riadok.

Stop! Citanie rozsiahleho textu bez odsekov nie je ani prijemné, ani
prehladné.

14. Netiketa

Tematika etikety na internete - tzv. netikety - je rozsiahlo spracovana naprik-
lad aj v odkaze hitp://sk.wikipedia.org/wiki/Netiketa. Tak ako v redlnom Zivote
dodrziavame zasady slusného spravania, tak isto by sme sa mali spravat aj vo
virtudlnom svete.

Stop! Posielanie spamov a hoaxov je napliiou e-mailovej korespon-
dencie nepoucenych alebo zlomyselnych fudi.

15. Prilohy

Priloha e-mailu je vyborna vec, ale treba s ou zaobchadzat naozaj ako s
prilohou. Dajme si pozor, aby sme do textovej prilohy nevkladali kratke oznamy,
ktoré mozeme vyriesit priamo v texte spravy. Dolezita je aj velkost prilohy -
kol'ko megabajtov priloha obsahuje.

Stop! Ako priloha e-mailu niekedy pride zbytoény odkaz - napriklad
text s adresou odosielatela, gif s reklamou, struény textovy odkaz, ktoré pre
nas nemaju vyznam. Pokial chceme e-mail s prilohou preposlat dalsim
adresatom, tieto Casti odstranme.

Poufité zdroje: http://jnp.zive.cz (Pavel Nygryn), www.wikipedia.sk, www.slex.sk,
http://medialne.blog.etrend.sk, www.google.sk (obrizky)
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QR kédy a histéria

Ten Sudny obrazec na strane vpravo dole

je QR kod - alebo QR Code - je to dvojroz-
merny ciarovy kod, ktory vyvinula japonska
spolo¢nost Denso-Wave v roku 1994.
Skratka ,QR" pochadza z anglického
oznadenia Quick Response (Rychla reak-
cia), kedze koéd je navrhnuty s ohladom na
rychle dekodovanie.

QR kody su vlastne obdobou ciarovych
kodov (patria medzi nich napr. EAN kody),
ktoré urcite poznate z obalov v obchodoch.
Na rozdiel od ¢iarového kédu nie je QR kod
tvoreny z Giarok, ale z Ciernobielych blokov,
ktoré sa skladaju do obrazcov v tvare Stvor-
cov. QR kody tak vdaka svojej konstrukcii
umoznuju prenasat ovela viac informacii. Do
jedného QR kodu (teda obrazca s 1 500
Stvorc¢ekmi) je mozné ulozit az 3 000 bajtov
informacii. Pre predstavu, kolko toho QR
kod dokaze, sa uvadza, ze do jednej QR
matice sa vojde az 7 000 dislic alebo text o
dizke 4 300 znakov.

Princip pouZzitia spociva v tom, ze QR kod
vytlaceny na papier alebo predmet sa zosni-
ma kamerou alebo fotoaparatom, a softvér
dekdduje textovl informaciu obsiahnutt v
kode. V Japonsku sa QR kod stal de facto
Standardom a vac¢sina mobilnych telefonov
so vstavanym fotoaparatom vedia tieto kody
dekodovat.

Poutitie

Kéd bol poévodne navrhnuty na sle-
dovanie jednotlivych suciastok pri vyrobe
automobilov. Neskor sa zadal pouzivat na
kédovanie roéznych kontaktnych informacii.
QR kod tak méze obsahovat:

* webovu adresu (format URL alebo
MEBKM)

Co talto digitalna vizitlaa?®

e e-mailovi adresu
(bezny text, format URI
alebo MATMSG)

* telefénne ¢&islo (for-

mat URI)

¢ kontaktné informacie
(format  vCard alebo
MECARD)

e spravu SMS

* spravu MMS

* geografickl poziciu

* Udaje o udalosti -
nazov, miesto, Cas, trvanie
(format iCalendar)

Okrem tychto dat st ale
v obrazcoch zakdédované
dalSie informacie, ktoré
potrebuje tzv. QR ¢&itacka
pre samotné ich deko-
dovanie. QR ¢itacky su
teda zariadenia, ktoré nam
- podobne ako snimace
Siarovych kodov - umoznia
zakédovant  informaciu
znovu previest do zrozu-
mitelného jazyka.

QR kédy a ich

vyuiZitie - priklad agenta 007

Ako QR kody vyuzit? Komunika¢na
stratégia, reklama a mobilny marketing najde
bezpocet prilezitosti. Prikladom méze byt
spolupraca Sony a reklamnej agentury Euro
RSCG na australskej reklamnej kampani k
filmu Quantum of Solace Jamese Bonda.
Koncept uvazoval s tym, Zze mobil s fotoa-
paratom vlastni dnes kazdy. Ludia si teda
pomocou mobilnych telefonov fotili QR
kody, Specialny software previedol obrazec
na reklamny text a bolo moZné naviac
okamzite kontaktovat prislusnu webovu
stranku s vyzvanacimi melodiami, Setric¢ami
obrazoviek a lakavou sutazou.

Iny spbsob vyuzitia ponuka technolégia
QR Code v obalovych mater-

niekolko a najdete ich pod ozna¢enim QR-
CODE GENERATOR. Ich poutzitie je velmi
jednoduché. Treba len definovat velkost
pozadovaného obrazca QR kodu (S, M, L,
XL) a typ obsahu (URL, text, telefénne &islo,
SMS).

Skuste si napriklad generator QR kddov
od spoloénosti Nokia alebo generator QR
kodov Kaywa reader.

Citacky QR kodov

Na &itanie QR kodu potrebujete mobilny
telefén s fotoaparatom a nainstalovanou
¢itadkou QR kodov. Na displeji mobilu sa po
aplikacii Gitacky zobrazi prislusny text, ktory
bol do QR kédu ulozeny. V pripadé aktivo-
vaného pripojenia k internetu je mozné
okamZite zobrazit webovu & mobilnu stranku
atd.

Spoloénost Nokia napriklad implementu-
je do svojich mobilov rady Nseries (Nxx)
¢itacku QR kdédov uz vo vyrobe a podrobné
informacie najdete priamo na strankach
firmy Nokia.

Citagiek QR kodov véak dnes uZ existuje
niekolko druhov a pre prislusny druh tele-
fonu najdete aplikace platené i zdarma na
stiahnutie. Jedna z tych najznaméjsich je
Sitatka Kaywa Reader.

skuste zistit, ¢o obsahuje.

a ukaiu, ako to zistili, dostanii jeden
kupén na neskisanie navySe.

Dalsie ¢itatky QR Code:
* |-nigma reader

* UpCode reader

* QuickMark reader

Skuste zistit

Vyrobil som pre vis dole QR kéd -

Prvi traja, ktori spravne odpovedia

(mih, web)

ialoch. V In-store prostredi
supermarketov moze napriklad
QR kod umiestneny na obale
vyrobku spojit okamzite
zakaznikov telefon s elektronick-
ym leafletem, akénym letakom,
www strankou &i prospektom a
umozni ziskat napriklad zlavovy
kupoén, dokonall informaciu o
produkte, informaciu o akénych
cenach apod. Zjednodusene
povedané - mobilné telefony a
QR kody ponukaju moznosti,
ktoré je mozné aplikovat vo
vSetkych sférach komunikace.

QR kédy - ako ich
vytvorit

Pre vytvorenie QR kodu
potrebujete softvér, ktory vie
QR kody vygenerovat a PC.
Tychto  néastrojov  existuje

Seredlnd odrorad Shola v Hosisia

NCemerskali




ONESKORENE OHLASY na exkurziu do Oswiencimu

(no zabudlo sa dat do minulého ¢isla, nooo :)

Vylet bol velmi dobry a dobre sme sa zabavili, ale to ¢o sme
videli bolo smutné.

Bolo to uzasné aj zarmucujuce naraz. Radi by sme si to
zopakovali, ale po takej ceste by sa hodil deri volna. S dnesnym
driom som spokojny.

Na to aka stradna muciaca cesta to bola bolo vyborne.
Okrem tej cesty v hroznom buse bolo dobre, ale mohli sme

ist aj do Krakova. Pacilo sa mi, Zze tam bolo vela ludi z inych kra-
jin...

Vylet sa mi pacil, som rada, Zze sme mohli vidiet koncentradny
tabor na vlastné o¢i. Mohli by sme chodit na takéto vylety Caste-
jSie.

Bolo to super aj ked to bolo depresivne a este lepsie by bolo,
keby ste nam dali volno.

Tento vylet sa mi pagil, bol to super zazitok, aj ked by som po
takej dlhej a Unavnej ceste ocenila defi volna.

Krasne bolo! :)

Best trip!!l Mohli sme cestovat s nieéim aspon o 10 rokov
nov§im! Korbadiky najlepSie : ) Dakujeme za na$ 1. vylet po
4 rokoch... aspori dakto nas zobral niekam. Qnak : ) 4. G (byv.)

Bolo to super!!l Mohli by sme takéto vylety praktizovat caste-
j8ie a na viac ako 1 den! Po takejto vyCerpavajucej ceste by sa

Precitajte si inde...

Ako maly strihaval mamu i otca,
teraz predvadza ucesy vo svete

Asi malokto nepocul o Uspechu nasho $tudenta vo
Francuzsku. Samozrejme, zaujimali sa oftho profesionalni nov-
inari a v Korzari vysiel pekny obsiahly ¢lanok.

Tu je z neho uryvok, kedZze na publikovanie celého ¢lanku
prava nemame. Ale na konci mate link, na ktorom si ho mézete
precitat.

KedZze Lukas je mlady a uspesny, priznava, Ze sa uz stre-
tol aj so zavistou. "Velakrat. Asi to patri k tomu, inak to ani
nebude. Recept na ludskd neprajnost je obrnit sa a brat to
s nadhladom. Jednych uchom dnu a druhym von. Stale sa
totiz najde clovek, ktory nedopraje. No uUspechy nespadli
samé z neba, ¢lovek na sebe pracuje a to vela ludi nevidi, ze
¢lovek si to pochodi, odpracuje mnozstvo hodin, ¢astokrat
do noci. Na majstrovstva sveta sme trénovali minimalne 16
hodin denne v saldne. Je to aj o psychike, ¢lovek si musi
budovat, aby nieco dosiahol. Nemusel by som to vSetko pod-
stapit, no robim to pre seba, lebo ma to bavi. To, Ze ma niek-
to pozna, alebo vyhram suataz, je sice pekné, ale ide mi
hlavne o to, ukazat sebe, ze viem nieco viac a dat to dalej
svojim zakaznickam..."

ziSiel jeden den volna.

Bolo to celkom fajn az na to, ze ked si predstavim ako to oni
prezivali je to dost drsné! Ale pre nas to bol zazitok. A ten den

volna nam mohli dat!

Zdroj:

http://korzar.sme.sk/c/56 78935/ocenas-sa-umiestnil-na-ms-
2010-v-ucesovej-a-dekorativnej-tvorbe-v-popredi.html/

NieCo na zamyslenie....

Protivné mamy

(Rozpravanie jedného otca)

Jedného dna, ked moje deti budu
dost star€, aby pochopili logiku,
podla ktorej postupuje rodic¢, poviem
im, ako mne povedala moja protivna
mama:

~Milovala som ta dost - na to, aby
som sa mohla opytat kam ides, s
kym a kedy sa vrdtis.

Milovala som ta dost na to, aby
som bola ticho a nechala ta samého
zistit, Ze tvoj novy najlepsi priatel je
podlizavec.

Milovala som ta dost na to, aby
som nad tebou stdla dve hodiny,
kym si upratoval izbu, ¢o inak nor-
mdine trvd 15 minait.

Milovala som ta dost na to, aby
som ti dovolila vidiet’ moj hnev, skla-
manie a slzy v ociach. Deti musia
vediet, Ze ich rodicia nie sti dokon-
ali!

Milovala som ta dost na to, aby
som ta doniitila vziat zodpovednost
za svoje ciny, aj ked’ trest bol taky
kruty, Ze mi skoro zlomil srdce.

Ale hlavne, milovala som ta dost

na to, aby - som ti povedala NIE, aj
ked som vedela, Ze ma za to budes
nendvidiet.

To boli tie najtazsie boje zo vsel-
kych. Som rada, Ze som ich vyhrala,
pretoze na konci si vyhral aj ty.

A jedného diia ked’ tvoje deti budii
dost’ staré na to, aby pochopili logiku
rodica, aj ty im toto vyrozprdvas."

Tak Co, bola tvoja mama protivna?
Moja teda bola. Mali sme najprotiv-
nejSiu mamu na celom svete!

Kym iné€ deti mali na ranajky cuk-
riky, my sme jedli vlocky, vajcia a
chlieb! Ked ini mali keksy a pepsi na
obed, my sme mali sendvic. A mdzZes
si domysliet, Ze naSa mama nam vari-
la vecCeru uplne int nez mali ostatné
deti!

Mama VZDY musela vediet, kde
sme. Ako keby sme boli vizni vo
vizeni. Musela poznat nasich priate-
lov a musela vediet ¢o s nimi robime.
Ked sme povedali, zZe sa vratime o
hodinu, Ziadala, aby sme boli doma o
hodinu. Mohli sme prist aj skor, ale
nikdy nie neskor!

Hanbili sme sa to priznat, ale
dokonca si dovolila porusit zikon o
praci deti tym, Ze sme museli praco-
vat!! Museli sme umyvat riad, ustielat

si postele, naucit sa varit, vysavat,
prat, vynasat smeti a iné podobné
kruté prace. Myslim, Ze ked v noci
lezala v posteli, rozmyslala, aké price
pre nas este vymysli.

Vzdy ziadala, aby sme hovorili
pravdu. Celu pravdu a nic iné, len
pravdu. Kym sme vyrastli na tinedZe-
rov, dokdzala nam citat myslienky a
mala oci aj vzadu. Vtedy sme mali uz
fakt tazky zivot!

Mama nedovolila, aby nim pri-
atelia zvonili zdola, ale museli prist az
ku dveram, aby ich spoznala. Kym ini
randili uz v 12, ¢i 13, my sme museli
Cakat az do 16.

Kvoli naSej mame sme zmeskali
vela veci, ktoré zakusili iné deti. My
sme nikdy neboli pristihnuti pri
kradezi, vandalizme, alebo zavreti za
nejaky zloc¢in. To vSetko bola jej vina.

Kvoli naSej mame sme opustili
domov ako vzdelani, ¢estni dospeli.
A snazime sa byt rovnako protivni
rodicia ako bola nasa mama.

Myslim, Ze dnesny svet je hore
nohami.

Jednoducho nie je dost protivaych
mam!

iMady S99 2009/2007




ite

Umnsere Spaise

SUCHSPIEL

Einden Sie die 7 Fehler!

=2CKE

RETSE

ao

1 — paradajka
2 — hruska
3 — chlieb

4 — milisko

8 — jahody

9 — cokolada

10 — syr

11 — ceredne

12 — wajcia
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DOPLNOVACKY

E. Filcakova,
M. Jaléova - II. |

£ Wymena ndnonoy na dand pém e I l ] ]
2. M priatel Sk je:

3. Rty prejav jedne] sy 58 Razye: | |
4. fadchervin dwodch & v sl | I

3. Choroha ¢ déserech Cim

E. Tl N
7. Dyhac cabeg| ¢k
8. Prega Tudihe] Snaby I ] I i

g, Pust v diirihs

3L Bviera, Artond vyl dit ber wody

. Lochmanows, 5. FOkapowa 11, 1 {10-11)

VTIPOVISKO

Poznamka v denniku miliardara: NajblizSie, ked' manzelka povie "kup
¢inu", znamena to jedlo!
Mamicka porodi syna a doktor pribehne k oteckovi: "Mate syna, ale je
Cierny..."
"Boze, ta zenska vsetko pripali!"
fofojel
Naskoc¢i policajt do elektricky a zreve: "Sledujte ten taxik!"
fofojel
Tari manzelia lezia v posteli. Ona hovori: "Volakedy si mi pred spankom
nezne drzal ruku..." On ju vezme za ruku a drzi.
"Volakedy si ma pred spankom nezne bozkaval na ¢ielko..." On sa k nej
nakloni a bozka ju na cielko.
"Volakedy si mi pred spankom jemne hryzkal Siju..." On sa dvihne a
berie si papuce.
"Co je? Kam sa zberas?" Pyta sa ona.
"Idem si po zuby!"
fofojel
Hovori manzel manzelke: "Mam kvadraticki chorobu."
"A to je, preboha, aka?"
"Mam chut na druha."
fofejel

L ¥¥mnena ndcoroy ma dand bém je R O Stvrtej rano pred koncom Skolského
roka zvoni stredosSkolskému profesorovi
. Rorhowor pedne] oeoby: 2 doma telefon.
1. Hladanie yprivneho risfenia z Rozospaty profesor to dvihne.
- Halé?
4, Metriast .. prilid slino A A zo sliuchatka sa ozve:
5. Megativery, rusey element pri kamuusiacii . - Spis?
- Spim...
& Emociondine nabie pofylry nak. ramien ] - No, a my sa ete u&ime!l!
7. Podrgh tvirovgich svalow 7 oe]e]
. ; J Dobry den, prosim vas, potrebujem sa
8. Dsra vymena narorov & dostat &o najrychlejsie na
5. Mantel kozy 5 stanicu.
- -Pockajte, odviazem viciaka.
10, Eife vigs ako nahnevanoaf 13 fofeie]
I1. Bonkinent s veligm pieoviiom 1 Zena za volantom - to je ako hviezda na
nebi.
Ty ju vidis a ona teba nie.
oo oo oo
; N Chlapika prepadnu dvaja zlodeji a vravia mu :

Olympiada v NEd

Konala 2. 12. 2010 v budove Skoly na Turgenevovej. Porotu tvo-
rili Mgr. Hajdukova a Mgr. Spirova. Satazilo 8 ziakov. Vitazom boli
odovzdané vecné dary. Na prvych miestach sa umiestnili Bordigova
Miroslava (1.) z lll. G, Buckova Michaela (2.) zo IV. G a Kamzikova
Lubica (3.) zo IV. | - blahozelame.

(5p)

OLYMEPIAIDA V AN

Olympiada v anglickom jazyku v S§kolskom roku 2009/20010 sa
konala dna 1. 12. 2010 od 8.00 do 12.00 v budove skoly na
Turgenevovej ulici.

Prihlasenych bolo 14 sutaziacich studentov. Sutazilo sa v po-
sluchu, ¢itani s porozumenim, gramatike a opise obrazka.

Komisia vyucujucich anglického jazyka v zlozeni pp Srokova,
Sirotakova a Vinclavova rozhodla o poradi sutaziacich na zaklade
pisomnej a ustnej ¢asti olympiady.

Uspesnym $tudentom boli odovzdané vecné ceny v sume 24 eur
z prispevkov ZR

I. kategéria: 1. Racz (ll. H), 2. Gaskova (ll. H)

Il. kategéria: 1. Timulak (lll. G), Lakatosova (IV. G), KrajCiova
(IV. G)

lll. kategoria: 1. Slabejova (IV. J), 2. Mattova (lll. J), 3. Hulova +
Takacsova (lll. 1)

(vin)

- /

»Naval penaZenku, lebo ta zmarujeme!" Chlapik sa d4 do postoja
a hovori:
»Ovladam thajsky box, kung-fu, aikido.
Zlodeji sa daju na utek a chlapik dopovie:
»A este 3 dalSie ¢inske slova".
fofele]
Pride Ivanovi¢ ku carovi a vravi: - Priniesol som vam hlavu draka.
A car siahol do vreca.... - No a tu mas ruku princeznej....
fofele]
- Moja Zzena ma vzdy posledné slovo.
Aj ozvena v jaskyni to po hodine vzdala.
fofele]
Neskoro vecer stoji generalny riaditel pri skartovacke, okolo
neho ide mlady zamestnanec. Riaditel hovori:
- Prosim vas, drzim v ruke velmi citlivy a dolezity dokument a moja
sekretarka uz iSla domov. M6zete mi pomoct s tymto zariadenim?
- Samozrejme,- odpovie mlady, zapne skartovacku, vlozi papier a stlaci
"Start".
- Velmi pekne dakujem. Budem potrebovat 3 kopie!
fofele]

Pozval si psychiater pani Novakovii.

"Vas manzel ma poziadal, aby som vas vySetril. Vraj chodite ve¢er po
byte so zdvihnutymi rukami a roztiahnutymi prstami. M6zete mi k tomu
nieéo povedat?"

"Ale iste. Cakam, az mi zaschne lak na nechty."

fofele]
Pan doktor, dajte mi nejaké tabletky proti chamtivosti. Ale dajte mi
ich vela, vela, vela!
folele]
Pacient: "Neviem sa rozhodnut medzi operaciou a smrtou."
Doktor: "S trochou stastia mézete mat oboje...."



DVERE MATURANTOY...

ecceSa Ccochvila za mimi zatvoria. Mozno preto si ich
wvyzdobili, aby na ne mali pelainé spomienky. Ved’
ich tun zatvaraju styri rrolkhy 2)

MINORIADNEXOSPRAVEDINIENTE

Drzitel(-ka) . ..tohto ospravedinenia si
Vas dovoluje poziadat o odlozenie skisania na tejto vyucovacej hodine.
Dnesna indipozicia bude vynahradena na niektorej z najblizSich hodin.

Plati na 1 vyucovaciu hodinu u 1 vyucujiaceho.

Plati iba na Strednej odbornej skole, Gemerska 1, KoSice.

Plati len spolu s ¢asopisom - NEVYSTRIHUJE SA!

NEPLATi na oznamené pisomky, testy, $kolské ulohy a pod.

PLATi DO 29. APRILA 2011




