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Za prvy polrok skolského roka sa toho stalo celkom dost. Niektoré z akcii uz
poznate z webovej stranky skoly, inych ste sa sami zacastnili a o tych dalSich sa

docditate v casopise, ktory mate tak radi.

21.9. 2011 PRIBENIK

Mosty bez bariér spojili chorych
aj zdravych. Akciu uz tretikrat
pripravil KoSicky samospravny kraj
v spoluprici so strednymi Skolami.
Konala sa vstredu varedli historic-
kého majlathovského kastiela v Pri-
beniku. Za jediny den sa tu premlelo
okolo 2500 Iudi. Zmyslom akcie je
spojit symbolickym mostom zdrava
a hendikepovanu mladez.

Vychodniari sa inSpirovali v ne-
meckom Xantene, kde identicka akciu
robia uz 15 rokov a chodi na fiu okolo
30 tisic Iudi. Jej pribenicka verzia je na
Slovensku jedinou svojho druhu.

Tento rok sem priSlo ukdzat svoju
Sikovnost 30 naSich strednych $kol,
7 $pecialnych, 9 naSich domovov socidlnych sluZieb

ajeden sikromny. V programe sa vy- |
striedalo asi 300 ucinkujucich. Ni¢ to
nestialo. Pestri zmes vystapeni,
zostavenu zo spevu, tanca a hudby,
zostavili spolu zdravi a hendikepovani
stredoskoldci. Tento rok uz akcia mala
aj medzinarodny charakter - medzi
mladeznikmi boli aj dve Skoly z Madar-
ska a jedna z Ciech. Do buducnosti
planuju oslovit aj Ukrajinu, moZno
Polsko.
Zdroj : Zemplinsky Korzdr, 24. 9. 2011 / Lydia
Verescakovd (krdtené)
Nasa Skola sa prezentovala
workshopom ziakov odboru kadernik,
manikér-pedikér, kozmeticka a viza-
zistka a zarovenn médnou prehliadkou
pod ndzvom ,Mix mladej médy*. Skolu
reprezentovalo 40 Ziakov.

(kan)

J

25.-26.9. 2011 MILANO

uka$ Ocenas, Student nasej Skoly v odbore vlasova

kozmetika, sa zucastnil v Miline Individuilnych
majstrovstiev sveta vucesovej a dekorativnej tvorbe,
ktoré boli organizované medzinarodnou organiziciou
OMC pod nazvom ,OMC INDIVIDUAL WORLD
CHAMPIONSHIP*.

V kategorii ,Technical Category - Test 1 - CREATIVE
Ladies“ stal sa majstrom sveta v konkurencii
najuspesnejsich kadernikov z celého sveta. Striebornu
medailu mu porota prisadila v kategorii ,Technical
Category - Test 2 -HAIR BY NIGHT“

Viac na strane.13.

(kan)

15.10.2011

HOW Ziakov odboru odev-
ny dizajn v OC Optima pod
vedenim Ing. Dulovicove;j.

19.10. 2011

el otvorenych dveri v ZS

na ulici Jana Pavla IIL
v Kosiciach. Skolu prezentovalo
formou workshopu 13 ziakov.

(kan)

6.10. 2011 - DALST SLOVENSKY REKORD

lovensky rekord v podobe najdlhSieho hrania
bedmintonu zdolali v KoSiciach tamojsi gymnazisti.
Bedmintonovy maraton trval sedem dni a sedem noci
na ihrisku umiestnenom v obchodnom centre Optima.
Tohtoro¢ny najdlhsi slovensky rekord dnes TASR
potvrdil inSpektor Knihy slovenskych rekordov Igor
Svitok.
,Do hry, ktora trvala presne 167 hodin, 47 minut a 37
sekiand, sa priebezne zapojilo 462 Studentov

(z roznych $kol, medzi nimi aj nasSe dievcata
Katarina Lukacova, Simona Poracova, Janette
Horvathova a Romana RuiZinkovicova - pozn.
red.).

= KoSicki
gymnazisti  sa
uchda-dzaju
s tymto

@ Pamﬁtn\’( list pozoruhodnym
%--; vykonom o za-

Jmaﬂa.. Jquwn'ubmj -:si pis do Guinnes-

24 UCAST N POKUSE O GUINNESSOV SVETOVY REKORD A SLOVENESXY REKORD SOVCj knlhy

svetovych
rekordov,"
uviedol Svitok.

ZaverecCny za-
pas odohral aj koSicky primdtor Richard Rasi. Pokus o
rekord bol sucastou Siesteho ro¢nika Dni Spanielskej
kultiry v KoSiciach, Kktory organizuje koSické
Gymnizium Park mlideZe. Skola spojila podujatie s
oslavou 20. vyrocia najvicsieho $panielskeho gymnaizia
na Slovensku.

HRAME BECUINTON SEDEM D% & SECEM HOCI 00258 DO 103011 v OC OFT#A Y KOBIIAGH

prvrien

iady 3909 2000/2092



Studentsk4 kvapka krvi

ohoroc¢na celoslovenska kampan v ditoch 17. 10. az

18. 11. 2011 bola zamerana na oslovovanie darcov
krvi hlavne z radov Studentov a mladych Tudi, a niesla sa v
znameni hesla: Cas na Zivot!

Z nasej Skoly sa zicastnilo 16 Ziakov, z toho
bolo 6 prvodarcov, no 7 bolo vyradenych.

Pocas 5 tyzdnov kampane priSlo na odberové
pracoviska a mobilné odbery 2783 darcov, z toho 642
bolo prvodarcov.

Studentskej kvapky krvi sa ztcastnilo 1553 $tudentov
strednych a vysokych §kol, z toho bolo 614 prvodarcov, o
je viac ako v minulom roku.

Vsetci ti, ktori sa rozhodli a prisli
darovat svoju ,vzacnu tekutinu“ pocas
Studentskej kvapky krvi dostali maly
motivacny darc¢ek - nidramok s ndzvom
kampane.

Plaketu Dr. Jinskeho v tomto obdobi
dosiahli 3 $tudenti z TUKE a UPJS.

Dakujeme pedagégom a dobrovolnikom, ktori aktivne
udrziavali spiatny kontakt pocas celej kampane, ako aj
dobrovolnikom z MS SCK - SZS Kukucinova, SZS
Moyzesova, SZS Misiarska, ktori svojim posobenim na
tranfuzke pocas kampane boli najmid pre prvodarcov
morilnou podporou.

MVDr. Lucia Cangdrovd, riaditelka UzS SCK Kosice - mesto

J

DEN OTVORENYCH DVERI

pit sa 27. oktobra otvorili aj verejnosti brany nasej

Skoly v rdmci uz tradi¢nej akcie ,Den otvorenych
dveri“. Svoje umenie a zru¢nost predviedlo 14 Ziakov
vSetkych odborov na Gemerskej ulici. Zaroven prebehla
akcia na strediskach odbornej praxe, kde bola klientom
poskytnutd desatpercentni zlava za poskytnuté sluzby.
Tieto sluzby poskytovalo 88 Ziakov na strediskiach
odbornej praxe.

Skolu navstivilo 124 Zziakov z 32 zakladnych $kol,

2 pedagogicki pracovnici a 9 rodicov. Foto ste uz mohli
vidiet na druhej strane obdlky.

(kan)

Zaujimavé KoSice I

11. 2011 navstivila I. NSB s naSou triednou

«ucitelkou PhDr. PaedDr. Erikou Fertalovou, PhD.
Vychodoslovenské muzeum v KoSiciach, ktoré patri
medzi najstarSie muzea na Slovensku. Inicidtorom
mySlienky zalozit tato inStiticiu bol lekar Imrich
Henszlmann, ktory po svojej smrti r. 1888 zanechal
muzeu svoje zbierky - vySe 3000 vytvarnych diel,
kniZnicu, koreSpondenciu a rukopisy. V sucasnosti
spravuje vySe 450 000 predmetov v prirodovednom,
historickom a umeleckohistorickom odbore.

My sme sa boli pozriet na stilu expoziciu Starocia
vumeni, ktord zachytiva vyvoj umenia a umeleckych
remesiel v jednotlivych slohovych obdobiach. Bol to defi
plny zaujimavosti, no najviac sa nim pacila dobovi
lekaren, v ktorej bolo este citit vSetky tie lie¢ivd a
masticky.

(Text a foto: Bibidna lleninovd, I. NSB)

9.11.2011

xkurzia v Stitnom divadle v Kosiciach. Ziacky IV. 1
triedy sa zacastnili na exkurzii v Statnom divadle
v KoSiciach v divadelnej maskérni.
Skusena maskérka licila Ziacky Banikovu Martinu
a Bartkéovu Veroniku na tému starenka a Certik.
Ziacky boli rozdelené do dvoch skupin s pedagogic-
kym dozorom Ing. Mentovou Veronikou.

(men)

14. 11. 2011 JUVYR

UVYR 2011 - 7. ro¢nik, konal sa v Istropolise
v Bratislave. Nasu Skolu reprezentovala Ziacka 3. H
triedy Bibidna Fabidnova v celoslovenskej sutaZi
kozmeticka vizazistka v liceni na tému Audrey Hepburn.

Umiestnila sa
na vynikajicom
Stvrtom mieste
z  dvadsiatich
piatich  suta-
Ziacich. Spreva-
dzala pani za-
stupkyfia Ing.
Kandova a pri-
pravovala Ing.
Mentova.

(men)

Stredind odborad Stola v Hodkekach
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OCENENIE NASICH STUDENTOV
16.11.2010

tarosta Mestskej casti KoSice-JUH JUDr. Jaroslav
Hlinka ocefloval najlep$ich Studentov. Za naSu
skolu boli oceneni Luka$ Ocenads - I. NSA, Csenge Racz

a Dominika BokSaiova z IIL H triedy.
(kan)

21.11.2011

ruk ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Eugena Jurzycu si prevzali najvysSie rezortné
ocenenie - Pamitny list sv. Gorazda - Ziaci a Studenti,
ktori dosiahli mimoriadne uspechy v uplynulom
Skolskom roku.

Medzi nich patril aj LukdS Ocenas - Student naSej
Skoly, ktory bol oceneny za uspeSnu reprezentaciu
Slovenskej republiky na Majstrovstvach sveta v ucesovej
dekorativnej tvorbe a ziskanie zlatej medaily

(www.zssgembke.sk)

23.11. 2011

ri prilezitosti Medzinarodného dna Studentstva
bola z nasej Skoly ocenend predsedom KSK JUDr.
Zdenkom Trebulom Ziacka III. H triedy Csenge Ricz

spolu s najispesnejSimi 27 Studentmi koSického kraja.
Svoju fantaziu i kreativitu vyuzila vo vzdelivacom
projekte Innovation camp 2011, ktorého cielom je
podpora kreativity mladych ludi, rozvoj timovej
spolupriace, prezenta¢nych zrucnosti i schopnosti
mysliet inovativne. Zo zucastnenych stredoskolikov z
roznych strednych 8kol postupila Csenge do findle, kde
obsadila 1. miesto a postupila spolu s dalsimi Styrmi
Studentmi do eurdpskeho kola, ktoré sa uskutocnilo

v maji 2011 v Bruseli

(kan, ksk)

HODINA DETOM

nozstvo dobrovolnikov z celého Slovenska sa

v piatok 11. novembra 2011 zapojilo do
medzinarodnej zbierky Hodina detom, ktord sa
uskutoc¢nuje pod nidzvom Ulic¢nica.

V radoch dobrovolnikov ochotnych pomodct a
podporit dobru vec mala zastipenie aj naSa 8kola - akcie
sa zacastnilo pit troj¢lennych skupin z druhych a tretich
ro¢nikov. Spolu vyzbierali sumu 233 eur.

Do celoslovenskej zbierky do pokladnic¢iek Uli¢nica
sa tohto roku zapojilo 162 $kol a organizacii a 2403 pria-
telov - dobrovolnikov. V 83 mestach sa dokopy vyzbie-

ralo 42 279,37 cur. Mgr. Handlovicova

NDS vyhlasuje 13. ro¢nik Grantového programu
Hodina detom (GP HD 13). Financ¢né prostriedky
13. ro¢nika Hodiny detom, vyzbierané do 31. marca
2012, rozdeli do tychto programovych oblasti:

1. DIETA A JEHO RADOSTI

2. DIETA A JEHO STAROSTI
3. DIETA A JEHO SKOLA

4. DIETA A JEHO KOMUNITA

http://www.nds.sk/

Velké mal€ objavy pocas tyZdiia vedy a techniky.

na 8. novembra 2011 sa aj Studenti I. A (OaP),

I. I (KaVv) a III. H (ODI) zapojili do akcii
uskutoc¢nenych pri prilezitosti tyzdna vedy a
techniky. Spracovali postery roznych velkosti a
poukdzali vo svojich prezenticidch na to, Ze nie
vSetky malickosti nasho kazdodenného Zivota mame
z prirody a viaceré vymyslel zvedavy a Sikovny tvor -
clovek. Tie nam dnes sprijemiuju bezny den -
napriklad v prezentacidich sa Studenti I. A (OaP)
venovali zrodu elektrickej zubnej kefky, Zehlicky na
vlasy, make upu...

Pocas prezentdcii v zborovni 8koly sa mohli vSetci
oboznamit s najvyznamnejSimi objavmi 20. storocia
a s udelovanim Nobelovych cien. Zaujimavé bolo pri-
pomenutie vyvoja roznych dnednych samozrejmosti
ako toaletny papier, gombik, suchy zips a i.

iady 3909 2000/2002




Olympidda zo SJL

fa 16. novembra 2011 sa uskutocnila mala

Skolskd olympiada zo slovenského jazyka a
literatury, ktorej sa ztucastnili Ziaci 1. ro¢nika u¢ebnych
aj Studij-nych odborov. Vyber sa uskutoCnil na zaklade
dosiahnutych vysledkov zo vstupnych testov. Sutaziaci
rieSili ulohy pravopisné, gramatické, slohové a
literairne. Urovenl ich snaZenia sa prejavila v tychto
konecnych vysledkoch:

1. Maria Mitrova, 1. I (69 b)
2. Radovan Bajus, 1. D (68 b)
3. Lenka Kocisova, I. A (64 b)

Vietkym dakujeme za ucast a snahu uspiet co
najlepsie.

Gabriel Baran, Mgr. Mdria Jancuskovd

ZAUJIMAVE KOSICE II

re velky uspech predoslej exkurzie sme 2.12.2011

boli aj v MikuSovej viznici. Je to subor dvoch
gotickych meStianskych domov z 15. storocia, ktoré sa
neskor zmenili na mestsku viznicu a muciarenl. Na tieto
ucely sluzila do r. 1909.

Expozicia pribliZuje navStevnikom dejiny mesta
KoSice cez staré fotografie, mapy, ukazky keramiky
aremesiel a samozrejme cez ¢innost sidov a mestského
kata. V r. 2009 prebehla posledna rekonstrukcia objektu,
na ktoru prispeli tzv. norske fondy a verejnosti bol tak
spristupneny Katov byt a cez pocitacovu vizualizaciu aj
celkovy stavebny vyvoj lokality. V MikluSovej viznici
mozno vidiet mnoho zaujimavych predmetov, napr.
dreveny model mesta, ktory zobrazuje KoSice, ked' eSte
boli velkou vojenskou pevnostou, povodné graffiti
viznov s menami, datumami, ¢i miestom povodu
niektorych viziiov, mnozstvo zbrani a cechovych
predmetov, volebnu skrinku z 18. storocia, ¢i popravcie
mece a nastroje na mucenie. Jednoducho treba to vidiet,
Kosice a jeho muzed vzdy niec¢im prekvapia.

Text a foto: Bibidna lleninovd, . NSB

23.-25.11.2010 PRO EDUCO

Zﬁéastnili sme sa akcie Pro Educo - férum
vzdeldvania, kariéry a inovacii v Dome techniky.
Konal sa pod zastitou ministra Skolstva SR pana Eugena
Jurzycu.

Skolu reprezentovalo 51 Ziakov vsetkych odborov
formou workshopu, ukdZkami odevnej tvorby
i maliarskym umenim.

Akcie sa zucastnilo 50 spoloc¢nosti a inStitucii, z toho
bolo 19 strednych 8kol a 11 univerzit. Forum navstivilo

ro¢nikov Z8S.

PRO EDUCO je
podujatie  vytvo-
rené na formite
troch veltrznych
dni, zamerané na
vzdelavanie, kariéru a
inovicie. Forma pre-
zentacie
vystavovatelov
spociva v exhibicii

prostrednictvom
Standardnych alebo
atypickych veltrznych
koji a stan-kov s
prislusnou infra-
Struktirou na ploche
1500 m Stvorcovych.
Sucastou veltrhu je i

bohaty  sprievodny
program, realizovany
najmai formou

workshopov,
seminarov
a konferencii.

Strednd oddornd Stada v Nodfiekacl, Cemersld 7




SPravy

Mikulassky aerobic

Préve na Mikulasa prisla medzi nds
profesionalna cvicitelka aerobiku
Agi Fehér. Cvi¢iace obecenstvo tvorili
dobrovolnicky spomedzi dievcat naSej
Skoly v pocte 56. Aj ked zaciatok bol tazsi,
mnohi nevedeli chytit tempo, nakoniec
sme to zvladli na 1*. Tancovali sme rézne
zanre a skusili sme si aj zumbu.
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CviCenie bolo milé a zibavné a ani
nevieme ako ahodinka cvi¢enia bola za
nami. Ak by bola v budicnosti zas taka
moZnost, urcite by sme sa prihlasili znovu.
Pani cvicitelka nam nechala kontakt na
seba a informacie, kedy a kde cvi¢i. Mnohé
Z nas toto cviCenie "nastartovalo" a urcite
budeme cvicit nadale;j.

(Ziacky SOS Gemerskd)

VIANOCNA MATEMATICKA SUTAZ

Dna 13. 12. 2011 (zhodou okolnosti v piatok) sa
uskutocnila kazdoro¢na Viano¢na matematicka sutaz.
SutaZze sa zucastnili Studenti 1. ro¢nika v dvojclennych
druzstvach. Mali poratat zopar prikladov, ktoré
samozrejme nie vZdy su najlahSie a ,samozrejmé*, ale zato
vSetci boli Stedro odmeneni peknymi viano¢nymi

drobnostami.
LA
Adrian Tkac
Marta Siskova
LA LI
Katarina Jabconova Maria Mitrova
Lenka KociSova Nikola Drabikova

8 iady 3919 2009/2092



o BRJECNADLHE TRATE

Dna 25. 10. 2011 zavitala
medzi nas pani Evicka KiSova,
aby sa s nami porozprivala
ozdravom Zivotnom S$tyle
a hlavne o behani. Ona sama je
dlhoro¢nou  Sportovkyiiou,
ktord sa venuje vytrvalostnému
ST behu a hlavne maratonu.

1§ M0 VINRAFES Vo svojom Zivote
absolvovala 77 maratonov, pricom prvy zabehla, ked mala
22 rokov. Dnes ma takmer o 30 rokov viac, a predsa
mesacne behiva asi 440 km a popri tom este pracuje ako
fyziotera-peut v e '
nemocnici, kde si isto
vela neposedi a ne-
odpocinie.

Pocas besedy nam
vysvetlila, ako sa ma
sprivne behat, kolko
mame v naSom veku
behat, Cize ako Casto a
ako  rychlo. Pocas
behania si mame merat
tep, ktory v pokojnom
stave ma mat ¢lovek 70
tepov za minutu a ked
behi-me, nesmie
vystapit nad 180 tepov
za minutu, aby sme neskolabovali.

Odporucala nam zacat pravidelne behavat tak, Ze si
vezmeme hodinky, odsledujeme si ¢as 12 az 15 minut a za
ten ¢as pomalym dokdZeme zabehnut asi 2 km. Behat by
sme mali kazdy druhy denl. Ak si vytvorime urdity navyk
a kondiciu, méZzeme pomalic¢ky pridavat dlhSie trasy.

Pozitivne ucinky behania su:

e prekrvenie organizmu aj mozgu, ¢o znamend, Ze

budeme svieZejsi a bystrejsi;

 pri behani sa vylucuju hormony Stastia - endorfiny,
ktoré navodzuji u cloveka pocit pokoja a duSevnej
pohody. Cize ked ste v strese, nestastni, BEHAJTE!

* pri behani sa potime, potom sa vylucuju z tela aj to-
xické latky, ¢im sa stivame zdravsimi;

* behom spalime tuk a budeme Stihlejsi, predlzuji sa
svaly na nohach a rukich, speviiuje sa brusné svalstvo,
takZe celkovo budeme mat krajSiu postavu.

Vysledok sa ale nedostavi na druhy den, ale zhruba po
mesiaci pravidelného trénovania, preto musime mat
pevnu volu a vydrz. Mali by sme sa zamysliet nad sebou, Ze
sa velakrat vyhovarame na nedostatok casu, pocasie,

unavu, a pritom len treba prekonat lenivost.

Sme radi, Ze sme sa mohli stretnuit s takym c¢lovekom
a Sportovcom ako je pani KiSova, pretoZe jej rozpravanie
arady boli velmi zaujimavé a poucné. Dozvedeli sme sa
vela informdcii aj o technike vytrvalostného behu.

Aj v buducnosti radi privitame medzi sebou aktivnych
Sportovcov, ktori by boli pre nas takym pozitivaym pri-
kladom ako pani KiSova.

18.-20.12. 2011

Kosicky samospravny kraj (KSK) pripravil v
spolupriaci s mestom KoSice prezenticiu moznosti
vzdelavania v strednych Skolich pod nazvom Spravna
volba povolania prileZitost k uspechu.

V priestoroch Strednej priemyselnej Skoly dopravnej
na Hlavnej ulici v KoSiciach predstavilo svoje moZznosti
36 strednych $kol, centrum volného cCasu a jazykova
Skola.

Nasu 3kolu prezentovalo 55 Ziakov vSetkych odborov
nasej Skoly .

(ak)

StitaZ v odpise na ryjchlost

na 15. 12. 2011 sa uskutocnila sataz v rychlosti

pisania na pocitaci. Sutaze sa zucastnili Ziaci
odboru obchod a podnikanie, ktori si zmerali svoje
zrucnosti. NajlepSsie vysledky zo zucastnenych dosiahla
Mirka Bordigova zo 1V. G triedy. Na druhom mieste
skoncila Mirka Sykorova z triedy IV. G a tretie miesto
obsadila Janka Polanska, IV. G. NajlepSia ucastnicka do-
siahla 251 cistych uderov, ale vykony boli pomerne
vyrovnané. Vitazi boli odmeneni vecnymi cenami.

SutaZ Business Master

na 20.12.2011 sa uskutocnila vianoc¢na sutaz

Business Master. Je to ekonomicka hra podobna
monopolom, ale s moznostou preverovania vedomosti
z oblasti ekonomiky. Ak si stutaziaci chce zakupit podnik,
musi odpovedat na rozne otiazky z ekonomiky. Tak si
sutaziaci mali moZnost overit svoje vedomosti, niekedy
len intuitivne z ekonomiky. NajlepsSie vedomosti (ale aj
trocha Stastia, ¢o spravny podnikatel musi mat) mala
Nikola Pribulova z triedy III. G, druhé miesto ziskal
Jozef Martinasek z triedy IV. G a na tretom mieste
skoncila Alexandra Rilkova z triedy III. G. Vitazom
blahoZelame a prajeme im, aby ich Stastie neopustilo ani
v skuto¢nom podnikani.

Strednd odbornd Stola, Gemerstd 7, (lodhee
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tento den bolo v skole rusno. Konal sa Den otvorenych
dveri, ale Gomu sa asi najviac potesili prvéci, aj

neodmyslitelna imatrikulacia.
Prvécke triedy st iba Styri, tak z kazdej sa mohli ziGcastnit az dve
trojélenné druzstva. Lebo nasa imatrikuldcia nie je diskotéka, ale zabava
formou malych sifazi, ktord ma najkrajsi - osladeny - zaver.

Zacalo sa o 6smej, aby sa kazdy mohol doruzova vyspinkaf, aby dobre
vyzeral na fotkach :) a aby stfaziacim palilo v dlohach. Ulohy boli postavené
tak, aby si kazdy vyskisal nieco zo studijného odboru tych druhych.

V prvej sitaznej discipline sa robili nechty. Tak, ako aj v dalsich
disciplinach, sa fantazii medze neklada. Dalsia tloha bola takmer strasideln4 -
névrh licenia - nasfastie iba na vykres. Ktovie, ako by to dopadlo nazivo?

V tretej bolo potrebné jedného vlasatého z druzstva ucesaf. Vsetky ulohy

hodnotila porota zloZend zo starsich ziacok, priebeh moderovala a riadila pani
profesorka Petkanicova. Vysledok snazZenia sa bodoval a zapisoval na tabulu.
kazdy tspech sifaziacich odmenili ich fanusikovia (triedne ucitelky
nevynimajic) potleskom a vykrikmi.

Program bol na vySe pol hodiny preruseny policiou. Snazili sa vykopaf
drogy z telocviéne, ale kedZe tam ziadne neboli, v pokoji odisli.

Vynikajico zvladli vSetci naroénu tlohu - ovocny tanier - skutocne za ten
kratky ¢as vyborné napady. Najviac sa asi povzbudzovalo v poslednej stifaznej
discipline - odev z novinového papiera. Kym porota spocitala body, prvaci
zlozili imatrikulacény slub a stali sa z nich pravoplatni ¢lenovia.

Zaver bol najsladsi - kazdy dostal vynikajuci (mézem potvrdit) tvarohovy
kolaé.

10 iady 3810 2009/2092
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PISIKVORIKY I

Ano, je to tu! Druhy roénik v turnaja v piskvorkach sa
uskuto¢nil. Pre¢o tolko nad$enia? Iba preto, lebo pri prvom
ro¢niku sa este o tradicii neda hovorit, ale ked pride druhy, treti,
to uz snad ano. Ten prvy bol v roku 2009, no a minuly rok sa
nedialo ni¢. Bolo prili§ vela inej prace. Az teraz, koncom roka
2011, sa pri maximalnom nasadeni tajmmanazmentu podarilo
riadiacemu timu zabezpedit sponzorov, priestory, energetické
zdroje, motorové vozidla, lietadlo, ...(lietadlo nakoniec nie :)

Co st PISKVORKY?

Lahkéa otazka - to predsa kazdy vie. Kazdy? Ste na omyle - ked
som informoval v triedach o turnaji, stretol som sa aj s takymi, ktori
o nejakom krizikovani nechyrovali.

Piskvorky su strategicka hra, v ktorej spolu superia dvaja hragi.
NajcastejSie sa hra na Stvoréekovanom papieri alebo na vytla-
Cenej Stvorcovej sieti 15x15.

Hragi  striedavo
umiestiuju svoje
symboly - kriziky (x),
alebo kolieska (o) do
volnych poli na hra-
cej ploche. Hru

zahajuje hraé
s krizikmi.
Cielom je

zostavenie
neprerusovanej rady piatich (5) rovnakych symbolov (tzv.
piskvorky) - vodorovne, zvislo alebo R

uhloprieéne. ""- N

Hra kond¢i tahom hraca, ktory ako prvy Nk
zostavi piskvorku.

Vitazi hrac,

* ktory ako prvy zostavi piskvorku,

* alebo ak jeho super hru vzdal,

* alebo superovi vyprsi stanoveny
¢asovy limit 5 minut.

Remiza nastava v okamziku,

* ked je zaplnena cela hracia plocha,

* alebo dohodou - hra¢ odohraje svoj
tah, ponukne remizu a sUper ju v
nasledujicom tahu prijme,

* alebo ked hra¢ s kolieskom dosiah-
ne piskvorku hned v nasledujucom tahu
po zostaveni priskvorky hracom s krizi-
kom (ide o rovnaky pocet tahov)

Ak chcete trénovat, vyborné moznosti
mate tu:

http://www.piskvorky.kat.sk/

http://www.slovenskyraj.sk/piskvorky/

http://www.geewa.com/

SKOLSKY TURNAJ

Skolskému turnaju mali predchadzat triedne turnaje. Ci sa
konali, alebo nie, do $kolského kola sa prihlasilo 8 sutaziacich:
Michaela Cizmadiova - IV. |, Slavka Hodermarska - IV. |1, David
Bolcso Il. H, Matus Cichovlaz - I. A, Simona Lengyelova - IV. J,
Tatiana Trefova - IV. J, Ivana Andrejkoviova I. NSB, Katarina
Suchanéokova - . NSB.

! Zvolili sme hru
kazdy s kazdym.
Bolo to naroéné,
pretoze sa hralo na
7 kol a na 2 vyhraté
hry. Za vy-hru sa
ziskaval bod, pri
rovnosti bodov sa
ma hrat vzajomny

. zapas znova.
Po 7. kole najviac bodov ziskal Matu$ Cichovlaz (7 - vyhral
vSetky zapasy), hned za nim sa umiestnil David Bolcsé so 6
bodmi. Na 3. mieste vznikla rovnost bodov medzi Michaelou

Cizmadiovou a
K a t k o u
Suchancéokovou -

ziskali po 4 body. Vo
vzajomnom rozkole
bola lepsia Katka.
Myslim, Ze sme
v stredu 21.
decembra  stravili
prijemné dopoludnie

a pre niekoho navySe cel-kom
hodnotné.

Prvou cenou bol digitalny
budik s tep-lomerom, ktory
mal zobudzat vitaza, nakoniec
ale zrejme skondil u niekoho
iného. Dalsimi cenami boli
kvalitné gelové pera, ktoré sa
zidu kazdemu Studentovi.

Den zdravey

VYZIivy

Pri prilezitosti Svetového dna vyzivy (je 16. oktébra)
sa v naSej Skole uskutoc¢nil v pondelok 17.
dopoludnia nas Denl zdravej vyZivy.

Tomu predchadzala na naSej Skole sutaz ,Zdrava
desiata®. Ulohou jednotlivych tried bolo doniest ¢o
najvicsie mnozstvo zdravej vyZivy na desiatu. Vitazom sa
stala trieda pani profesorky Kvetkovej - II. NSA .

Vsetci sme si s radostou pochutnali na $pecialitich pri-
pravenych sponzormi i naSou vybornou kuchynou.

iady 3810 2009/2092



Divolhy unces drzi bez
Jedimne§y spomnlkiy?

Stredoskolak Lukas Ocenas (18) z Michaloviec uspel
na prestiinej celosvetovej siitaii kadernikov OMC World
Hairdressing Championship 2011.

Ta sa koncom septembra uskuto¢nila v Milane. V silnej konku-
rencii uGesal najlepsi denny technicky uces.

Student Strednej odbornej skoly Gemerska 1 v Kosiciach uz
ma na konte tituly majster Slovenska, majster Eurépy a teraz sa
koneéne presadil aj v celosvetovom meradle. Skola takéhoto ta-
lentovaného Ziaka este nemala a je nartho velmi hrda. ,Vitazstvo
bolo pre mna obrovskym prekvapenim, ved som sutazil medzi
ovela skusenejsimi kadernikmi. V katiku duse som vsak chcel
vyhrat,“ priznava sa ambiciézny kadernik, ktory si prvenstvo
vyc¢esal v naroénej kategorii denného technického ucesu.

Ten musel vytvorit z mokrych vlasov expresne za 20 minut bez
akejkolvek sponky. ,Uées musi z kazdej strany vyzerat dobre.
Jeden zle polozeny vlas by vSetko pokazil,“ povedal mlady
Michalovéan, ktory na prestiznu celosvetovi sutaz v Milane
niekolko mesiacov poctivo trénoval u vychyteného kadernika
a niekolkonasobného majstra sveta Joachima Wolfa. ,VSetko
musi byt premyslené dopredu. No nie vzdy sa vlas vyfuka
rovnako, treba byt pripraveny a vediet improvizovat,”
prezradza.

Modelku na tuto sutaz si vyberal podla velmi prisnych kritérii.
Napokon s nim do Milana cestovala Viera Proksova (25). ,Spifala
vSetky poziadavky. Hlavne tvar hlavy a kvalitu vlasov. Navyse
ma aj skvelu postavu. §aty jej na mieru usil navrhar Andrej
Baranik. Pocas sutaze som ocenil, ze ma aj skvelu povahu. Po
cely ¢as mi bola oporou a pomahala mi pri praci,“ pochvaluje
si Lukas Ocenas, ktory rozhodne nezaspava na vavrinoch.
»Chcem sa stale zdokonalovat. V budicom roku sa chystam
na eurépske majstrovstva a Japan Open Cup,“ nacrtol svoje
plany mlady kadernik.

e WV @ 2

Lukasove najvicsie uspechy

2010: 1. miesto v , 1. ¢esko-slovenskej sutazi“ v uceso-
vej a dekorativnej tvorbe v Trencine;

6. 3. 2011 - sa zacastnil medzinirodnych majstrov-
stiev kadernictva , kozmetiky a vyzdoby umelych
nechtov ,POHAR ZRUCNOSTI 2011" v Miskolci. Organiza-
torom stfaZe je Zivnostenska sekcia Obchodnej a prie-
myselnej komory Zupy Borsod-Abatj-Zemplin.
Vysledky v ucesovej tvorbe:
e 1. miesto - dimska technickd kategoria "Denny tuces
na umelej hlave
* 1. miesto - dimska technicka kategoria "Vecerny uces
na umelej hlave

* 1. miesto - dimska technickd kategoéria "Denny
avecerny uces na umelej hlave

1. miesto - damska kategoria kreativny drdol na tému
STisic tvari jari®

e Pohir nuspesnejsieho zahrani¢ného tcastnika" ziskal
Luka$ Ocenas

12. 3. 2011 - sa konali v Trenc¢ine Majstrovstva SR

vucesovej a dekorativnej tvorbe. Organizatorom
sutaZze je Spolocenstvo kadernikov, kozmetiky SR so
sidlom v Trnovci.

Vysledky v icesovej tvorbe:
¢ ,Svadobny tces na dlhych vlasoch® - 1. miesto;
e ,Damska technicka kategoria“ - 1. miesto.

29.4. 2011 - VIIL Otvorené majstrovstva Slovenska

v ucesovej tvorbe ,Rolandov hreben“ a V. Otvorené
majstrovstvd v make-upe ,Golden rose“ v Bardejove.
Organizatorom sutaze je firma PULS s.r.o. Bardejov. Tejto
medzinarodnej akcie sa zucastnilo 120 sutaZiacich z
dvadsiatich dvoch 8kOl a 5-tich salonov zo Slovenska a
Ciech. Medzindarodna porota prisudila 1. miesto
LukaSovi Ocendsovi v technickej kategorii ,Retro 70-80.
roky“ a ,VecCerny uces“.

29.-30.5.2011 - eurdpska sutaz kadernikov ,OMC
Europen Championship“ v irskom Dubline.

» ,Ladies Technical® - Majster Europy;

e ,Ladies Creativ by Night“ - striebornd medaila;

e Ladies creativ - Stvrté miesto.

° 25.226.9.2011 - Milano: Individualne majstrovstva
sveta kadernikov organizované medzinirodnou
organizdciou Organisation Mondiale Coiffure ,OMC
INDIVIDUAL WORLD CHAMPIONSHIP*.
e ,Technical Category - Test 1 - CREATIVE Ladies”
MAJSTER SVETA v konkurencii najaspeSnejSich
kadernikov z celého sveta;

e ,Technical Category - Test 2 - HAIR BY NIGHT*

strieborna medaila.

Zdroje: www.cas.sk, www.nazempline.sk, www.vucke.sk

Strednd odbornd Skola v Hodkekaeh
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Mili Ziaci a vSetci Citatelia ndsho skolského casopisu.
Urdite ste uZ zaregistrovali, Ze Ziaci nasej Skoly sa v
oktobri 2011 teda v tomto Skolsko roku zucastnili
dvojtyidiiovej stiZe v Londyne.

V termine od 2. 10. 2011 do 15. 10. 2011 sa 15 Ziakov nasej
Skoly, odborov obchod a podnikanie a sluzby v cestovnom ruchu,
zUGastnili staZze v organizaciach v UK, v Londyne.

Tato moznost nam bola navrhnutd dnes uZz partnerskou
oragnizaciou ADC Technology, Londyn, ktora sa zaobera
organizovanim stazi pre stredoskolakov, vysokoskolakov, ale aj
pracuju-cich.

Staz bola uskuto¢nena na zaklade projektu: ,Ziskavanie prvych
medzinarodnych profesijnych a jazykovych znalosti a zru¢nosti
vturizme, obchode a sluzbach* s finan¢nou podporou
Eurépskych spolocenstiev v programe Leonardo da Vinci v spo-
lupraci so Slovenskou akademickou asociaciou pre
medzinarodnu spolupracu (SAAIC) - Narodnou agenturou
Programu celozivotného vzdelavania a partnerskou ADC
Technology Training Ltd. 11 - 13 Masons Avenue Harrow
Middlesex Londyn.

Stazi predchadzal vyber Ziakov podla uréenych pravidiel a po
vybere priprava v oblasti jazykovej, kulturnej a pedagogickej.

Poznatky o stazi Ziaci prezentovali v zavereénych spravach
a dennikoch, ktoré si poc¢as staze viedli.

Ing. Korcsmirosova Anténia, koordinatorka

Projekt chcel nadviazat na profesionalne formovanie,
zvySovanie urovne odbornosti, ktord nadvdzuje na odbornu
pripravu a vzdelavanie buducich frekventantov v $kole, ¢o vyplyva
z planov rozvoja SOS. Daldie zamery projektu:

- priniest pozitivne skiisenosti, ktoré absolventi staze vyuziju pri
priprave na zavere¢né skusky, v teoretickej i praktickej Casti
maturitnej skusky;

- navrhnut 8kole do buducnosti, na zaklade ziskanych
poznatkov i moznosti Upravy odbornej praxi, ktoru Ziaci absolvuju
pocas studia;

- prehibit odborné znalosti a zrunosti a kompetencie
Studentov a tak uzsie prepojit vzdelavanie s praxou;

- ziskat prvé medzinarodné pracovné skusenosti $tudentov a
podporit eurépske povedomie;

- vzajomna vymena skusenosti, vyuZitie vedomosti a zruénosti
ziskanych v $kole v podmienkach inej kultury;

- intenzivna vyuka anglického jazyka zamerana predovsetkym
na odbornu terminologiu $tudijného odboru obchod a podnikanie
a sluzby v cestovnom ruchu;

- vediet sa rychle presadit v novom prostredi, v kolektive;

- doma ziskané vedomosti a nadobudnuté zruénosti vediet
vyuzit ako prostriedok realizacie v inom kultrnom prostredi;

Ocakavané vystupy projektu:

- mobility 15 Studentov do Velkej Britanie, vdaka nim déjde
k rozvoju ich odbornosti, kompetencii;

- rozvoj metod a postupov v priamej praci so zakaznikmi;

- osobnostny rozvoj vSetkych Uc&astnikov mobilit po stranke
jazykovej a kulturnej;

- v zmysle pokynov spracovanie suhrnnej zavere€nej prace
formou seminarnej prace a jej prezentacia na pode $koly.

Nasleduju postrehy a nazory absolventov staze v Londyne -
Ziakowv lll. a IV. ro¢nika odborov obchod a podnikanie a sluzby
v cestovnom ruchu.

Miroslava Bordigova

Mojou hostujicou organizaciou bol Oxfam Kensington. Medzi
najCastejSie Cinnosti patrilo ocefovanie tovaru, zabezped&ovanie
poriadku a &innosti v skladovych a predajnych priestoroch, praca
v zakaznickom servise, podnecovanie zadkaznikov k nakupu
konkrétneho tovaru, pomoc pri prezentovani a vystaveni tovaru na
predajnej ploche, rozvijanie komunikaénych zruc¢nosti, a hlavne
timova praca.

Po skonéeni prace sme sa vsetci stretavali v ADC College, kde
sme sa rozpravali o priebehu pracovného dna. Vyplnovali sme si
tam aj pracovné denniky.

Daniela Ullrichova

Mojou vysielajicou organizaciou bola SOS Gemerska
v Kosiciach. Vysielajuca organizacia ma pripravila na moju staz
velmi dobre. Absolvovala som koplexnu jazykovu, kultdrnu
a vSeobecnu pripravu na moj pobyt v Londyne, ako som uz vy$sie
uviedla. Pred mojim odchodom mi boli poskytnuté vSetky potrebné
informacie. Informaéného stretnutia sa zucastnili aj moji rodicia.

Vysielajuca organizacia uskutoénila vyberové konanie pre
vyber tych najlepsich kandidatov. Pozostavalo to z jazykového
testu a ti najlepsi boli vybrani pre absolvovanie mobility. Po
uskuto¢neni vyberu kandidatov nasledovala jazykova a kulturna
priprava o hostujucej krajine.

Po prichode do UK sa ma ujala hostujuca rodina. S pripravou
a organizaciou hostujucej organizacie som bola velmi spokojna.
Boli nam poskytnuté vSetky potrebné informéacie. V prvy den sa
nas ujala hostujuca agentura, ktord nam vysvetlila kde budeme
pracovat a ukazala nam cestu do prace, aby nenastali nijaké
komplikacie pri cestovani. Taktiez ndm zodpovedala vSetky nase
otazky. PoCas nasho pobytu agentlra riesila zodpovedne vSetky
vzniknuté problémy. A po ukonéeni staze nam hostujuca agentura
odovzdala certifikaty o osvedceni.

Dominika Salitova

Zdokonalila som sa v angli¢tine, naucila som sa, Zze sa nemam
bat rozpravat v cudzom jazyku, prijat prikazy od ostatnych, byt véas
na dohodnutom mieste, zvysila sa mi sebaddvera, zistila som, ze
viem svoje vedomosti vyuZit aj v cudzej krajine, Zze je potrebné
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preukazat ¢o viem, aby som sa nestratila.

Petra Estocinova
Robila som v Holiday Inn Elstree. Vykonavala som fyzicku
pracu. Pracovala som od 9:00 do 15:00. Moja kontaktna osoba
bola Alice Hartley. Bola som umiestnena v restauracii a bare ako
Gasnicka. Vykonavala som rézne &innosti: ponukanie jedla, pitia,
upratovanie stolov, upratovanie miestnosti, prestieranie stolov.

Prijimajuca organizacia ADC College: na starosti nas mala
pani Jana Strausova. Stretavali sme sa tam po praci, pisali
denniky, kde sme pisali, o sme robili na praxi. A ked boli nejaké
problémy, tak sme to riesili v ADC College.

Zdokonalila som sa v angli¢tine, naucila som sa byt na ¢as na
dohodnutom mieste, zvySila sa mi sebadévera. A mozno som si

nasla aj pracu po skonceni $koly.

Alexandra Iskiova

Podali sme si prihladku na zaklade vyzvania ucitelmi, ktori
projekt podali. Po podani prihlasky a rozhovore nasledoval vyber
Ziakov. Museli sme pisat test z anglického jazyka, podla ktorého
nas vybrali, kto kde bude pracovat (15 pozicii). Poradovnik bol pre
vSetkych zverejneny. Na zaklade toho sme absolvovali rézne kurzy,
a to: kurz anglického jazyka, pedagogicky a kulturno-spolo¢ensky
kurz, a to v priebehu mesiaca september 2011.

Ucitelia zabezpedili prepravu, poistenie, pripravili zmluvy s
prijimajucou organizaciou, z projektovych penazi vyplatili aj
pobytové naklady. V ADC College sme po prichode presli dal$im
pohovorom v anglickom jazyku.

Sprevadzajuci uditelia nas denne kontaktovali, ¢akali nas po
praci v ADC a pripravili pre nas kultirny a poznavaci program cez
vikend.

Maria Lucaiova
Prijimajucou organizaciou bola ADC College, kde v pripade

pomoci sme sa mohli obratit na Janu Strausovi. V ADC sme sa
kazdy defi po praci stretavali, kde sme sa mali moznost pripojit sa

na internet a kontaktovat sa s rodinou, robili sme si tu denniky.
Pracovala som v cestovnej agenture, vykonavala som tam
¢innosti ako napriklad: rezervacia leteniek, transakcie, zadavanie
Udajov do databaz pomocou poéitacového systému, privitanie
zakaznikov, vytvaranie tabuliek.
Nasimi kontaktnymi osobami v Londyne boli profesori Ing. Jac,
Mgr. Blanar a Jana Strausova za ADC College.

Silvia Marcinkova

Prijimajucou organizaciou bola ADC College, kde v pripade
pomoci sme sa mohli obratit na Janu Strausovi. V ADC sme sa
kazdy den po praci stretavali, kde sme sa mali moznost pripojit sa
na internet a kontaktovat sa s rodinou, robili sme si tu denniky.

Pracovala som v cestovnej agenture, vykonavala som tam
ginnosti ako napriklad: rezervacia leteniek, transakcie, zadavanie
Udajov do databaz pomocou pocitacového systému, privitanie
zakaznikov, vytvaranie tabuliek.

Nasimi kontaktnymi osobami v Londyne boli profesori Ing. Jac,
Mgr. Blanar a Jana Strausova za ADC College.

Volny ¢as sme venovali navsteve kulturnych pamiatok, znamych
muzei a obchodov. Volného ¢asu nebolo pocas tyzdna vela, ale tie
zakladné a najkrajsie pamiatky Londyna sa nam podarilo pozriet.

Soinia Melkusova

Certifikat vylepsi moj profil pri ziskavani prace a ocakavam, ze
budem uprednostnena
pred ostatnymi zaujemcami.
Pri $tudiu su mi prospesné
vedomosti azruénosti v
odbornych predmetoch a v
anglickom jazyku, kde som
sa zdoko-nalila v hovorovej
angli¢tine. Vyuzijem to aj pri

priprave na  maturitné
skusky.
Simona Popovicova

Podala som prihlasku.
Absolvovala som vyberové
konanie, ktoré bolo na
zéklade testu z anglického
jazyka, osobného
hodnotenia profesorov a
moéjho priemeru znamok. Absolvo-vala som pripravu, a to jazykovu,
kde som sa zdo-konalovala v anglickom jazyku. Vytvorila som si
brozurku, kde som si napisala informacie o sebe, o rodine o
zalubach. Dostali sme zo Skoly slovniky, ktoré sme pouzivali aj v
Londyne.

V pedagogickej priprave sme sa oboznamili so Skolskym

systémom, socialnym systémom, s pracovnymi podmienkami
v Lon-dyne, systémom poistenia v Londyne, o administrativnom a
sprav-nom ¢&leneni Londyna - mestskej ¢asti Harrow, o pchita

Strednd odbornd Stkola, Cemerstd 9, Hoshee
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v mest-skej hromadnej doprave, zakladnych kulturnych a
historickych informaciach. Pripravovala som sa aj doma,
samostudiom.

Nikoleta Pribulova

Pracovala som v CCLS London language school. Na starosti
ma mal Alexandre Freitas. MOj pracovny ¢as zacinal o pol dvanas-
tej a konGil o piatej. Pracovala som vdc¢sinou v kancelarii, hned
prvy deri mi pridelili pocita¢, na ktorom som kazdy den vykonavala
kancelarske prace ako napriklad: zaevidovavanie novych knih,
poziGanie a taktiez vratenie knih. Odosielala som s$tudentom
informéacie o najblizSich akciach, podujatiach, a takisto aj o ich
povinnostiach. Pripravovala som nastenky. Kolektiv v praci bol
velmi mily, trpezlivy a chapavy.

Alexandra Rilkova

Pracovala som v knichkupectve WH Smith, kde o mna staral
manager Geery Aclock. Pracovni dobu som mala od 9:00 do
17:00. Vykonavala som tam tieto ¢innosti: lepila som cenovky, vy-
kladala knihy a pohladnice, prenasala krabice, teda ¢innosti, ktoré
suvisia s vedenim obchodnej prevadzky. Personal bol velmi mily
a trpezlivy, ukazovali mi, ako sa vedie evidencia tovaru - knih, ako
sa zisti stav jednotlivych zloZiek tovaru, kolko ho je v predajni.

Prijmacia Agentura A.D.C. College: na starosti nas mala Jana
Strausova. V agenture sme sa stretavali kazdy den po praci so
Studentmi a s profesormi. Nasou ulohou v agenture bolo kazdy
den podat spravu, o sme robili a viest si dennik. Mali sme
poskytnutt moznost kontaktu s rodinou prostrednictvom
internetu. Preberali sme ¢innosti, ktoré sme vykonavali v praci po
pripade vyskytnuté problémy.

Maria Semanova

V pedagogicke] priprave sme sa oboznamili so Skolskym
systémom, socialnym systémom, pracovnymi podmienkami v Lon-
dyne, so systémom poistenia v Londyne.

V kulturnej priprave sme sa oboznamovali s Londynom, s jeho
histériou a su¢asnostou, miestnou dopravou, zvykmi, s mentalitou
obyvatelov, o administrativnom a spravnom usporiadani Londyna
a aj Velkej Britanie, s geografickymi udajmi o Londyne aj o Velkej
Britanii. Tato priprava nam bola poskytnuta v Skole po vyu¢ovani
pred odchodom na staz.

Miroslava Sykorova

Moja hostujuca organizacia bola riadena na vysokej urovni. Vo
firme, kde som vykonavala svoju mobilitu, sme plnili bezné admi-
nistrativne ulohy. Pracovala som v poistovni ICAB, ktora
zabezpecovala pre ludi ubytovanie, riesili tieto zaleZitosti telefo-

nicky alebo cez e-maily. Kazdy defi som mala inu Glohu, skenovala
som im faktlry, pracovala v programe Sage, Microsoft Exel a
Adobe Reader 9. Zakladala som im papiere podla abedcedy
alebo podla postupnosti Sisel a zakladala ich do $ablon.

Matej Kropko

Prinosom pre mna bolo zlepSenie v cudzom jazyku,
zodpovednost za seba, akceptacia cudzich nadriadenych, rychle
prispdsobenie sa novému prostrediu, lepsie uplatnenie sa pri
hladani prace.

Patrik Timulak

Prakticka ¢innost v kancelarii a zlepsenie komunikacie v cu-
dzom jazyku mi roz8irili moznosti realizacie po $tadiu. V
buducnosti by som mohol v podobnom type podniku pracovat,
pripadne aj podnikat.

Vo svojom volnom ¢ase sme hlavne objavovali a spoznavali
pamiatky v Londyne - Buckinghamsky palac, Narodna galéria, Big
Ben, Trafalgarske namestie, London Eye, Tower Bridge, Tower,
Saint James park, Picadelly Circus, Oxford Street, Regent Street,

Britské muzeum, pretoze pocas pobytu v pracovné dni sme
nemali vela volného ¢asu.

Odporuc¢am vsetkym dalSim ziakom, aby sa zucastnili tohto
projektu. Clovek ziska nové skusenosti, nadobudne prax,
nové poznatky, prestane mat strach z komunikacie v cudzom
jazyku, nauci sa orientovat v cudzom prostredi.

Na zaver par slov od sprevadzajucich
ucitelov

Ing. Miroslav Jac

Tieto mobilitné staze sa stali podla mojich o¢akavani velkymi
prinosomi pre ucastnikov stazi, nasich Studentov po vSetkych
v angli¢tine od rana do vecera v hostitelskych rodinach, na ulici,
vo firmach. Studenti sa potrebovali zZit s novym kolektivom
spolupracovnikov v pracovnych miestach stazi, uvedomit si
naroky na pracovny vykon. A v prvé dni nepobludit na zastavkach
v metre, vo vlaku, cestou autobusom, riesit samostatne za seba
denné zalezitosti. A v ¢ase volna mali prileZitost navstivit a prezriet
si viaceré kulturno-historické a turistické miesta v Londyne, mozno
povedat svetového vyznamu z pohladu turizmu Pre vaésinu bol
neopakovatelnym zazitkom aj vobec prvy let lietadlom, pohyb po
velkych letiskach Ferihegy a Gatwick.

Mgr. Vojtech Blanar

Snom kazdého mladého ambiciozneho ¢loveka je navstivit pre
nas vzdialenu, vyspelu a ekonomicky silnu krajinu. To sa v oktobri
podarilo $tudentom nasej skoly. Ved kto by si nechcel najst medzi
kolegami, praktikantmi priatelov na cely Zivot?

Neustalou komunikaciou v anglickom jazyku sme si mohli
zlepsit svoje jazykové znalosti. Niet pochyb, ze odborna staz priaz-
nivo a priamo ovplyviiuje kariéru $tudenta, takmer kazdého mla-
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dého ¢loveka a jeho uplatnenie na trhu prace. Urdite nie je
mlady ¢lovek, ktory by nechcel vidiet novy svet, spoznat novu
kultiru a bohatu historiu.

Pracovné povinnosti, napln, pristup k povinnostiam nepoznali
ziadne ospravedlnenia. 100%-né pracovné nasadenie bolo
mozno prekvapujuce. Uz iba samotné cestovanie do a z prace

See you [atsz, London...

STUDENTI PRE STUDENTOV o

ADC College in phoration with

a o nasom marketingovom prieskume na skole
iect titled
. . . : ) yhonich
Sme Studentska spolo¢nost TEN s III.G triedy v budove na x
Turgenevovej 36 Kosice.

V spolupraci s nasimi konzultantmi pani Jitkou a Marekom
Reisingerovcami sme na hodinach Aplikovanej ekondmie
vyberali aké vyrobky a sluzby moézeme ponukat nasim

ADC College hereby certifies that

Studentom. V novembri 2011 nam pomohli pripravit prieskum
ZAuimu. _ 15 students
Prieskum sme zrealizovali vo vSetkych 22 triedach skoly. Na lias successfully complzted a 2 week work expenence

n October 2011

dotazniky odpovedalo 325 $tudentov, 8o je 68 % vsetkych R s s
Studentov $koly. Na zaklade vasich dotazov z prieskumu chceme - g -
zatial ponukat slané a sladké desiatové balicky, netradiéné
materialy na vyzdobu nasteniek v triedach. Tieto materialy
ponukneme aj kamaratom na inych $kolach. Dajte im o nas
vediet aj cez facebook. Chceme ponukat aj dalSie zaujimavé
produkty pre vas a vasich kamaratov. Netrpezlivo ¢akame na
vase dotazy.

Nase kontakty: e-mail: spolocnostten@gmail.com
web stranka: http://ten328.meu.zoznam.sk

Program Aplikovand ekonémia je realizovany v spoluprici s organizciou
Junior Achievement Slovensko n. o., ktord je sicastou Junior Achievement
Worldwide so sidlom v USA. T4 pésobi vo vyse 100 krajindch a je najvic-

HOLOD Niekol'ko

NG
RADY %KK@&%@] @ nebezpecenstiev "fb"!!!

Fenomén "fb" je nepochybne super hit dneSnej doby a top mildcik socidlnych sieti. Je ale taky bezchybny
a neskodny? Tu je niekolko ndstrah, o ktorych by sme mali vediet a reSpektovat ich.

1. Moznost ziskania vasich dat, adries a hesiel bez vasho vedomia.

Asi najviacsim nebezpecenstvom fb je zneuZitie osobnych udajov. Pri zdkladnom nastaveni
sukromia si moZe z vasho profilu precitat ktokolvek napriklad vasu adresu (tento udaj
neodporucam na fb uverejiovat), ktora moze vyuzit napriklad zlodej, ktory si precita, Ze idete
na dovolenku a vy mu k tomu poskytnete aj vaSu presnu adresu. Pre nieckoho mdze byt dolezity
aj akykolvek iny udaj, ktory zverejnite a nasledne ho moze zneuzit.

2. Majitel fb "vlastni" vase sukromie a pontika ho ostatnym.

: Velkou nevyhodou fb a socidlnych sieti je vSeobecne velké riziko straty sukromia. Tym, Ze na
fb nie¢o zverejnite, vidi to prakticky kazdy (vSetko samozrejme zavisi od nastaveni sikromia). Pri zlom nadstaveni a
neopatrnom pouzivani fb sa o vas moze dozvediet ktokolvek prakticky cokolvek.

3. ste podvedome konzumenti reklamy, ktoru ste si nevybrali.

4. Je velmi tazké zmazat ucet na fb. Ucet mozno deaktivovat, ale vase udaje su stdle verejne k dispozicii a vyzera to tak,
ako keby ste sa len dlhSie neprihlasili.

5. zabijak casu

Osobne poznam dost ludi, ktori st schopni na fb travit aj 6 hodin denne, ¢o je podla mna absolitna strata ¢asu. Ak ste

na fb dlhsi cas, tak to zniZuje vaSu efektivitu prace a myslim si, Ze ak travite na fb viac ako hodinku denne, ide uz o urcity
druh zavislosti.

Na zaver je potrebné zhrnut, Ze fb je sice dobra sluzba, ale len pokial s fiou viete opatrne a rozvazne zaobchiadzat. Bez
opatrnosti sa z fb moze stat dost nebezpecna zbran.

PhDr.Alexander Kvietok, psycholég CPPPaP, Galakticka 10, Kosice

Stredindt odbornd Stola v Hodkekach
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tAppy a trei

Potrebujete si narychlo preloZif zopar viet, vyhladat
kompletny citit od zniamej osobnosti alebo si chcete
pozriet obraz slivneho umelca za par sekiind?

Predovsetkym Studentom sa zidu tipy a triky, ktoré
mézu vyuiit na jednom mieste - cez vyhladavaé Google.

Internet sa da vyuiit aj na ucenie (nielen chat), a to ¢i ui
v triede, alebo doma, pre Ziakov aj Studentov v akomkolvek
veku.

1. CITATY

Ak si nepamitate cely citat, staéi dat do vyhladavaca
zaciatocné slova, ktoré si z cititu pamitate, hviezdicku * a
Google vam ho vyhlad4 kompletny.

2. OBRAZKY

Nepamiitate si z hodiny geografie, ako sa vold nejaka
pamiatka? Mézete pouzif obrazok na vyhladanie jej nazvu. St
tri sposoby, ako hladaf nazov pomocou fotky - skopirujte a
prilepte URL, stiahnite obrazok a potiahnite alebo ho presunte
do images.google.com vyhladavaca a najdite si nazov.

3. KALKULACKA, SLOVNiK, KONVERTOR

Potrebujete rychlo niec¢o vyrataf, previest alebo prelozit?
Nemusite v zasuvkach hladat kalkulacku ani slovnik. Staci si
natukaf, ¢o potrebujete do vyhladdvaca Google a vysledok
mate hned. Na obrdzku: ako si Google poradil s prikladom,

ktory letel na
e acebooku:  staci
Go gl‘ Fe@ee0+910-4 ho zadat do
vyhladavacieho
riadku a madte
B o+0s0+0+[9x0|=0=227 , L,
spravny vysledok.
4. STUDOVNA

Vysokoskolaci, ale aj stredoskolidci poznaju zhananie
akademickej literatiry. Google pontka nastroj Google Scholar
- na tomto mieste najdete ¢lanky, diplomovky, knihy od
akademickych autorov, z univerzit a inych zdrojov.

5. VYHLADAVANIE KNiH

Funguje rovnako ako vyhladévanie cez Google. Skuste si
vyhladaf knizku cez Knihy Google - staéi aj pomocou kltaéovych
slov a Google vam ju néjde a zobrazi, ak to vydavatel povolil.

6. PREKLADAC

Je to automaticky bezplatny prekladaé, ktory pracuje bez
ludského prekladania. Momentélne preklada do 57 jazykov
vratane slovenciny a dokaze prelozif celé texty (ale iba
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o jaryka svalulema =

Transiate 7 jazyhac slovencina =

doslovne, pontka vsak k slovam aj alternativy, sta¢i na
prelozené slovo, ktoré sa nam nepozdava,).

7. GOOGLE APPS ONLINE

PRACOVNA - Ak Studenti pracuja na spoloénom projekte,
oplati sa im pouzivat Google Apps, teda Gmail, Dokumenty
Google, Kalendar a Webové stranky Google, pomocou ktorych
moézu hned viaceri pracovat na jednom projekte v rovnakom
Case, planovat schodzky, preposielat informacie ¢ jednoducho
vytvorit webov stranku

8. ART PROJECT

Cez Google Art Project si Studenti moézu zo svojej izby
pozriet diela slavnych umelcov vystavené napriklad v galérii v
New Yorku bez toho, aby tam museli ist.

9. FOTOGRAFIE NA PICASSA

Podelte sa s kamaratmi o zazitky z prazdnin a vytvorte si
online album fotiek na Picase - online programe, ktory vam da
1 GB priestoru na zalohovanie, spravovanie a prezenticiu
fotiek.

10. GOOGLE EARTH

P ” £ . - = . Les | sutenf]
Siber Ul Teleai Mlawie  Bist Pessocsi |
R 0 ¥EeE 8= i & |

8 i b - hastmsans =
34 200

TR

(7100 Sotacs insts +
§a . » [2HE

[
T e

Obohatte svoje Skolské préace a projekty o grafické materialy,
3D snimky zemegule, trojrozmerné obrazky a archivy
historickych snimok, vietko dostupné v online "glébuse" Google

Earth.

Poufité zdroje: http://jnp.zive.cz (Pavel Nygryn), www.wikipedia.sk, www.slex.sk,
http://medialne.blog.etrend.sk, www.google.sk (obrizky)
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Co mozeme urobit

Rozlisujeme beznu Unavu, ktora rychlo
pominie aj po kratkom odpocinku
a chronickl Unavu, ktora je ovela
zavaznejsia. Pri trvalom pretazovani
moze dojst az k vycerpaniu. Vycéerpanie je
sice jav vzacnejsi, ale o to nebezpeénejsi.

V zéasade plati, Ze Unava nevznika len
vo svaloch, ale tiez v centralnom
nervovom systéme. Na vzniku Unavy sa
v kazdom pripade podiela nasa nervova
sUstava. Aj ked pouzivame terminy
telesna a dusevna unava oddelene, v
podstate nie je medzi nimi Ziadna presna
¢i jednoznaéna hranica.

Tzv. duSevna unava je dnes casta.
Niekedy vsak postadi len kratky oddych
a zmizne. Pozname to u vodicov, ktorym
staci aj kratSie prerusenie jazdy spojené
s telesnym pohybom ¢&i velmi kratkym
spankom.

Dusevna Unava chronického
charakteru sa vyskytuje prevazne u ludi vo
vysSich riadiacich funkciach, u fudi so
sedavym zamestnanim a
zvySenou  psychickou
zatazou, dalej tam, kde je
Gasova tiesen, rusné
prostredie, ale tiez tam,
kde schopnosti c¢loveka nestadia na
naroky vykonavanej prace.

Lahs$ie su unavitelni [udia s oslabenym
zdravim, [udia stars$i a ludia s celkovo zlou
zivotospravou, vratane nevhodného
rezimu dna. Chronicky unaveny clovek
najCastejSie uvadza, ze nema dost sil &i
energie k dusevnej d&innosti, ze je
podrazdeny, ze ho rozéuluju aj celkom
bezné veci, ze je utlmeny az ospaly.
Vidime, Ze ide v podstate o prejavy
emocionalneho napétia, ktoré znizuje
pozornost, spomaluje myslenie

a rozhodovanie,
&o okrem iného znizuje celkovu
kvalitu dusevnej prace.

Chronickt  Unavu chapeme ako
celkovi  odpoved organizmu na
opakujuce sa stresové situacie.
Odstranenie pric¢iny (stresov) by teda
malo viest k odburaniu dusevnej Unavy.
Nie je to v8ak také jednoduché. A tak
cielom nasho snazenia nie je Zivot bez
stresov, ale cielom je predchadzat
pocitom Uunavy, odstrafovanie pocitu
Unavy pomocou autoregulaénych zasahov
a dal$ich aktivnych metod.

Jednym z prostriedkov predchadzania
a vyrovnavania dudevnej Unavy
je odpoginok.

ap) y ot 227

zakladnym spésobom
odpodinku v praci (aj v Skole) patria
prestavky. Kto si sam méze zvolit rytmus
pracovného dna, ten by mal vediet, ze
pocet a rozdelenie prestavok je
individualnou zalezitostou. Zalezi od veku,
adaptability i vy$Sej nervovej ¢innosti. Ale
hlavna prestavka by mala byt uprostred
pracovnej doby a dalSie kratke prestavky
CastejSie vdruhej polovici pracovného
dna. Nestaci vSak len necinne si posediet
s cigaretou a kavou, nestaci znovu dlhsie
sediet. Je treba vymenit sedenie za
kratku prechadzku po miestnosti, za
pohlad do zelene, alebo za jednoduchu
relaxaciu, ktoru si na zaver popiseme.

Pri jednoduchej
relaxacii je treba dodrziavat
tychto Sest pravidiel:

1. Zabezpedit sa na chvilu

pred vyrusovanim.

2. Sadnut si na stolicku tak, aby
chrbtica a stehna tvorili pravy uhol. Ruky
polozit na stehna. V tejto polohe sa
mozno optimalne uvolnit.

3. Potom sa 10 - 15-krat zhlboka
a hlavne pravidelne nadychnut. Uz v tejto
faze mozno pocitit regulaciu tlkotu srdca
a poklesnutie pulzovej frekvencie.

4. Vlastné uvolnenie zacat zaklinacou
formulkou, ktoru si potichu opakujeme:
~Som celkom uvolneny, som celkom

pokojny, ni¢ ma nemodze

roz¢ulit“. Mozno si opakovat

hociktori z uvedenych viet

alebo vsetky, jednu za druhou,
10-krat.

5. Zostante sediet uvolnene a
poddavajte sa vplyvu vyslovenych viet.
Nedovolte, aby zvonku prenikala nejaka
myslienka. Ak sa tejto uvolnenosti
nemoOzete oddat aspon dve minuty, treba
pokus prerusit. Casom ziskate potrebny
cvik.

6. Po kazdom relaxaténom cviéeni
vstanite a poriadne sa povystierajte.
Délezita je pravidelnost cvigeni, ktorym sa
treba denne venovat aspor 5 minut. Ak si
myslite, ze to, ¢o sme pisali nemdze
zaru¢it uspech, lebo je to také
jednoduché, vedzte, Ze Casto prave
jednoduché veci su najucinnejsie.

PhDr.Alexander Kvietok, psycholég CPPPaP,
Galaktickd 10, Kosice

Mobily by mali zoniiera’ ekologicky

Kolko mobilnych telefonov ste doteraz
vystriedali? Statistiky uvadzaju, ze v prie-
mere to bolo az péat rozliénych pristrojov.
Kam sa v8ak podeli? Nemate ich nahodou
odlozené este stale doma? Do-prajte im
radSej plnohodnotny pohreb.

Podobne ako ina technika, i mobilné
telefény mézu byt recyklované, ¢im sa
znizi zataz zivotného prostredia a zaroven
vam staré pristroje prestani doma zava-
dzat. Prave z tohto dévodu su velmi
zaujimavé Udaje z prieskumov vo svete,

z ktorych vyplyva, Ze sotva tri percenta
[udi vlastniacich mobil odovzdalo svoje
nepouzivané pristroje na recyklaciu.

Na ¢o ich odkladat?

Co ste spravili so svojim poslednym

starym mobilom? Prevazna vacsina ludi si
ho odlozi doma, aj ked vie takmer s
istotou, Zze po fom uz nikdy nesiahne.
Zhruba Stvrtina [udi sa priznala, Zze svoje
staré telefény daruje niekomu zo znamych,
ini sa pokusaju Zivotnost mobilu predizit
alebo ho naopak ¢o najskér predaju.
Statistiky tykajuce sa recyklacie
pouzitych mobilov su vSak pomerne
alarmujuce. K recyklacii sa dostanu len 4
percenta mobilov, pri¢om celosvetovo st v
obehu zhruba tri miliardy pristrojov.

Neviete ¢i nechcete?

Aky je vas dovod na to, ze
nerecyklujete? Jednou z pri¢in slabej
recyklacie mobilov je nedostatona
informovanost, pripadne zly pristup k

zbernym miestam.

Menej Gastou

pri¢inou je

jednoducho neochota recyklovat staré
mobily.

Recyklacia mobilov sa  vyplati.

Obsahuju totiz drahé materialy, ktoré sa
moZu pouzit pri vyrobe inych vyrobkov. Ak
mate zaujem recyklovat svoj stary mobil,
mozete tak spravit zadarmo, informéaciu
vam poda napriklad niektory z mobilnych
operatorov.

Odovzdajte mobil a znizte objem skle-
nikovych plynov, tvrdia odbornici. Cim viac
mobilov (a inej starej techniky) sa bude
recyklovat, tym bude ekologicky u&inok
vyraznej$i. Znovupouzitim starych surovin
moézeme vyrazne usSetrit, o sa z dlhodo-
bého hladiska ukaze nielen v nasich pena-
Zzenkach ale aj na Zivotnom prostredi.

Strednd odbornd Stola v Kodkekaed, Cemersld 7
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MODAMACHLAD NI K

Mlada dizajnérka z Hanoveru priniesla do moédnej brandze
novu revoluénd vinu. Oblecenie vyrobené z mlieka je trvanlivé
ajemné ako hodvab. Skladovat ho vchladnicke vSak nie je
potrebné. Kym vacsina ludi si napoj plny proteinov a kalcia leje do
8alky, mlada modna dizajnérka Anke Domaske sa ho rozhodla
,naliat do Sijacieho stroja“. Z mlieka vyrobila ekologicku tkaninu
jemnt ako hodvab, ktoru vzapéti premenila na Sportovo-
elegantni damsku kolekciu.

Tkanina dostala meno Qmilch a jej hlavnou zlozkou je kazein
- bielkovina nachadzajtica sa v kravskom mlieku. Cisto prirodny a
pritom ekologicky material na dotyk pripomina hodvab a vébec
nepachne. Okrem toho sa vdaka obsahu aminokyselin moze
pochvalit antibakterialnymi schopnostami a dokaze regulovat
cirkulaciu krvi a telesnu teplotu. ,Mlieko je podcerované, lebo
[udia ho vnimaju len ako napoj &i potravu, ale mézete z neho
vytvorit ovela viac - je to Uzasna prirodna nespracovana surovina.
Najlepsie na riom je, Zze na dotyk pripomina hodvab. Vlakno je
padavé a pritom ovela lacnejsie. Obsahuje vSak aj proteiny, takze
ho moézete klasicky prat,” vysvetlila 28-ro¢na dizajnérka.

Z chladnicky do Sijacieho stroja

Ako sa vSak mlieko premeni na textil? Hlavnou ingredienciou
je protein ziskany z kyslého mlieka, ale prist na presny postup si
vyzadovalo mnoho experimentov a rokov testovania: ,Je to ako
experimentovanie s prisadami, ktoré najdete v kuchyni — skoro
ako pecenie. Trvalo takmer dva roky, kym sme nakoniec objavili
idealny “recept”.”

Hoci sa textilie vyrobené z mlieka na trhu objavili uz v 30.
rokoch, neboli ekologicky prijatelné. KedZe nova technoldgia
vyuziva hlavne kazein, je pre prirodu omnoho $etrnejSia. Zmes sa
spractiva v laboratériu nedaleko nemeckych Brém. Najprv sa

zahreje na vysoku teplotu a potom sa stlaci v stroji, ktory
pripomina pristroj na krajanie, aby sa vytvorili samotné vlakna.
Mlieko, ktoré sa na to vyuziva, vSak nezodpoveda potravinovym
Standardom a ak by sa nevyuzilo na vyrobu latky, najskér by sa
vyhodilo. Namiesto toho vznika jemna organicka latka.

Moda alebo veda?
Mlada modna dizajnérka a zakladatelka modnej znacky

)

Mademoiselle Chi Chi doteraz spravodlivo rozdelovala ¢as medzi
modu a vedu. ESte na zakladnej Skole vyhrala sutaz, v ktorej
hladali rodiacu sa vedecku hviezdu. Po ukonéeni $koly sa so
svojimi navrhmi tri¢iek vybrala do Japonska, kde ich Uspesne
predavala v tokijskom butiku. Po navrate do Nemecka sa vrhla na
Studium mikrobiolégie a popri tom si zaloZila médnu znacku
Mademoiselle Chi Chi. ,Vzdy som dokazala najst rovnovahu
medzi médou a vedou. Cez deri som chodila do skoly a veéer sa
vracala do Hanoveru, aby som sa postarala o svoju firmu,“ uviedla
mlada dizajnérka, ktora popri tom stihla navrhnut svoju prvu
kolekciu. Ta mala premiéru v roku 2003 a Anke Domaske ju
prezentovala na veltrhoch a modnych prehliadkach v Europe i v
Japonsku. Velky prelom v jej kariére prisiel v ¢ase, ked si jej Saty
obliekla znama hollywoodska here¢ka. ,Moja americkd PR
manazérka mi zavolala a povedala: ,Myslim, Ze som tvoje Saty
prave videla v televizii. Mala ich na sebe Misha Barton.” Bol to
Uzasny pocit, ani ho neviem opisat, bola to velka satisfakcia,*
zaspominala si dizajnérka a mikrobiologi¢ka v jednom.

Jej ,mlieéna kolekcia“ sa na trh dostala v lete a Anke Domaske
okamzite zaplavila hfba objednavok. Ako sama uviedla, svoju
revoluénu textiliu vnima ako nahradu baviny. ,Najlepsie na tom je,
Ze ju mbézeme vyrabat bez pouzitia pesticidov a dalsich chemikalii.
Cely proces vyroby trva necell hodinu a nezataZzuje Zivotné
prostredie.” Velky uspech letnej kolekcie podnietil dizajnérku v
tom, aby sa pustila aj do vyroby panskej green mody. Eko moda s
rozdielom sa predava v cene od 150 do 200 eur.

http://www.woman.sk/2011/10/moda-z-chladnicky/

PANDARBUDERH IMADIOVA)

Bamboo, bambusové vlakno, bamboo charcoal... vSetky nazvy
to¢iace sa okolo jednej, nie nendpadnej ale skromnej rastliny,
ktorej vyhonky st jedinou potravou pandy velkej. Bambus je
jednokli¢nolistova rastlina, patri do ¢&elade lipnicovitych
(Poaceae). Botanicky je povazovany za travu a nie za drevinu.
Jeho pribuznymi st kukurica alebo psSenica.

Vdaka svojej Strukture je bambus pevny ako zZelezo. Tato jeho
vlastnost a dostupnost je v Azijskych krajinach vemli vyuzivana
v priemysle a v stavebnictve. Liedivé a dermatologické ucinky
rastliny su tiez vyuzivané v kozmetike, v lekarstve ale aj v potra-
vinarskom priemysle. To, ¢o ale zaujima nas, je vyuzitie v
textilnictve a odevnictve. Bambusové vlakno je ziskavané
patentovanou technolégiou. Bambusova bunic¢ina je precistena

a precha-dza viacfazovym bielenim. Potom sa spracuje
bambusova buniéina na vldkno. Testy a praktické skusenosti
ukazali, ze takéto vlakno ma dlhu nielen pevnost a stabilitu, ale aj
prekvapujucu zivotnost. Stupen tenkosti a belosti bambusu je
velmi podobny klasickej viskoze.

Bambusové vlakno je pozoruhodne priedusné a ma chladivy
efekt. Prieény profil bambusového vldkna je naplneny
mikrosparami a mikrootvormi, ktoré zaistuju rychlejSie
vstrebavanie vlhkosti aventilacie. S touto neparalelnou mikro
Strukturou ma bambu-sové vldkno najlepsie vlastnosti -
absorbuje a odparuje ludsky pot v priebehu niekolkych sekind.
Zabranuje ultrafialovému Ziareniu a preto je vhodny na vyrobu
letného osatenia, Specialne pre tehotné Zeny a deti.

http://www.online.fct.sk/bambusove-vlakno/bamboo-hit-posledneho-
obdobia.html
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- DOPLIOVHET
| | ] I I (z geografie)
sp -1 1 1 1}
7
8| | 9
10 | L 1 1§ 1
5
DOPLNOVACKA (hore) 2
1. Zmenseny obraz Zeme 11
2. Mesto, ktoré ma nad 100 000 obyvatelov 3 6 10

3. Ako sa nazyva priemyselné a priestorové
prepojenie velkych miest

4. Najvacsi ocean 1

5. Velkomesto, ku ktorému bolo pri¢lenenych
viacero okolitych miest
6. Rasa

7. Veda, ktora sa zaoberd socioekonoickymi
systémami a vztahmi medzi nimi

g

8. Sektor, ktory sa zaobera polnohospodarstvom
9. Pohorie Azie

10. Sidlo, ktoré sustreduje obyvatelstvo a zao-
bera sa priemyslom a sluzbami

11. Kde sa strieda polarny deri a polarna noc

DOPLNOVACKA

1. Veéne biely kontinent

2. Aké sidla pozname okrem
mestskych sidiel?

3. Druhé najvéésie mesto na
Slovensku

4. Odbor geografie zaoberajuci
sa socioekonomickymi systémami
a vztahmi medzi nimi

5. Najmensi ocean na svete
6. Najvicsia rieka v Azii
7. Nevyrobny sektor

8. Velkomesto, ku ktorému bolo
pri¢lenenych viacero okolitych
miest

9. Kontinent vychodne od Eu-
ropy

10. Najvysi vrch Azie

Pl

o
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Ag* gagd
Cadhe'...

Chalupkovd, Konczovd
Pondelok, ?.? trieda, Gemerska 1, prva (mozno aj druh4, tretia,...) vyu¢ovacia hodina

Kresba: Csenge Rdcz
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IDDIRFZIME FPALCKE
MATURANTOM...

Tam kde ini hkondéia niektori zacinaju. To je
shuisenost, Lktorii by urdcite potvredili nasSi prvaci
ale aj nasi maturanti.

Dvere na maturitnych triedach dostali movy.
Krasny a najmai originalny sat. Kazdému je
Jasné., ze TU sidlia mmaturanti. To je ich symmbol.
Ale este jedemn imm priibudol. Jde nim zelena
stuzlia. Shoro vsethhy maturitné triedy uz
absolvovali nejakii forinmu odovzdavania
maturitnych stuzielk. Nielkhtori mali stuzlsovia
slavmnost, ini slavmostnii veceru spojenii s
odovzdavanim zelenych stuzielkh. Pre vsethlayceh
zuncastmenych to boli mnezabudnutel’'né chvile.,
IKtoré im jasme prhHapomenuli. Ze maturita je uwz
ma dosah rruliy.

Vseteid inn drzimme palce. aby nasli v sebe silun a
optimizmus vydrzat az
do aspesného kkonca.

KOEMETIH

MINORIADIE ©3PRAVEDLIEN]E

(D] 4 1= {17 ) J tohto ospravedinenia si Vas
dovoluje poziadat o odlozenie skusania na tejto vyucovacej hodine. Dnesna
indipozicia bude vynahradena na niektorej z najblizSich hodin.

Plati na 1 vyucovaciu hodinu u 1 vyucujuceho.

Plati iba na Strednej odbornej skole, Gemerska 1, Kosice.

Plati len spolu s ¢asopisom - NEVYSTRIHUJE SA!

NEPLATIi na oznamené pisomky, testy, $kolské ulohy a pod.

PLATi DO 2. APRILA 2011

podpis vyucujuceho - rusi platnost
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