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Za prvy polrok Skolského roka sa toho stalo celkom dost. Niektoré z akcii uz
poznate z webovej stranky Skoly, inych ste sa sami zucastnili a o tych dalSich sa

docitate v casopise, ktory mate tak radi.

3.9.2012 SLAVNOSTNE OTVORENIE SKOLSKEHO ROKA
2012/2013

Ako davno sa uz nezacina Skolsky rok 1. septembral? Nie
preto, Ze tentoraz vychadza na vikend, ale ako vSetci vieme
- 1. september si zabral na dlho Den Ustavy Slovenskej

republiky.

Novy skolsky rok teda sme teda zacali 3. septembra ako )
jedna zo 65 strednych 8§ko6l Kosického kraja v zriadovatel-
skej posobnosti KSK. Ako uviadzaji, v tomto Skolskom roku
by v nich malo $tudovat priblizne 30 600 Ziakov (z toho
430 naSich). Vychovno - vzdelavaci proces bude zabezpe-
Covat necelych 4500 pedagogickych a nepedagogickych
zamestnancov. Prvicku $kolsku lavicu si vyskisa 6228 Zia-
kov denného studia (z toho 131 u nas) a do zaverec-

“ného ro¢nika vkroci 7876 Ziakov denného Studia.

Niektoré info si z http://web.vucke.sk/sk/novinky/novy-skolsky-ro
zacal-65-strednych-skolach-ksk.ht

19.9. 2012 MOSTY BEZ BARIER

Festival tvorivosti a spolupriace zdravotne zdravych
znevyhodnenych a zdravych stredoskoldkov uz po Stvrty-
krat pripravuje KoSicky samospravny kraj pod zastitou
predsedu KSK JUDr. Zdenka Trebulu .

Cielom tohto skvelého podujatia je vytvorit symbolic-
ké ,mosty“ medzi znevyhodnenymi a zdravymi stredo-
skoldkmi. In$pirdciou pri organizovani tohto podujatia sa
stala skusenost z partnerského nemeckého mesta Xanten
v Poryni, kde sa podobné akcie tesia obrovskému zaujmu
Sirokej verejnosti. To, Ze miestom podujatia sa stala prave
nasa Skola nebola nihoda, ved malebné prostredie, v kto-

rom S$kola sidli - historicky kastiel a prekrasny park st
garantom dobrej ndlady a vinimoc¢nej atmosféry.

Program celodenného festivalu je pestry - prezentuji
sa tu Skoly i Skolské€ zariadenia, ktoré su v zriadovatelskej
posobnosti KSK a KSU. Navstevnici tak maji moznost sle-
dovat barmanskt Sou, kadernicke i kozmetické pre-
zentdcie, aranZovanie kvetin, ale aj ukaZzky remesiel
avyrobkov, jazdecku Skolu a bravirne vystipenie madar-
skych ,cikoSov“. Velky ohlas maji aj vystiipenia psovo-
dov zo Zelezni¢nej policie v Ciernej nad Tisou, ¢i ukazky
z policajnej kynologie a hipologie.

Stavanie mostu medzi zdravymi a hendikepovanymi
detmi je cesta na ich spoznivanie a pochopenie jeden
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druhého Mosty bez bariér je akcia pre Siroké okolie, pre
ziakov, ich rodicov, obyvatelov nielen z blizkeho okolia,
ale kazdého, kto sa chce podielat na ich stavani.

Zdroj : www.sospribenik.sk (krdtené)

Nasa Skola sa prezentovala workshopom Ziakov odbo-
rov starostlivost o ruky a nohy (II. NSB), kozmeticka
avizazistka (III. H), kozmetik (III. G), kadernik a vlasova
kozmetika (III. E, II. NSA - priprava modelov na médnu
prehliadku), odevny dizajn (II. A - kreslenie, vitanie hosti
v historickych odevoch) a zirovenn moédnou prehliadkou
pod nizvom ,Mix mladej m6dy*. Skolu reprezentovalo 36
Ziakov, organiza¢ne sa podielali majsterky OV a ucitelia
odbornych predmetov.

(kan)
S

Exkurzia v Starom Smokovci

j ked sa dna 25.09.2012 neukazovalo zrana dobré

pocasie, napriek tomu sa Ziaci II. A triedy odbor
obchod a podnikanie v ramci predmetu prax zucastnili
exkurzie v rekreacnom stredisku Stary Smokovec.
A pocasie sa im odmenilo tak, Ze mali moznost prezriet si
nadheru tatranskych S$titov, ¢i nadychat sa cCerstvého
tatranského vzduchu, ale aj vypocut si uzasny hukot
Studenovodskych vodopadov. Po obhliadke stravovacieho
zariadenia Hrebienok navstivili aj Bilikova chatu, ci
Reinerovu utuliiu na ceste k Studenovodskym vodopa-
dom.

manaZzérka hotela Grand v Starom Smokovci a previedla
ich hotelom od recepcie cez ubytovacie jednotky, restau-
raciu, saloniky az po wellness centrum.

Grandhotel Stary Smokovec je postaveny v dZasnom
secesnom Style. Bol uvedeny do prevadzky v roku 1904
ako prvy velky tatransky hotel. Najvicsi podiel na jeho
vybudovani mal Gustav Hoepfner st., vtedajSi riaditel
SpiSskej tiverovej a priemyselnej banky, ktora bola inves-

torom tejto secesnej nidhery. Kvalitné sluzby hotela sa
rychlo rozsirili do sveta. Jednym z prvych vyznamnych
hosti bol sasky korunny princ Fridrich Austust s rodinou.

Tato navsteva sa ukizala ako prva ispesna reklama hotela.
Od tohto okamihu bola kapacita hotela neustile naplnena
a v Case pred prvou svetovou vojnou bol hotel dokonca
neoficidlne vyhliseny ako jeden z Top 10 svetovych hor-
skych hotelov. Vo vyse storo¢nej historii hotela sa nestalo
ani raz, aby bol hotel zatvoreny. Navstivilo ho mnozZstvo
vyznamnych svetovych osobnosti z oblasti politického,
kultirneho a Sportového Zivota, ako napriklad ¢eskoslo-
vensky prezident Eduard Benes s celou povojnovou vla-
dou, byvaly britsky premiér Harold Wilson, vSetci slo-

S

Stredind odborid skolda v Hoskekach
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Exkurzia v Starom Smokovci
(dokoncenie)

venski prezidenti, Fidel Castro, Nancy Sinatra, Amanda
Lear, najvicsi ¢esky herec Vlasta Burian, hudobny skla-
datelia Alexander Moyzes, Eugen Suchon a Jin Cikker,
majster sveta v lyZovani Toni Sailer, olympijsky vitaz Emil
Zatopek, naposledy aj anglickd kralovna AlZzbeta II so
svojim manZelom.

Pri naSej navsteve nds sprevadza manazérka hotela p.
Fabryova, ktord nam ukdzala stravovacie a ubytovacie
Casti. Najviac nds zaujal kralovsky apartmdin s prekras-
nym vyhladom na Stary Smokovec.

(Text a foto: Bibidna lleninovd, I. NSB)

/
HODINKA S OLYMPIONIKOM
Beseda so $portovcom na tému Sportom proti drogam :
* Majstrovstvda Sveta 2010, Rotterdam, Holandsko -
8. miesto finale na hrazde - unikatny cvik.
de inde ako v telocvi¢ni by sa mala uskutocnit ¢ Majstrovstva Europy 2009, Milan, Taliansko - 5. miesto na
beseda s gymnastom? Dvadsatsedemrocny koSic- bradlach, 13. miesto finale viacboja.
ky rodak Samuel Piasecky, jedendsty na olympiide v ¢ Majstrovstva Eurépy 2006, Volos, Grécko - 8. miesto na
Londyne, sa priSiel podelit so Studentami o dojmy bradlach.
zolympiddy a inSpirovat ich k zdravému Zivotnému ¢ Svetovy pohar B kategorie 2006, Maribor, Slovinsko -
Stylu. 1. miesto na bradlach, 4. na hrazde
Beseda sa rozbiehala pomaly, bolo vidno, Ze nasi $tu- * Findle pretekov Svetového pohara 2008, Cottbus,
denti sa o gymnastiku az tak vel'mi nezaujimaju. Tak sa 3. miesto na bradlach.
pytala hlavne pani profesorka Ballayovi a sekundovala Samo Piasecky je vynimocnym Clovekom a pre kazdého mla-
jej pani MataSova. V skratke sme sa dozvedeli, Ze sa gym- dého &loveka moéze byt vzorom cielavedomosti, vytrvalosti, silnej
nastike venuje od 6 rokov hlavne zisluhou otca. vole nie¢o dokazat, ale aj v skromnosti. Sme hrdi na nasho
Absolvoval $portové gymko na Popradskej a kedze Kogicana - olympionika.
Kosice mu neposkytovali dostato¢nui motivaciu, presta- (mih), Korzér, wikipédia
hoval sa do Bratislavy. hlava rodiny bola presvedcena, Ze

toto Sportové odvetvie je najlepSie aj na vychovu k dis-
cipline, cielavedomosti a dodrZiavaniu reZimu dna.

Gymnasti predsa tvrdo trénuja Sest dni v tyZdni, bez
ohladu na vek, potom uZz rozhodne nemaju chut ,Santit".
UZ aj preto, lebo vSetku energiu nechali na tréningu.
Samo chcel vSetko - venovat sa gymnastike, aj futbalu, aj
atletike. Ked' v8ak dostal ultimatum - vybrat si a ,sediet
na jedne;j stolicke", gymnastika dostala prednost.

Nastastie pre slovensky Sport. Preco sa takto rozho-
dol? V jeho detskom veku preto, lebo na gymnastické tré-
ningy uz chodil pravidelne, nasiel si tu priatelov a jed-
noducho z tohto kolektivu sa mu nechcelo odist. Aj po
rokoch pri vietkej skromnosti si S. Piasecky mysli, Ze by
sa presadil aj v spominanych Sportoch.

Samuel Piasecky, nar. 31. oktébra 1984 v KoSiciach, je
slovensky reprezentant v Sportovej gymnastike. Jeho osob-
nym trénerom je Martin Zvalo. Zije v Bratislave. Je ¢lenom
klubu Dukla Banska Bystrica od roku 2011 a od juna roku
2011 slazi ako profesionalny vojak. Je zenaty a ma troch
synov.

Najvicsie ispechy:

* Letné olympijské hry 2012, Londyn, Spojené kralovstvo
- 11. miesto na bradlach (0.007 bodu od finale)

* Majstrovstva Europy 2012, Montpellier, Francuzsko -
5. miesto na bradlach, 7. miesto finale na hrazde.

* Majstrovstva Sveta 2011, Tokio, Japonsko - 77. miesto
v kvalifikacii viacboja.

* Majstrovstva Eurépy 2011, Berlin, Nemecko - 12. miesto
finale viacboja.

6 Gkady $91 0 2012/2003

——
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OPAT MAJSTROM SVETA V UCESOVE] TVORBE

Kadernik Lukas Ocenas robi najkrajSie icesy na svete.
Na timovych majstrovstvich sveta viiesovej tvorbe, ktoré
sa pred par diiami konali v Miline, obsadil so svojim
timom prvé miesto.

ajstrovstva sveta timov v ucesovej tvorbe sa konali

7.a 8. oktobra v talianskom Mildne. V roznych kate-
goridch sutaZilo 700 kadernikov z 55 krajin sveta.

Slovenski kadernici Lukas Ocenas, Simona Urbanova
a Sean Kasinovi¢ boli najlepsi. Zanechali za sebou profe-
siondlnych kadernikov z Ruska, Francuzska, Ciny a z dal-
Sich krajin.

Medzindrodna odbornd porota ocenila LukaSov tim za
technicky najlepsi kreativny i¢es a vecernu friziiru. Na
zhotovenie prvého ucesu mal kadernik 20 a vecerného
40 minut.

Zaujimavostou bolo, Ze tentoraz kadernici nevykuzlili
majstrovské diela na Zivych modelkach, ale na umelych
figurinach.

~Modelky sme nemali k dispozicii. U¢esy sme robili na
umelych hlavich s vlasmi. Bolo to rovnako nirocné,”
povedal 19-ro¢ny kadernik.

Porota hodnotila technicki uroven stvarnenia, to ako
uces vyzera, jeho zloZitost, farbu, Cistotu a zladenie
doplnkov.

Lukas priznal, Ze ucesy, ktorymi ocarili porotu, nie st
na kazdy den. ,Prakticky st to nenositel'né ticesy. Su tech-
nicky velmi niaro¢né. Skor su to umelecké diela,” pozna-
menal Ocenas.

Slovensky tim pripravil na sutaz viacndsobny majster
sveta a kadernicka legenda Joachim Wolf z Nemecka.
Zbiera uspechy po celom svete

v %

Michalov¢an Luka$ Ocena$ Studuje na Strednej odbor-

45 = §
nej 8kole v KoSiciach. Jeho meno sa v priebehu posled-
nych rokov stalo pojmom na kadernickych sutaZiach
a prestiznych médnych prehliadkach.

Je dvojndsobnym majstrom sveta, dvojndsobnym majs-
trom Slovenska a dvojnasobnym majstrom Eur6py.

Hovori, Ze napriek obrovskym tuspechom mai stile
velkd motiviciu satazit a zdokonalovat sa. ,Chcem pokra-
covat v tychto uspechoch a nadalej pracovat na sebe,”
dodal kadernik.

Na kazdu sutaz sa tvrdo pripravuje. Pred sttazou tré-
nuje ucesy takmer kazdy den aj tri mesiace.

http://michalovce.korzar.sme.sk/c/6564009/michalovcan-je-opat-majstrom-
sveta-v-ucesovej-tvorbe.html

16.10. 2012 DEN ZDRAVEJ VYZIVY

resnejSie to je Svetovy defl potravy, ktory si obcas
mylime so Svetovym diiom zdravia. Ten je vSak
7. aprila. Oba dni su vSak podporované Svetovou zdravot-
nickou organizaciou, takZe ak sa aspon dvakrat roc¢ne
zamyslime nad tym, ¢o a ako jeme, tak to bude eSte lepsie.

Zasluhou naSej veducej Skolskej jedilne pani Ivety
Pacaiovej sa na naSej Skole na tento defl nezabuda.
Navstevuju nds sponzori a dodavatelia niektorych potra-
vin a ucitelia spolu so Ziakmi pripravuju pre ostatnych
Studentov zaujimavé prezenticie o stravovani - Krv, tuky
a obezita. Odbornici dentisti z LF UPJS predviedli sprav-
ne cistenie zubov.

Sucastou bola aj veseld sutaz 3-Clennych druiZstiev
,O tanier zdravej vyZivy“ z donesenej zeleniny a ovocia.
Vyhrala I. D, druhd bola II. A, tretia I. I a cenu kreativity
ziskala ITI. H. Hodnotili aj odmenovali sponzori.

Chceme podakovat firmam: ATCJR, Nowaco Bidvest,
Unilever - Knorr, Bonduelle, Slovfruit s.r.o za aktivnu pre-
zentaciu a darceky a drobnosti pre vitazné triedy, tak isto
firme Labas.

Na vyzdobe sa podielali Ziacky 1. I Klaudia Vernarska,
Adriana Husirova, Radoslava Smetanova. (kol, hri, pac)
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10. ro¢nik Medzindrodného veltrhu cvicnych firiem

T LA ¥ 7 2 ] T

diioch 17. a 18. 10. 2012 sa konal 10. ro¢nik Na veltrhu sa prezentovali cvicné firmy s bohatymi
Medzinarodného veltrhu cvi¢nych firiem krajin V4, obchodnymi sktisenostami. Svoje firmy prezentovali Ziaci
pod zastitou riaditela Obchodnej akadémie, Watsonova obchodnych akadémii a réznych strednych §kol so zame-
v KoSiciach, ako garanta projektu. Veltrhu sa zicastnila aj ranim na obchod a podnikanie. Medzinarodného veltrhu
cvi¢na firma z naSej 8koly a to kozmeticky salon Stella. sa zucastnili Ziaci z roznych miest Slovenska od Bratislavy
Cvi¢nu firmu a prezenticiu stanku pripravili ziaci II. A po Sninu, ako aj Ziaci $ko6l z Ceskej republiky a Polska.
triedy, odbor obchod a podnikanie. O prezenticiu koz- Sutaz v kategorii najlepsi stinok obchodnej firmy vyhrala
metickych sluzieb sa postarali Ziacky IV. A triedy odbor firma Good Event z Obchodnej akadémie Watsonova
kozmeticka-vizazistka. Kosice. Tato firma preukazala skveli prezentaciu sluzieb
Nosnou myslienkou na vytvorenie firmy s takymto svojej firmy, zaujali Gpravou stinku, ako aj rozmanitostou
zameranim bolo prepojit odbory existujice na nasej pontikanych sluzieb.
Skole. Odbor obchod a podnikanie sa zameral na vypra- Ziaci naSej Skoly, ktori pripravovali podnikatelsky
covanie podnikatelského plinu a o pripravu reklamnych zamer boli zZiaci druhého ro¢nika odboru obchod a pod-
tlaciv, letdkov a vizitiek, k aprave stanku prispeli ucitelky nikanie. Tito ziaci zatial nemali moZnost vyskus$at si
dizajnérskych predmetov a o prezenticiu kozmetickych obchodovanie v cvi¢nej firme a takejto akcie sa zucastnili
sluzieb sa zasluzili Ziacky z odboru kozmeticka-vizazistka. prvykrit. V tvrdej konkurencii velmi skasenych firiem
vsak obstali. U¢ast na veltrhu bola pre nich vzic-

(mat)

iiady 3900 2002/2003
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SPORTUJETE? A MYSLITE SI, ZE DOST? r

Pravidelné Sportovanie zabezpecuje zdravy fyzicky a psychicky roz-
voj Cloveka, zvySuje jeho zdatnost a upeviiuje zdravie.

V zimnom obdobi sa najviac venujeme sinkovaniu, gulovaniu, mozno
aj lyzovaniu a snowboardingu.

Trochu vas poinformujem a poradim. V sucasnej dobe pozorujeme

zmenu v technike prechodom na CARVINGOVE lyZe, ktor€ svojim

tvarom a skriatenim umoziuji vykonavat rychlejsie a kratSie obluky. \1\

LyZovanie delime na.

- bezecké lyzovanie,
- zjazdové lyZovanie, L ‘-’ ———
- skoky na lyZiach. E:—-"_
Podl’a historickych zdznamov sa prvé lyZe na uzemi dneSného

Slovenska objavili v roku 1865. V Tatranskom muzeu v Poprade nidjdeme zapis, Ze v tomto roku sa lekarnik
Cordidesz vritil z emigricie z Anglicka cez Norsko domov do Smokovca a priniesol si so sebou lyZe.

Kazdy lyZiar by mal ovladat:
- nosenie, pripinanie a odopinanie lyzi,
- postoje a pohyby na mieste,
- obraty,
- ch6dza sunom a sklzom,
- zjazd po spadnici a $ikmo svahom,
- brzdenie zjazdu,
- obluk v pluhu.
Zikladné a potrebné vybavenie kaZzdého lyziara je spravna
Vystroj, a to je :
- odev, obuv, lyZe, palice, viazanie, topanky a nesmieme

zabudnut na PRILBU.

Zdravie sa neda kupit za ni¢ na svete, treba si ho budovat
a chranie!tmimnmnnnm

No ¢o uz teraz? Poslednd vyzva ............. huradaaaaaaaaaaaaaaa,

ideme sa lyZovat!
spracoval TEV - Mgr. V. Blandr

S

Nasi Sportovci za $kolou : . P

PrindSame kratky prehlad Sportovych sutazi, na ktoré o ko.l ko vz}m predln z.IVOt
boli vyslani Ziaci nasej skoly. prawdelne éportovalue?

« 27.9.2012 - beh o pohir starostu MC Juh p. JUDr.

Hlinku. Zucastnilo sal7 ziakov, umiestnenie: 7., 8., 9., 10.,

15, 16., 19. miesto v jednotlivych kategoriach.
Organizovali ucitelia TEV naSej Skoly.

Brigham and Women's Hospital (pobocka harvardskej
lekarskej fakulty) v spolupraci s Narodnym institaitom pre
vyskum a liecbu rakoviny sa rozhodli odpovedat na otazku,
kolko presne nam dokaze k dlhému zivotu pridat pravidelné
Sportovanie. A sami uvidite, ze netreba tak vela, aby sme si

e 2.10. 2012 - plavecka Stafeta v raimci mesta KosSice,
16 ziakov nasej $koly, z toho dvaja chlapci.

+ 15. 10. 2012 - volejbal dievcata. Organizovalo CVC pozili o nie¢o dlhsie.
Kosice. Studia analyzovala informacie ziskané na vzorke viac nez
e 12 dievéat’ 3. miesto v Skupine’ bez postupu. 650 000 ludi a sledovala ich po dobu prlblline desiatich

rokov. Pritom analyzovali viac nez 82 000 umrti. Sledovali
zivot ludi nad 40 rokov v zavislosti od ich indexu BMI. Vyslo
im, Ze ¢im viac Sportujeme, tym dlhsie Zijeme.

¢ 17.10. a 6. 11. 2012 - futsal chlapci, bez postupu.
* 23. 9. 2012 basketbal dievcatd, organizitor CVC

Kosice, Zistili, ze 75 minut rychlej chédze tyzdenne sa rovna 1,8
« 211 dievcat, 4. miesto v skupine, bez postupu. rokom navyse v porovnani s ¢lovekom, ktory sa nehybe. Ak
e 24. 12. 2012 - hadzana dievcatd, organizitor CVC davku zvySime na 150-299 minut, dizka Zivota sa zvysi o 3,4
Kosice, regionalne kolo. Ziskali sme 3. miesto v skupine, roka. Ak este pridam, 450 minut rychlej chodze tyzdenne
ale bez postupu. predizi Zivot o 4,5 roka.

Vyskum tiez dokazal, ze aj ti ludia, ktorych hmotnost je
nad odporic¢anym priemerom, preukazuju pozitivne vysledky
z fyzickej aktivity. Najlepsie Cisla samozrejme ziskali ludia so
zdravou hmotnostou.

« 210. 1. 2013 - futsal dievcatd, organizovalo CVC
Kosice. Ucast 11 Ziakov, 2. miesto v skupine, bez postu-

pu.
(bal)

www.adam.sk

J

Strednd odbornd Skola, Gemersld 7, Hoshee

——
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‘ [ tento den bolo v $kole rusno. Konal sa Den otvorenych

dveri, ale Gomu sa asi najviac potesili prvaci, aj neodmysli-
telna imatrikulacia.

Prvicke triedy st iba styri, tak z kazdej sa mohli zG¢astnif az dve trojclen-

né druzstvd. Lebo nasa imatrikulécia nie je diskotéka, ale zdbava formou

malych safazi, ktord md najkrajsi - osladeny - zaver.

Zacalo sa o dsmej, aby sa kazdy mohol doruzova vyspinkat, aby dobre vyze-
ral na fotkdch :) a aby stfaziacim palilo v ulohach. Ulohy boli postavené tak,
aby si kazdy vyskusal nieco zo Studijného odboru tych druhych.

V prvej stfaznej discipline sa robili nechty. Tak, ako aj v dalsich discipli-
nach, sa fantézii medze nekladi. Dalsia tloha bola takmer strasidelna - navrh
licenia - nastastie iba na vykres. Ktovie, ako by to dopadlo nazivo?

V tretej bolo potrebné jedného vlasatého z druzstva ucesat. Vsetky ulohy
hodnotila porota zloZena zo starsich ziacok, priebeh moderovala a riadila pani
profesorka Petkanicova. Vysledok snazenia sa bodoval a zapisoval na tabulu.
kazdy aspech sufaziacich odmenili ich fanusikovia (triedne ucitelky nevynima-
jac) potleskom a vykrikmi.

Vynikajiaco zvladli vietci naroéna tlohu - ovocny tanier - skutoéne za ten
kratky ¢as vyborné napady. Najviac sa asi povzbudzovalo v poslednej sutaznej
discipline - odev z novinového papiera. Kym porota spocitala body, prvaci zlo-
zili imatrikulacny slub a stali sa z nich pravoplatni ¢lenovia.

Zaver bol najsladsi - kazdy dostal vynikajici (mozem potvrdit) tvarohovy
kol4c. (mih)

10 iady 3901 2002/2003

——
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Story continued, dalo by sa napisat. Stai nasich
Studentov v Anglicku pokracuje aj tohto roku a ui teraz
moieme povedat, Ze bude aj tretie pokracovanie.

0 dvoch oktébrovych tyidiioch mobilitnych stazi
nasich studentov v Londyne

Od 30. 9. 2012 do 13. 10. 2012 absolvovalo 15 ziakov 2., 3.,
4. ro¢nika uéebného odboru kadernik, $tudijnych odborov koz-
meticka a vizaZistka, obchod a podnikanie a 2. ro¢nika nadstav-
bového $tudia vlasova kozmetika mobilitné staze vo firmach
a organizaciach v ramci odbornej praxe v Londyne v Spojenom
kralovstve.

Tento projekt nadvdzuje na predchadzajuci v roku 2011, kedy
8kola vyslala 15 Ziakov Studijného odboru obchod a podnikanie
na stdZe v podprograme Leonardo da Vinci MOBILITY IVT
v Londyne, zamerané na ziskavanie prvych medzinarodnych pro-
fesijnych a jazykovych znalosti.

Miestom odbornej staZze boli pracoviska - maloobchodné pre-
vadzky, kadernicke salony, kozmetické salony aj s vizaZistickymi
sluzbami.

Vyberové konania

Do S$irSieho vyberu bolo zaradenych 20 Ziakov. Vyber Ziakov
pre staZze pozostaval z nasledujucich etap:

1. Nabor Ziakov v triedach v u€¢ebnych a Studijnych odboroch
podla zamerania hlavnych cielov projektu. Vytvorenie zakladnej
skupiny ziakov pre dalSie vyberové konanie. Hlavnym kritériom pre
zaradenie Ziaka do vyberovej skupiny bolo doporugenie Ziaka u&i-
telom anglického jazyka, Ziakova konverzaéna pohotovost
acelkova znalost anglického jazyka zodpovedajuca urovni B1.
Preferovani boli Uspesni uéastnici narodnych a medzinarodnych
sutazi odbornych zruénosti.

2. Posudenie hodnoteni triednych ugitelov a ich odportéania,
timovost, temperament, bezkonfliktnost, vyrovnanost Ziaka.

3. Posudenie hodnoteni ugitelov anglického jazyka, najma
podla jazykovych konverzaénych zruénosti, schopnosti.

4. Posudenie hodnoteni ugitelov odbornych predmetov.

Posudzované boli odborné vedomosti Ziakov, hlavne ich odborné
zru€nosti v prakticky zameranych predmetoch, vztah a postoje
k pracovnym tloham, pracovna disciplina.

- -

5. Absolvovanie jazykového testu v stanovenom G&asovom
limite, ktory poskytla ADC College. Predtym riesenie 2 priprav-
nych jazykovych testov od ADC College, priprava na vystupny jazy-
kovy test.

6. Osobné pohovory so ziakmi, kde prezentovali svoje moti-
vaéné dovody pre ich zaradenie na staz, osobnostné predpoklady

Ziaci boli posudzovani na zaklade bodového hodnotenia.
Vyber ucastnikov realizoval manazment projektu.

Specidlna priprava pre absolvovanie staZi

Niekolko tyzdiiov pred odchodom na staze presli Studenti oso-
bitnou pripravou. Najprv absolvovali vyberové konanie pre uéast-
nikov spojené s jazykovymi testami a nasledne $pecialnu jazykov,
kulturnu a pedagogicku pripravu. Priprava bola zameranu na his-
tériu a sucasnost Spojeného kralovstva, administrativne a spravne
usporiadanie, miestopis Londyna, na postupy ako cestovat miest-
nou dopravou v Londyne.

Tato pripravu realizovali, Ing. Jac, Ing. Matasova, PhDr.
Vinclavova, PaedDr. Novak, Ing. Korcsmarosova, Pocas celej
cesty do Londyna a spat Studentov sprevadzali dvaja ugitelia $koly
Ing. Jac a PaedDr. Novak.

Pre vacsinu studentov bol neoby&ajnym zazitkom uz let lietad-
lom z letiska Ferihegy Budapest na letisko Heathrow v Londyne,
ktoré patri k najvaésim na svete. .. a aj spat do Kosic.

Pocasie bolo typicky oktobrovo londynske. Dost prsalo, fukal
studeny vietor, teplota okolo 11°C. V8etci Ucastnici pobytu si
rychle zvykli na cestovanie miestnou dopravou - ¢ervenymi auto-
busmi double decker, rychlovlakmi a metrom. Typické pobludenie
v doprave sa nevyhlo ani ndm, v prvy a druhy deri pobytu vecer. Ale
Ziaci sa s pomocou sprevazajucich ugitelov rychlo vratili na svoju
ur¢eny dopravnu cestu.

Ubytovanie v rodinach homestay v mestskej Casti Harrow si
Udastnici pochvalovali. V rodinach vdésina z nich zazila ozajstnu
domacku atmosféru s neodmyslitelnym sendvi¢om a toustami.

S angli¢tinou si bolo potrebné poradit v kazdodennych situa-
ciach, v hostitelskej rodine, na ulici, v mieste staze. To bola sucast
rozSirovania jazykovych zruénosti a skisenosti v ramci projektu.

T

Pracovné oblasti a ¢innosti vykonavané stiZistami:

1. pracovna pozicia: kadernik

Dominika Filakovska I.LNSA, Hair Lounge 347 Portobello
Road

Barbora Lastovecka IIl.E, Hair I.D 355 Uxbridge Road

Monika Novotna Ill. E, HOB Baker Street, 60 Baker Street

Jan Ondis lll. E, Peter & George 6A Horn Lane

Klaudia Spisakova Il. NSA, HOB Northwood 48 Green Lane

Daniel Széles lll. E, Andy Hair Studio 204-208 Church Road

iady 3901 2002/2003

——

S
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Anita Szilagyiova ILNSA, HOB West Hampstead 230 West
End Lane

- oboznamenie sa s pracovnymi postupmi, poradenskou sluz-
bou, organizaciou zakaznickeho servisu, sledovanie kadernikov
pri praci a asistencia, strihanie klientov, zabezped&ovanie Cistoty
pracoviska.

2. pracovné pozicie: kozmeticka a vizazistka

postupoch: formovanie obod&ia $nurkovou metédou, masaz néh,
mikrodermobrazia, epilacia pulznym svetlom a laserom, odstrario-
vanie tukovych buniek ultrazvukom, poradenskou sluzbou, organi-
zaciou zaékaznickeho servisu a celkovej prevadzky salonu.

Uz pocas pobytu viaceri Studenti ziskali priamu pracovnu
ponuku od veduceho pracoviska, na ktorom absolvovali staz.

Anna Drabikova Il.I Rena'z Hair & Beauty 17 Masons Avenue

Alexandra Fulépova IV.l, Beauty & Beyond 108 Marsh Road

Zuzana Jassova IV.l, Glo Unisex Hair & Beauty 124 Pinner

Nikola Marszalikova Il.I, Roxy Beauty 473 Finchley,
Hampstead

- oboznamenie sa s pracovnymi postupmi, poradenskou sluz-
bou, organizaciou zakaznickeho servisu, zabezped&ovanie Cistoty
pracoviska, sledovanie kozmeticiek pri praci a asistencia.

3. predaj: maloobchody

Slavka Badzova, Lucia Derdziakova ,obe lII.G, Oxfam Goodge
Street 53 Goodge Street

Viktoria Kirnerova, Patricia Szapolova, obe Ill.G, Oxfam Burnt
Oak 103 The Broadway

- ocenovanie tovaru, triedenie a balenie tovaru, podnecovanie
zakaznikov k nakupu, vystavovanie tovarov na predajnych plo-
chach, prace v zadkaznickom servise a sklade, zabezpedenie Sis-
toty predajnych priestorov, obozndmenie sa s organizaciou
a riadenim predajne.

Po prichode z pracoviska bolo v ADC College vykonavané
vyhodnotenie pracovného dna. Sprevadzajuci uditelia navstivili
vSetky pracoviska, diskutovali s veducimi o kvalite prace ucastni-
kov.

Rozvoj odbornych zruénosti podla vyjadreni
samotnych icastnikov stazi

Ugastnici v obchodoch Oxfam sa pred odchodom na staz
zadali oboznamovat s chodom prevadzky maloobchodnych pre-
dajni FRESH v Kosiciach v ramci predmetu prax. V obchodoch
Oxfam uz realizovali ocerovanie tovaru, triedenie a balenie tovaru,
podnecovanie zakaznikov k nakupu, vystavovanie tovarov na pre-
dajnych plochach, prace v zdkaznickom servise a sklade, zabez-
pecenie distoty predajnych priestorov, oboznamenie sa s organi-
zaciou a riadenim predajne. Doslo k zna¢nému posunu ich prak-
tickych znalosti s manazovanim predajne.

Ugastnici v kadernickych salénoch absolvovali pred stazami
niekolkoro&ny prakticky vycvik, rozsirili si poznatky o pracovnych
postupoch: nové metddy fukania a strihania vlasov, tvorba spolo-
&enskych uéesov, techniky prace s britvou, nové techniky striha-
nia so strojéekom pri kratkych vlasoch, nova technika prace s flat-
toperom, poradenskou sluzbou, organizaciou zakaznickeho servi-
su a celkovej prevadzky salonu.

Ugastnici v kozmetickych salonoch absolvovali pred stazami
niekolkoro&ny prakticky vycvik, rozsirili si poznatky o pracovnych

Pocas vol'ného ¢asu...

sme stihli navstivit viaceré svetovo zname turistické atraktivity:

Piccadilly Circus, Trocadero, Trafalgarské namestie, Narodna
galéria, Downing Street,

Buckinghamsky palac s vymenou strazi, Saint James's park,
Westminster Abbey,

Elizabeth Tower, budova parlamentu, London Eye, hrad Tower,
Tower Bridge,

muzeum Sherlocka Holmsa, Hyde park, mizeum Madame
Tussauds, The London Dungeon,

SEA LIFE London Aquarium, Oxford Street, Regent Street,
SOHO a c¢inske mestecko.

A samozrejme nakupné
centrum v Harrow-on-the-Hill
v blizkosti ADC College.

The London Dungeon

Po prichode do $koly...

vSetci Ucastnici pobytu
v Londyne absolvovali uz
tradi¢né “sladké” posedenie
s pani riaditelkou Skoly Mgr.
Ingrid Sedlakovou pri krémesoch spojené so zhodnotenim celé-
ho pobytu.

Tento pobyt v Londyne bol realizovany v ramci projektu
“Inovacie kvality odbornej praxe cestou medzinarodnych stazi“
s finanénou podporou Europskych spoloéenstiev v programe

Stredind odborad Stola v Hoskekaeh

——
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TyZdeti vedy a techniky

8. 11. 2012 v ramci ,TyZdna vedy a techniky" sme na
Skole pripravili podujatie ,Objavy okolo nas". Studenti I. T
vypracovali projekty na témy o zaujimavostiach
v beznom Zivote ako st okuliare, PC, notebooky, prstene,
ziarovky a iné. Prezidentovali ich Smetanova Radoslava,
Vargovia Diana, Téthovd Veronika, Juharova Miria,
BiroSova Katarina.

RNDr. PetkaniCovad okrem zaujimavych prezenticii
predviedla par pokusov, ktoré dokazovali, Ze veda je
naozaj siacastou nasho zivota. O Nobelovych cenidch a ich
prinose hovorila PaedDr. Liptikova. Projekt si pozreli Stu-
denti prvych, druhych a tretich ro¢nikov.

(lip, pet, fer)

CVC - Regionilne centrum mlideZe realizovalo pre
naSich Ziakov workshop zamerany na oblast financ¢nej
gramotnosti pre Ziakov strednych §kol s nidzvom

AKO SI SPLNIT SVOJE SNY

Workshop bol zamerany na ziskavanie informacii
a kompetencii v oblasti finan¢nej gramotnosti a ochrany
spotrebitela. Cielom je poskytnut Ziakom informicie
arozvijat zruCnosti a skusenosti na efektivne riadenie
vlastnych finan¢nych zdrojov s cielom finan¢ného zabez-
pecenie seba a svojej domacnosti, ako Zit hospodirne.
Orientovat sa v zabezpeceni jednotlivca peniazmi, tvor-
bou osobného finan¢ného plinu, spéosobmi pouZivania
roznych met6d platenia, ako zvlidat zadiZenie, riadenim
rizik a zabezpecenim pre pripad nepriaznivej situicie.

Pani Izabela Széplaki zaroven Studentov oboznamila
s projektom Iuventy - Eurodesk - eurdpska informacna
siet a s jednym z jej programov, ktorym je dobrovolnic-

tvo. EURODESK predstavuje eurdpsku informacnu siet,
ktorej ulohou je poskytovat informacie a rady pre mla-
dych Tudi a vSetkych tych, ktori sa mladeZi venuja profe-
siondlne.

(www.iuventa.sk)

(dokoncenie)

Leonardo da Vinci
v spolupraci s Narodnou
agenturou Programu
celozivotného vzdelavania
a partnerskej ADC Tech-
nology Training Ltd. 11 -
13  Masons  Avenue
Harrow Middlesex Londyn
v Spojenom kralovstve.

WWELCOME TO I ONDON

Koordinatorom projektu za nasu $kolu je uditel Ing. Miroslav
Jac. Koordinatorkou projektu za ADC College je pani Mgr. Jana
Muruganathan Strausova, zastupkyrna riaditela ADC College.

Autor prispevku nesie vyluénu zodpovednost a Narodna agen-
tura SAAIC ani Europska komisia nenesu nijaku zodpovednost
za pouzitie poskytnutych informacii.

(jac)

iady 3901 2002/2003

——
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20. 11. 2012 PRO EDUCO & PROJOB

Projekt Proeduco vstipil do 6. ro¢nika tentoraz
s roz$irenym nazvom vyjadrujucim posilnenie seg-
mentu ponuky pracovnych prilezitosti. Opitovne tak pri-
niesol mladym ludom informicie a moZnosti lepSie sa
zorientovat pri vybere dalSieho Stadia na strednej $kole,
vysokej Skole alebo univerzite, ¢i inej formy vzdelavania.
Kladom bol vyrazne;jsi akcent na uplatnenie absolventov
$kol v praxi.

Okrem nového nazvu sa zmenilo aj miesto podujatia,
ato na Spolocensky pavilon. podujatiu vyjadril podporu
aj minister $kolstva, vedy, viskumu a $portu Dusan Caplo-
vi¢, ktory prevzal nad podujatim zastitu.

Akcie sa zacastnilo 63 spolo¢nosti a institdcii, ¢o bolo
o0 13 viac ako v 5. ro¢niku. Podujatie navstivilo vyse 7600
tzv. aktivhych navstevnikov. Vstup bol bezplatny ako
vidy, pricom sa z navStevnikov Zreboval jeden, ktory
vyhral zahrani¢ny jazykovy pobyt.

Nasa skola opit nechybala a o tom, Ze bol o nasu
ponuku u verejnosti zaujem, najlepsie svedcia fotografie

(mih, www.proeduco.sk)

KTO JE VIAC? JA ALEBO POCITAC?

posledny novembrovy deil si zmerali svoje mate-
matické sily naSi spoluziaci - druhdci. VSetci
nastartovali mozgové zdvity naplno. Ulohy mali zadané
prostrednictvom pocitaca, ktory ich odpovede priebezne
vyhodnocoval. Na obrazovkach sa tak objavovali usmiate
alebo zamracené macicky a psickovia. Po skonceni sutaze

program spocital body jednotlivym dvojiciam a vysledky
su takéto:
1. miesto: Lenka Ko¢isova, Adrian Tka¢, II. A
2. miesto: Marta Siskovi, Miluska Bartkéovi, I1. A
Jana Vargovéakova, Denisa Kolesarova, I1. D
(pet)
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Olympidda zo slovenského jazyka

fa 17.11.2012 sa uskutocnila sutaZ usporiadana uciteI'mi slovenského jazyka a literatiry - Olympiada zo slovenské-
ho jazyka. Studenti prvého ro¢nika si mohli preverit vedomosti z oblasti gramatiky a slohu . Najlepsie sa darilo
Simone Olejnikovej z 1.A, Simone Porubc¢anovej z 1.A a Martine Takacovej z 1.E triedy.

(bar, jan)

Aj my sme multikultirni

ultikultirna spolo¢nost toleruje a reSpektuje spo-
luzitie, tradicie, naboZenstvo aj jazyk inych naro-
dov a etnik, Zijucich na jednom uzemi. V prenesenom
slova vyzname je aj nasa Skola takou malou multikultar-
nou spolo¢nostou. Ved sa tu na chodbach Skoly stretiva-
ja slovencindri, nemcindri, angliCtinari a aj ruStinari.
A nikdy si ni¢ nevy¢itaju, ani nezavidia. V3etci tito ,cudzo-
jazyCnici“ sa ucia nielen jazyk so vSetkymi jeho gramatic-
kymi zakutiami, ale spoznavajui aj krajinu jeho povodu.
Svoje vedomosti a znalosti potom preukazuji na roz-
nych podujatiach, ¢i sttaziach. UZ pravidelne sa ku koncu
kalendiarneho roka konaji na naSej Skole olympiddy
cudzieho jazyka. 5. decembra 2012 sa konala Olympidda

N
nemeckého jazyka. Zacastnili sa jej Ziaci 3. a 4. ro¢nika.
Preverili si svoje gramatické znalosti, popasovali sa
s posluchom a c¢itanim s porozumenim. Druha cast bola
ustna - praca s obriazkom a a konverzacia k trom vybra-
nym témam. V dialégu obstali s vyucujucimi Mgr.
Zuzanou Hajdukovou a Mgr. Evou Spirovou.

Ich vedomosti a znalosti im priniesli toto umiestnenie:

1. miesto - Lenka Puchyova zo IV. H

2. miesto — Miroslava Smetanova z I. NSA

3. miesto - Veronika Raffesbergova z I11. G

Vsetci ucastnici boli odmeneni vecnymi cenami, zaku-
penymi z prostriedkov ZRPS.

BlahoZelame vSetkym, nielen vitazom a prajeme im
este vela chuti pri uceni sa nemeckého jazyka.

Mgr. Eva Spirov

Vystava World Press Photo

vtudentky IVH - ODI sa 19. decembra 2012

boli spolu s PhDr. PaedDr. Erikou Fertalovou,

PhD. pozriet na vystavu najlepSich novinarskych
fotografii za rok 2011 Wold Press Photo,.

Vystava bola nainStalovana v obchodnom cent-
re Optima. Tato sitaz ma uz vySe 50-ro¢nu histo-
riu. 160 vybranych fotografii zobrazovalo vojny,
nasilie, ¢i prirodné katastrofy. Perfektne zachyte-
né momenty - muZ drZiaci zbran pri hlave druhé-
ho muza, rozsekané Iudské telo, chora ukrajinska
prostitutka..., posobili Sokujuco. Zvitazila fotogra-
fia Spaniela Samuela Arandu, ktord zobrazuje
Zenu drzZiacu zraneného pribuzného pocas pro-
testov proti jemenskému prezidentovi Salihovi
v meste Sand. Pri pohlade na vystavené fotografie
vo velkom nikupnom centre sme si mohli uvedo-
mit, ako dobre sa vlastne mame.

Csenge Rdcz a Dominika Janitorovd, IV.H-ODI

iady $517  2002/2003
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Vianocnd matematickd stitaZ
Mikulﬁéa oslavili nasi prva-
ci dost netradi¢ne - mera-
nim matematickych sil. Tato
sutaz sa organizuje kazdorocne.
Ulohy boli zadané prostrednic-
tvom prezentacie. Snehuliaci sa
usmievali z kazdej snimKky.
Sutazilo sa v troch kolach, ktoré
boli vyhodnocované priebezne.
Aj sa riadne zapotili, niektoré
ulohy sa totiz zdali na prvy pohlad nevyrieSitelné.
Nakoniec vSetko dobre dopadlo a vysledky su takéto:
1. miesto

Vojnerovi Miroslava I. A, Bartschova Stefinia

2. miesto:

Kromkova Kamila I. E, Uli¢na Vanesa

3. miesto

Viszlaiova Lubomira I. E, Hertnekyova Diana

6 9
\O
3 17
AL 19 1

(pet)

riadku, stipci, aj v oboch uhloprieckach bol 30! Ako

Umiestni do obréazku Cisla tak, aby stcet v kazdom
pomocku sme uz umiestnili dve Cisla.

ZAZRACNY STVOREC

/

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

5 o

10

Kedysi bol u nas v lese strasny bordel. Zajace zrali datelinu. Li3ky zrali
zajace. Medvede Zzrali, €o ich napadlo. Teraz je konecne poriadok,” a
hajnik sa s uspokojenim pozera... (Zaver je v tajnicke, ktora je umiest-
nena v druhom stlpci, druhom riadku, tretom a siedmom stlpci,
deviatom riadku a trinastom stlpci.)

8: BANKOMAT 3:APR,AVM, DUR, ERO, HAN,
7: SUPEROV KRA, LOM, MAT, MEC, OND,

6: HRADNA POD, RUM, SAH, TEO, TUK,

5: ADEPT, KECUP, KOREN, UCHA

MOTOR, MREZA, SKRYT, TERST 2: BZ, HE, HZ, KH, KS, MD, MN,
4:ATOS, DRES, KTOS, NIET, ON, OR, PH, RA, RN, SU, TO, TS,
OSMA, REST, STAT, STIH, TEST, UA, UD, UT, ZD

URAL, VELA, ZABA

Vyplnovacka

Sudoku

(rieSenie je v Casopise)

-—
<ol=]

Seredind 0dborad Stola v Koskekaed 17

——
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PISIKVORIKY IIX

Takze odteraz m6zeme hovorit a pisat tiez, ze piSkvorky sa na
SOS stavaj tradiciou. Ano, nie je tu ziadny hromadny zaujem, ale
¢o nie je, mdze byt. Dvojnasobny vitaz Matus$ Cichovlaz iste nelu-
tuje svoju namahu, pretoze ziskal zaujimavé ceny.

Co sti PISKVORKY?

Uz sme o pravidlach informovali. PiSkvorky su
strategicka hra, v ktorej spolu stperia dvaja hragdi.
NajéastejSie sa hra na Stvor¢ekovanom papieri
alebo na vytla-Genej $tvorcovej sieti 15 x 15.

Hragi striedavo umiestfiuju svoje symboly - kriziky
(x), alebo kolieska (o) do volnych poli na hra-cej ploche. Hru zaha-
juje hrac s krizikmi.

Cielom je
zostavenie
neprerusova-
nej rady pia-
tich (5) rov-
nakych sym-
bolov  (tzv.
piskvorky) -
vodorovne,
zvislo alebo
uhloprie¢ne.

Hra kon¢i
tahom hraca,
ktory  ako
prvy zostavi
piskvorku.

Vitazi hrag,

* ktory ako prvy zostavi piskvorku,

¢ alebo ak jeho super hru vzdal,

* alebo sUperovi vyprsi stanoveny Gasovy limit 5 minut.

Remiza nastava v okamziku,

* ked je zaplnena cela hracia plocha,

* alebo dohodou - hra¢ odohraje svoj tah, ponukne remizu
a super ju v nasledujicom tahu prijme,

* alebo ked hra¢ s kolieskom dosiahne piskvorku hned
v nasledujucom tahu po zostaveni priskvorky hra¢om s krizikom
(ide o rovnaky pocet tahov)

Ak chcete trénovat, vyborné moznosti mate tu:

http://www.piskvorky.kat.sk/

http://www.slovenskyraj.sk/piskvorky/
http://www.geewa.com/

SRR

SKOLSKY TURNAJ

Skolskému turnaju mali predchadzat triedne turnaje. Nakoniec
sa Skolského kola zuc¢astnilo 8 sutaziacich:

Patrik Rajdos, Matus Cichovlaz, Adrian Takaé, Michaela
Knechtova, Lenka Kocisova, FrantiSka Pincakova, Kristina
Takacova, Katarina Jabconova.hrané

Zvolili sme vyradovaciu hru, pri¢om dvaja superi mohli zohrat
5 duelov. Za vyhru sa ziskaval bod, pri rovnosti bodov sa ma hrat
vzajomny zapas znova. Stacilo vSak mat 3 vyhrané duely.

O 3. miesto superili Ko¢isova a Jabconova (vitaz), do finale sa
dostali Cichovlaz a Pinéakova (0:1, 1:0,1:0, 0:1 a az v piatom kole
sa rozhodlo o vitazovi. Matu$ teda zvitazil tesne - 3:2 na body.

Myslim, Ze sme v utorok 18. decembra stravili prijemné dopo-
ludnie a pre niekoho navySe celkom hodnotné.

Prvou cenou bola bezdrétova PC-mys. Dalsimi cenami boli kva-
litné gelové pera, ktoré sa zidu kazdemu Studentovi. Dufame, Ze ;
o rok prilakaju viacerych zaujemcov. X 7 B

]

L

-~
S |
o
[’

/4

—

)

(Text a foto: mih)

18 latad) Sep1 7 2002/2003

——



Ako si pozdvihnut
sebavedomie

1. Najskor zistite, ¢o zapriCifiuje
vase pocity menejcennosti. Poznanie
pric¢iny je zakladnym predpokladom
cielavedomého zvySovania vlastného
sebavedomia.

2. Prekonivajte svoje slabé stranky.
Hlavnd vec je mat na to patri¢na
odvahu. Aj malé zlepSenie znamena
urdity uspech.

3. Usilujte sa o zlepSovanie a skva-
litnovanie vaSich schopnosti a nada-
nia. Docielite tak vyrovnanie (kom-
penziciu) vasich slabosti, ktoré pre-
stanu byt pre vas podstatné.

4. Teste sa z dobrych pracovnych
vysledkov a bud'te na ne hrdy. Vase
vlastné nizory na vykon su pre vase
hodnotové meradlo doleZitejsie ako
nazor druhych Iudi.

5. Nikdy nekonajte proti vlastné-
mu presvedceniu, iba vtedy budete
vnutorne slobodny a sebavedomy.

6. Ak ste v zamestnani nespokojny
a momentidlne nevidite nijaki moz-
nost napravy, sustred'te svoje schop-
nosti na nejaku zalubu. Tym vyrovna-
te sklamanie a zabrinite, aby ste sa
stali eSte neistejSimi.

7. Ak sa od vas Ziada niecCo tazké,
pokuste sa ulohu riesit s optimiz-
mom. Inak nebudete mat v budic-
nosti Ziaducu sebadodveru vo vlastna
vykonnost a zlyhite aj pri rieSeni lah-
Sich problémov.

8. Nebud'te prili$ ctiziadostivy, pre-
toze velka ctiziadostivost skodi. Cim
ste ctiziadostivejsi. tym taZSie zvlad-
nete vase vysoké predsavzatia.
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Ao spoznavatl
IFundi a dalsie rrady

9. Neporovnavajte sa ¢asto s inymi
osobami. Mnohi [udia st v inych c¢in-
nostiach Sikovnejsi ako vy. Ale ak sa
budete pricasto porovnavat, lahko sa
sklamete, ¢o negativne ovplyvni vase
sebavedomie.

10. NevytyCujte si za hlavny ciel
heslo: Co druhi dobre vedia, musim aj
ja dokazat. Nejestvuje totiZ Clovek,
ktory je vo vSetkych oblastiach rovna-
ko schopny.

Ako spoznavat Iudi

1. Neposudzujte cudzich ludi na
prvy pohlad. Nechajte si viac Casu na
ich pozorovanie a lepSie spoznanie.

2. Pri rozhovoroch davajte pozor
na podvedomé signily mimiky, gesti-
kulicie, hlasu a na spdsob vyjadrova-
nia.

3. Zbavte sa predsudkov tym, Ze
kaz-dého cudzieho cloveka zaradite
najskor do neutralnej kategorie.

4. Davajte pozor, aby ste niekoho
hned nezhodnotili ako sympatického
alebo nesympatického. MoZete sa
ocitnuit v nebezpecenstve, Ze mate na
ociach tmavé alebo ruzové okuliare.

5. Ak sa vam niekto zda nesympa-
ticky, mali by ste prave tato osobu
pozorne Studovat, aby ste zistili,
preco ste tak usudili.

6. Ked vam niekto pripomina inud
osobu, musite davat velky pozor, aby
ste jej nepripisali aj zI€ vlastnosti inej
znamej ¢i podobnej osoby.

7. Neusilujte sa vidiet v cudzich
oso-bach urcité typy. Tym sa vaSe
posudzovanie mimoriadne zjednodu-
Si.

8. Uvedomte si, Ze kazdy clovek je
individualny tvor so svojskymi pocit-
mi a vlastnostami.

9. Pri zistovani, aky je kto clovek,
spytajte sa aj na priciny jeho postoja.

10. Ked poznite skusenosti a Zivot
urcitej osoby, viete si 0 nej urobit
lepsi obraz a lepSie pochopite jej
spravanie. Potom moZete vasu znalost
Iudi dobre uplatnit v kazdodennom
vztahu.

Ako byt znasanlivym

1. Kazdy clovek ma pravo na svoj
nazor. Preto si ho vidy vypocujte
a pokuste sa porozumiet mu.

2. Mnohé normy, ktoré mali kedysi
svoj zmysel, ho dnes stratili.
Uvedomte si to a verte, Ze postupom
Casu sa staré zabrany odstrinia.

3. Zbavte sa predsudkov, pretoze
zmenSuju vaSu schopnost znaSat sa
s [udmi.

4. Laska k ¢loveku a tolerancia pat-
ria spolu. Laska k cloveku ulahcuje
tolerantny pristup.

5. Nemali by ste si mysliet, Ze vaSe
nazory su jedine platné. Toleranciou
otvarate dvere novym podnetom.

6. Znasanlivost Setri vaSe duSevné
zdravie, pretoze nepodlahnete lahko
hnevu a rozc¢uleniu.

7. Ak niekto podla vasho nazoru
hovori hliposti, mali by ste to vediet
tolerovat. Kazdy sa mo6Ze mylit, niet
dovodu odsudzovat ho, aj keby na
svojom stanovisku dalej zotrvaval.

8. Predpokladom tolerancie je kon-
takt s Tudmi, pretoZe spoluobcania
maju pocit, Ze ich akceptujete. Ak ste
to sami na vlastnej koZi skusili, nebu-
de vam tolerancia robit tazkosti.

9. Ak zistite, Ze nieCo celkom
odmietate, skumajte, ¢i to nie je
preto, Ze mate pred tym strach.
Strach moZete prekonat, ak budete
poznat jeho pricinu a budete sa fiou
zaoberat.

X2

10. Vicsi zmysel pre toleranciu
neziskate zo dna na den. VyZaduje si
to svoj ¢as a viac skusenosti.

Spracoval Ladislav Rohal

Stredind odborad Stola v Rosketach, Gemersld 7

——
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Deutsch mit Humor und Spaf

!
Losen Sie ! ,' 1.dobry

2.lopta

3.patnast

4.tucny

5.do kina

6.hrat

7.aky,ako ?

—J 8.ja/1.0s.5g/
9.navstivit
10.nemcina
11.a/spojka/
12.pan
13.pani,zena
14.dobry den
15.tak
16. dno
17.potom
18.kam ?

J 19.¢akat

Suchen Sie den Weg
fur die Rodler !

20 lakady se0 7 2002/2003
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Lachen ist gesund

Suchen Sie 10 Unterschiede !

,Mama, du bist groBartig! Du hast einen Vulkan gemacht!*

Niemals au‘fgebe'“;' ~ 1-nikdy sa nevzdat

2-von

Mach ich jetzt online... \/

Gehst du mit dem Hund raus?g, \

/
/

»Mama?«
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Kreizoviiaa

Autor P.M.
hromada jopuch, 4. East zladenie obyvatel  |otrok, titocisko okresny 2. éast meno pohrebna
po cesky  |tajnicky frska basnicky vybor tajnicky | Adriany hostina
paradny Zlty rub
voz chemicky
prvok
poranenie ¢ira
muzské Fatimin tekutina
meno druh tisice
kilogramov
domov pripravuj
pohybal povrch tela vari
chem.
zn. teldru
miefi, zool.
malicko druh nemocnicné | roztahlé
vytvarnej oddelenie | pole
techniky
padol, nekosil
Aralské klesol krutovlddca
jazero dar nevesty
1. éast bojovy
vyhynuty tajnicky pokrik
kogovnik popravcovia hebrejsky
kmefi
mizne, rusky
Cerveny, hovor. ostrov
po anglicky kadial Bélov
: syn. bibl.
otriasaju
mesto meno koralovy  |cast tela
v Minnesote Edisona ostrov
poorezéval
pracovny napoj z ryze
nastroj na
nahadzovanie
Pomacky: konzervovala miza
AJON, kujny dymom poézie
ANOKA, nerast kéd grécky
MAAR, ARED osettiny boh ldsky
zdurenina franctizsky
pletené meno Marie zapor
nadoby existovali
explozivna muzské
pichlavad sopka meno
brva rastlin chem. odloz
zn. lutécia
potovny
vpila pes Shakespea- | Svajciarska
oblegenie rov kral rieka
meno dochucovala
umely Juraja solou
Jjazyk budova armédna tech.
in3pekcia
hora Giara,
kracajd na Kréte po lat.
MPZ pojem duse
Vietnamu u Egyptanov
predlozka 3, fast tavi
s 2. pddom tajnicky krizenec
kéd Omanu napoj obdobie
viazanim
- Jano, nezabudol si ty, ze som ti vlani - Tu je povolena Styridsiatka a vy ste isli - Pali, kde mas zenu?
pozi¢al sto euro? stovkou! Kam ste sa tak ponahlali, pan - Rano isla do Bratislavy na vystavu
- Kdeze, nezabudol! Ved to je moja naj- vodic? - No a to kto uz tam na nu bude poze-
krajsia spomienka na minuly rok! - No tu pre vas som 200 euro viezol... rat?

22 Gtad)y 1 7 20702/2073
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Drzitel(-ka) tohto ospravedinenia si Vas
dovoluje poziadat o odlozenie skus: vyucovacej hodine. Dnes$na indipozicia
bude vynahradena na niektorej z najblizSich hodin.

Plati na 1 vyu€ovaciu hodinu u 1 vyucujiceho.

Plati iba na Strednej odbornej Skole, Gemerska 1, Kosice.

11! Plati len spolu s ¢asopisom - NEVYSTRIHUJE SA !!!

NEPLATI na vopred oznamené pisomky, testy, Skolské Glohy a pod.

.gxd 29.1.2013 6:18 Page 4

PLATi DO 27. MARCA 2013

podpis vyuéujuceho - rusi platnost

IMANRIKUL

obalka_2012-01_obalka_2012-01




