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u? dvadsaf ko vychddza nai tkolsky
Mosty bez bariér Zasopis Mladlyy SEL. Vew tok, tradicia
Fashion show, Noc viskumnikov tohto iholského dasopisu siaha do woku, ked ste
mnoht neboll ani na svete. Ladinali sme taé, Ze
dlinky sa pisali na pisacich stiojoch a fotoguafis
Willkommen in Leipzig alcbo kresby sme prikladali. Museli sme do

‘Superhodina technolagie

wWelcome io Tondon tadiawne zadat aj nd/gzsiy, ako si to /z'zec[itaou—

Jeme a oni to potom zhwba tak uiobil.
j{sdyu’ Uycgdc[za[i af 34 4 sisla podas 3kol’
12 ‘Spravna voiba poveolania ského noka, na to viak treba vela dasu popru

13 Dei zdravej vizivy /naaouny’ag /zouinnoitiacg, tak sa /zs[éa&ncia
ustalila na 2 tslach. Preto treba braf s nezer

12 ‘Tviéne firmy; Turisitika

13 ‘Exkurzia za zdravim a exotikou

Fditorial | nafu aktudlnost
14 ‘TImatrikulacia 2013 (v tomto disle piieme af

16 Halloweenska iekvica o q/ianoaiaag, ale ved budi zas, tak si potom
znova /z’stL'/:afs :) ) a stali sme sa shén takou

fkronikou ;{EOZ}/. &4/ tak /& to za[;szaavéa, ktotds ak

17 Tinanénd akadémia a kompas si nickto nsaédu’[), nemal gy kritizovat. Boli af

16 Skolenie NWoveé irendy

18 Tyzdeh vedy a techniky; Skolenie také ndzowy, 3e ved vymenii fotky a mds, kedze
19 Hrasa v krojoch ukryta udalosti sa o/)aéu/'d... Ta /Lgu./

Myslim si, 3¢ je to G3asné mbef si zalistovat
19 Tlympidda ANJ, WEJS o staxsich &islach (pomaly pribidafi af pdfhi na
20 TGood Angels; Bedminton webstinks) a pozuset sa do minulosti. Mame
kladné oﬁ[ai}j af od gy’va@'cﬁ ftudentou.

20 Ulympiada zo SJ%L; Jazykoveé okno i
Vel mai L{y /20&55[[0, ﬁs[{y sa medzi vami -

21 Divadielko ANJ; Nedari sa vam?

Studentmi - nasisl /'ecfsrz-clua/'a s vlastnou tooibou.

22 ‘1o je viac?; Vianoéna mat. sufaz Chibaji postrshy pisané z vdtho pohladu. Tu by
23 Piskvorky ste sa mohli /zoat’azvouat', o sa vam v ikole /Micvi -
nepadi. Na SFB urdite vypisujete kadsso, tak
. . P .
23 7Ubjavujme Kosicky kraj wrobte at*z[id, otV a mate to :)
22 ‘Biologicke hodiny Nezabudli sme ani na Eu/zén neskiiania.
25 Tachen ist gesund Tak nech sa U:{et/zym, do to 5&0./’15., dari na/'[s/lﬁs
aéo sQ c[a’.l
26 ‘Krizovka ,
'zsc[aéaca
27 Tviéna firma a iroska humoru
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Za prvy polrok Skolského roka sa toho stalo celkom dost. Niektoré z akcii uz
poznate z webovej stranky Skoly, inych ste sa sami zucastnili a o tych dalSich sa
docitate v casopise, ktory mate tak radi.

ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA

ovy Skolsky rok sa zacal

2. septembra v 64 strednych
Skoldch v zriadovatelskej posobnos-
ti KoSického samospriavneho kraja.
V $kolskom roku 2013/14 by v nich
malo $tudovat priblizne 27 400 Zia-
kov denného Studia, z toho prvacku
skolsku lavicu si vyskisa 6175 Zia-
kov denného $tudia a do zaverec¢né-
ho ro¢nika vkroc¢i 6780 Ziakov den-
ného Studia.

V nasej Skole to bolo 151 prvakov,
pricom odbor obchod a podnikanie
ziskal 26 Studentov, kozmetickou a
vizaZistkou sa chce stat 50 Studen-
tiek, kozmetickami 14 a kadernic¢ka-
mi 56 Studentiek. Mrzi nas, Ze
napriek velkej snahe a propagcii sa
nepodarilo pokracovat v odbore
odevny dizajn a manikér-pedikér.
Azda to bude lepsie o rok.

Festival s ukazkami remesiel,
kadernickym a kozmetickymi pre-
zenticiami, moédnymi prehliadkami,
barmanskou Sou, gurmanskymi Spe-
cialitami, Sportovymi sttaZami, jaz-
deckou $kolou, aranZovanim kvetin,
ukazkami prace policajnych kynolo-
gov a vystupeniami mladych umel-

5. MOSTY BEZ BARIER

tomto roku sa Stredna odbor-
Vné Skola Pribenik uZ po piaty-
krat stala 18. spetembra miestom
stretnutia zdravotne znevyhodne-
nych a zdravych mladych stredosko-
lakov - festivalu Mosty bez bariér.

Cielom celodenného festivalu je
vzdjomné spoznavanie sa a prezenti-
cia znevyhodnenych a zdravych stre-
doskoldkov z celého Kosického kra-
ja. InSpirdciou bolo podujatie
v meste Xanten v partnerskom
nemeckom Poryni.

cov vyvrcholil programom Studen-
tov Konzervatéria KoSice pod vede-
nim Igora Timka, lidra skupiny No
Name.

To, Ze na tohoro¢nom festivale
bolo ocividne viacej navstevnikov,
bolo aj vdaka Specidlnemu vlaku,
ktory bol vypraveny zo SpiSskej
Novej Vsi priamo do Pribenika, a tak
si atmosféru podujatia mohli vychut-
nat aj Studenti zo SpiSa a KoSic.

Po prvykrat sa na Mostoch bez
bariér hodnotili aj prezentacie jed-
notlivych 8kol, Skolskych zariadeni a
domovov socidlnych sluzieb v 37
stankoch. Porotcovia rozhodli aj o
najchutnejSom, najkrajSom a najuzi-
to¢nejSom vyrobku. Sutaz o najkraj-
$iu tortu vyhrala Stredna zdravotnic-
ka Skola z Roznavy.

Zdroj : www.FB/sos.edu (krdtené)

Nasa Skola sa prezentovala work-
shopom ziakov zo vsetkych naSich
odborov. Pomdhali aj nalic¢it a upra-
vit modelky na médnu prehliadku.
Ziskali sme dokonca prvé miesto
v sutazi TOP vyrobkov v oblasti ode-
vov. Organiza¢ne sa na nasej ucasti
podielali majsterky OV a uditelia
odbornych predmetov.

gy S 7 2003/200%
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4-rocné Studijné odbory

| 8203 M odevny dizajn
( | :

FASHION SHOW

Zﬁéastnili sme sa akcie v OC Galéria, ktort organi-
zovala vizazistickd agentira LeRen Renaty Lencé-
Sovej z Nitry.

Nase Studentky viza-
zistky zabezpecovali lice-
nie modeliek a nase diev-
cata predvadzali odevy
navrhnuté azhotovené
Studentmi odevného
dizajnu. Opit mali velky
uspech odevy z kolekcie
Tradicie naSich Stvrtikov
a ¢ierno-biela kolekcia
Richelieu Patricie Kris-
kovej (v rozhovore s mo-
deratorom).

Na show vystupil o.i. aj
rapper EGO - staronovy
¢len skupiny Kontrafakt.

NOC VYSKUMNIKOV

nakupnom centre Optima sa koncom septembra

konala akcia ,Noc vyskumnikov“. KedZe sme tam
boli hned na zaciatku, mali sme moZnost stretnut sa
s primatorom mesta KoSice, p. Rasim, ktory bol pri otvo-
reni tohto podujatia.

Bola to vedecko-kultirna show a boli tam zaujimavou
formou prezentované rozne zakonitosti vedy. V ovilnom
atriu na prizemi - fyzika, technické vedy a bioldgia.
A hore na chodbich - humanitné a spolocenské vedy.
Videli sme tam, ako vyzeraju mikroorganizmy pod
mikroskopom. Mohli sme tieZ vidiet aj to, ako sa ovlada
auto myslou.

di. Tak isto sme mali moZnost vidiet aj mnoho Zivoc¢ichov
- jasné Ze boli mftve, napriklad sme mohli vidiet: mor-
ského konika, pavuky, larvy a mnoho dalsich. Mali sme
moznost vidiet aj robopsa. Tak isto sme mohli vidiet
v grafoch znazornemné, ako a kde najviac je znecistenie
ovzdusia.V ovalnom itriu na prizemi - fyzika, technické
vedy a bioldgia. Na poschodi zasa humanitné a spolo-

e R .

censké vedy predstavili napr. origindlne vysledky price
slovenskych vyskumnikov v oblasti liecby chrapania.

UZ sa teSime na dal$i ro¢nik, aby sme sa dozvedeli
zasa nieco nové a hlavne zaujimavé.

Ziacky I. E

Tip: http://www.nocvyskumnikov.sk/

S
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Super hodina technolégie

iatok 27. 9. 2013 bol pre ostatnych Studentov nasej
Pékoly beZnym piatkovym dfiom, ale pre nasu triedu
bol nie¢im zaujimavym. Pani profesorka Talinova nim
pripravila zaujimava hodinu technologie. Nie s ucebni-
cou, nie v lavici, ale priamo v kadernickom saléne. Nasu
Skolu uZz ukoncilo viacero Sikovnych mladych Iudi.
A k jednému takému sme sa vybrali.

Matus Zakovic vlastni kadernicky salon Karma, v kto- m IJE]I’ZIG

rom nds velmi milo prijal. UZ prvy dojem bol super.
Salon je pekne zariadeny, posobi velmi utulne. KedZe
v salone mal Mata$ zakaznicku, mali sme moZnost

Oktobrove zahraniéné mobilitné staie nasich
studentov, ktoré sa uskutoénili 6. 10. - 19. 10. 2013.

O stazach v Nemecku

Stdaze absolvovalo 11 Studentov 2. a 3. ro¢nika Studij-
ného odboru kozmeticka a vizaZistka vo firme VITALIS
GbmH v Nemecku.

Tento pobyt priniesol nasim ucastnikom stdzi vela
novych dolezitych poznatkov a aj mozZnosti si vyskuSat
nové zaujimavé techniky. Kazdodenna prax sa uskutoc-
nila v stredisku praktického vyucovania VITALIS, kde Zia-
ci pracovali v tréningovom salone pre kozmetiku a vizdz
pod vedenim pani Angeliky Shur.

Informadcie o spokojnosti s priebehom stizi vo firme
. B\ 4 VITALIS GbmH v Nemecku, ktoré sme mali od viacerych
¥, = 3 g | ) ucastnikov stizi zo slovenskych $kol, sa plne potvrdili.

,V priamom prenose* sledovat farbenie vlasov. Popri svo-
jej praci sa ale venoval aj ndm a zaujimavo popisoval spo-
sob farbenia. Zaujimavostou pre nas bolo, ked nam uka-
zal jednorazovy prasok s roznymi farbami. Mnohokrit je
u neho v salone totiz mamicka s dcérkou. Tak ako vSetky
malé paradnice, aj dcérka chce mat napriklad melir ako
jej mamina, a v takom pripade to rieSia prave touto jed-
norazovou farbou.

Matus na nds vSetkych posobil vel'mi seridzne, po cely
cas sa usmieval a odpovedal na vSetky naSe zvedavé otaz-
ky. Bolo vidno, Ze bol vychovany skvelymi a kvalifikova-
nymi profesormi.

Vdaka za super hodinu technoldgie, Ziacky I. E

Pobyt v Nemecku, sprostredkovany manazérom Marti-
nom Kozlovskym z VITALIS, ocaril aj nas. Firma Vitalis
GmbH so sidlom v mestskej Casti Schkeuditz-Gut Wehlitz
nedaleko Lipska (medzi mestami Lipsko a Halle pri
medzinirodnom letisku Lipsko/Halle, viac ako 20 minut
vlakom od Lipska) ako hostitelska organizicia pre
medzinarodné mobilitné
staZe prijima ticastnikov zo
vSetkych eurdpskych kra-
jin. Za poslednych 10
rokov realizovala viac ako
300 projektov v roznych
profesijnych oblastiach.
Hned v prvy den staze
boli nasi acastnici obozna-
meni s tym, Ze na konci
turnusu stazi buda musiet
spravit koliZ o svojich
osobnych snoch a zela-

S

6 Wiady 300 2003/200%
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niach. Na rozmy-
Slanie im dala
pani  Angelika
celé dva tyzdne.
Pocas tvorby
tejto osobnej
kolaze vSetci
potrebovali pre-
myslat o smero-
vani svojej budu-
cej procesnej
kariéry a aj o
dlhodobych pla-
noch vo svojom
osobnom Zivote.
Podla Angeliki-
nych slov denni
prica s koldZou prinasa uspechy. Casto jej pisu z celej

Eurépy Studenti - ucastnici pobytu v ,jej“ salone aké
uspechy dosiahli, kam az sa dostali.

A ¢o bolo sucastou praktického vycviku pocas dvoch
tyzdnov?

- analyza pokozky hlavy a skimanie vlasu Specidlnym
mikroskopom pouZivanym v kozmetickom laboratoriu,

- manikudra a lakovanie nechtov,

- $pecidlne stylingy, licenia,

- tvorba prirodnych masiek a peelingov na tvar, ruky,
vlasy, pery,

- umyvanie a uprava vlasov, melirovanie, farbenie,
dotaznik o vlasoch,

- masaz ruk,

- nové poznatky o Skodlivych latkach v kozmetickych
pripravkoch,

- projekt so zaverecnou priacou na tému disco dievca,

- odborni exkurzia kiipelov HEIDE SPA pri Vitenbergu
nedaleko Lipska spojend s navstevou exkluzivnych beauty
stadii pre narocnu klientelu

Prinosy medzinirodnej praxe v Nemecku pre
ucastnikov - Studentov

Mozno za vsetkych to vyjadrila $tudentka Stefinia
Samulkovi vo svojej sprave o staZi:

LVylet do novej krajiny ma obohatil o vela novych sku-
senosti a poznatkov ¢i uz z osobného Zivota alebo Zivota
kozmeticky. Hlavne mi pomohol samostatne sa rozhodo-
vat a pomohol mi aj v zlepSeni nemeckého jazyka. Na pra-
xi som spoznala vela novych technik a mala som prilezi-
tost dozvediet sa o veciach, o ktorych by som sa asi nedo-
Citala.

Uistila som sa v tom, Ze tato prdca ma naozaj bavi
a budem sa v nej vZdy len viac a viac zdokonalovat.

Pani Angelika mi dala ndmet na pracu v Brazilii, ¢o je aj
mojim snom ist licit na festival do Ria.

Ziskala som osvedcenia o absolvovani staze od firmy
VITALIS a dokumenty EUROPASS-Mobilita o absolvovani
staze od firmy VITALIS. Vo volnom c¢ase sme absolvovali
navstevy Lipska a vikendovu prehliadku Berlina so sprie-
vodcom. V Lipsku sme navstivili aj viacer€ historické, kul-
tirne pamiatky a turistick€ atrakcie: Hauptbahnhof, Niko-
lai Kirche, Augustusplatz, Stadt Oper, Gewandhaus, ,Uni
Riese“ mit Panorama, Midler-Passage mit Auerbachskeller,
Altes Marktplatz mit Rathaus, neues Rathaus, Thomas Kir-
che, Barfussgischen, Kaffee Baum, lipsku ZOO.

V Lipsku sme mali prileZitost nakupovat priamo na
hlavnej Zelezni¢nej stanici, kde bolo mnoho obchodov tri
poschodia pod povrchom. A vraj patri k najva¢$im v Eur6-
pe.

Strednd odborad Skola v Kodieiach, Cemersld 7

——
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Vikend v Berline bol neopisatelny. Krasne pocasie,
nadherné pamiatky ako Potsdamer Platz, Regierungsvier-
tel mit Kanzleramt, Reichstag, Brandenburger Tor, Holo-
caust Denkmal, Kurfiirstendamm, Kaiser-Wilhelm-Gedi-
chtniskirche, Friedrichstrafle, Prachtstrale ,Unter den
Linden®, Checkpoint Charlie, Berliner Dom, Alexander-
platz, Fernsehturm, galériu MERCEDES, ostrov muzei,
namestie pred Berlinskou operou.

Pocas pobytu sme navstivili aj ndkupne centrum Nova

Eventis najvicsie v Sasku a jedno z najvicsich v Nemecku.

Vecer sme v Gut Wehlitz s dievcatami chodievali do
spolocenského klubu, ktory bol v areali Vitalis. Tam sme
mali moZnost sa odreagovat po praxi, zabavit sa. Odnésa-

— Tl N\
& ) )
me si nezabudnutelné zazitky. Spoznali sme tam vela

novych ludi. Ved v ¢ase nisho pobytu bolo v stredisku
15 skupin Studentov z niekolkych krajin.“

Okrem Stefiniinej moznosti pracovat v Brazilii dostala
spolu s flou aj Emma Kobanova priamu ponuku tcasti na
priprave vizdZe a stylingov pre osobnosti na charitativ-
nom viano¢nom vecierku vo Viedni v spoluprici s pani
Angelikou. Livia Andraskova zasa doporucenie pracovat
v Dubaji. Tomas Pistor si potvrdil, Ze ma pred sebou vel-
mi zaujimavu kariéru vizaZistu, len vyuZit moZnosti a pri-
leZitosti. A aj Ivana Bujndkova ma podla slov pani Angeli-
ky nadanie pre Speciilne licenia a stylingy.

Pocas cesty ucastnici stazi spoznali aj letiska v Buda-
pesti, Frankfurte nad Mohanom, Lipsku, Mnichove. Pre
vicsinu z nich to bol celkom prvy let lietadlom. A ... neza-
budnutelny zaZitok. No, a pocas cesty na prax a spit
absolvovat hned lety Styri sa tieZ nestava kazdy den.

Stazi v Nemecku sa zacastnili Ziaci: Livia Andraskova
IILI, Cynthia Blagova ILI, Ivana Bujnakova ILI, Patricia
Danieldakova IIL.I, Maria Juharova ILI, Alexandra Hortiako-
va ILI, Emma Kobanova IILI, Toma$ Pastor ILI, Viktoria
Rudovi ILI, Radoslava Smetanova ILI, Stefinia Samulkova
IILI a sprevadzajuci ucitelia Ing. Miroslav Jac a RNDr.
Monika Csorbova.

O stazach v Londyne

V rovnakom obdobi absolvovalo 11 Studentov 3.
a 4. ro¢nika u¢ebného odboru kadernik, studijného odbo-
ru odevny dizajn a 1. a 2. ro¢nika nadstavbového Studia
odborov kadernik a vlasova kozmetika z Gemerskej
medzinirodné staZze v Londyne v Spojenom kralovstve.
StaZze boli realizované vo viac ako trojrocCnej partnerskej
spolupraci s londynskou ADC College z mestskej Casti
Harrow.

Miesta staZi v Londyne:

Krajcirske salony - pracoviskd odevného dizajnu:

- Double Stitches 16 Frognal Parade,158 Finchley Road
NW3 5HH,

- First Impression 5 Black Horse Parade, High Road
HAS 2EN.

Kadernicke salony:

- IMAGE Tailors 29 Fonthill Road N4 3HZ,

- Toni and Guy (Watford) 141 High Street, Watford
WD17 2ERB,

- Ginger GroupWatford 104 High Street, Watford WD17
2BW,

- Bar Hairdressing 44-46 St. John Street, Clerkenwell
EC1M 4DF,

- Enzo 320 Uxbridge Road W3 9QP,

- Contrasti 10 Praed Street W2 1]JU,

- The Hairdressers 70 Amwell Street ECIR 1UU,

- M&M Hair Acadamy 78 South Ealing Road W5 4QB,

- Hair By Marva 5 West End Lane NW6 4NU.

Prinosy medzinirodnej praxe v Londyne v Spojenom
kralovstve pre uicastnikov - studentov

- pre Studijny odbor odevny dizajn: zoznamili sa s novy-
mi technikami: apravy odevov - paranie, podsivanie, pri-
Sivanie doplnkov, podhynanie, skracovanie, zuZovanie,
sitie skusobnych Siat, vyroba skuSobnych modelov, ,Slip
stich, nové profesionilne metody Sitia Siat, spoznali orga-
niziciu zdkaznickeho servisu a celkovej prevadzky salonu.

- pre u¢ebny odbor kadernik: tvorba melirov na vlasoch
na modele hlavy, nové techniky farbenia vlasov, melirova-
nia, strihania a fukania vlasov, priprava brazilskeho kerati-
nu a prica s nim, predlZovania vlasov - pripevilovanie pri-
ceskov, spoznali organiziciu zdkaznickeho servisu a cel-
kovej prevadzky salonu.

Samozrejme, Ze Studenti vykondvali v salénoch aj
pomocné price ako priprava kavy, ¢aju pre klientov, umy-
vanie vlasov, Cistenie zrkadiel, pranie uterakov, dolievanie
Samponov, pomoc pri obsluhe klientov.

Monitorovacie nivstevy

Aj sprevadzajuci uditelia posobili vo firmach, v ktorych
absolvovali prax nasi Ziaci. VSetky firmy aj osobne navsti-
vili v stanovenom termine podla rozpisu ADC College.

S

ady 590 7

20902/2073
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Komunikovali s majitel'mi alebo zodpovednymi osobami
v salonoch. Priebeh navstev bol prijemny, personal bol
ochotny.

0 vikendovom programe

Sobotnajsi celodenny program so sprievodcom Barrym
bol dost naroc¢ny.

Ucastnici navstivili Trafalgarské nimestie, Downing
street 10, kde byva britsky premiér, Westminster s Houses
of Parliament, Westminster Abbey. Pohlad z London Eye
patril urcite k nezabudnutelnym zazitkom. Nasledovali:
Tate modern galéria moderného umenia, Piccadilly Cir-
cus, ¢arovné Soho s ¢inskym mesteckom, Katedrala Svité-
ho Paula, presun na Liverpool Street station metrom
astreet art. Plni zaZitkov sa vratili do k rodinim neskoro
vecer.

0 vecernej nivsteve Londyna

Jankin sen, vidiet Tower Bridge v noci, sme umoznili aj
viacerym Studentkdm. Zaujimavy pohlad na rieku Tower
a jeho okolie s pevnostou bolo balzamom na dusu.

0 niakupoch

Studenti vo vecernych hodinich navstivili nikupné
centrum Harrow on the Hill, kde objavovali ¢aro nakupo-
vania v Londyne. V nedelu pocas neustupujiceho dazda
nakupovali v Camdene a na Oxford Street. Bol to jediny
den, ktory mohli na tato aktivitu vyuzit.

O cestovani v Londyne

Po uvodnom $koleni Janou Kyselovou, manazZérkou
ADC College studenti dostali trasu do priace - miesta pra-
xe a telefony. Kazdy z nich
pracoval v inej Casti Londy-
na a podla popisu si skusili
aplne samostatne cestu do
prace. Kazdy Student zvla-
dol trasu a ak mal neistotu
alebo iny problém, volal do
ADC College, kde mu
pomohli vyrieSit danu
situdciu. VSetci to zvladli
a cestovali po Londyne bez
problémov metrom, rych-
lovlakom i autobusmi.

0 pobyte v rodinich

Studenti aj sprevadzajuci ucitelia boli ubytovani v rodi-
nach - homestay.

0 dvoch letoch lietadlami, o ceste mikrobusmi do aj
z Budapesti

Presun do Budapesti mikrobusom bol bezproblémovy.
Pre vSetkych Studentov (aZ na jednu vynimku) to bol prvy
let v Zivote, ktory prebehol hladko bez rusivych momen-
tov. Pristavali sme vecer. Z okna lietadla sme videli ako na
dlani vysvieteny Londyn. Druhy let bol tieZ bezproblémo-
vy, podobne ako aj cesta z Budapesti do Kosic.

Stazi v Londyne sa zucastnili ziaciDavid Bolcs6 IV. H,
Simona Daldkova III. E, Rendta Gregova ILNSA, Magdaléna
Horvathova, Kristina Katrenicova IV. H, Jana PSakova
II. NSA, Andrea Slovakova I. NSA, Martina Téthova 1. NSA,
Lenka Tresova III. E, Dominika Vargova IIL E a sprevadza-
juci ucitelia Ing. Alena Mayer a PhDr. Adridna Vinclavova.

StaZze sa uskutocnili v ramci projektu ,Inovacie kvality
stazi cestou rozSirovania medzinarodnej spoluprice*.

Projekt bol realizovany z finan¢nych prostriedkov
Eur6pskych spolocenstiev v programe LIFELONG LEAR-

NING PROGRAMME v podprograme LEONARDO DA
VINCI v uzkej spolupraci s Narodnou agentiurou Progra-
mu celozivotného vzdeldvania v Bratislave.

Ing. Miroslav Jac, koordindtor projektu

S

Strednd odbornd Skola, Gemersld 7, Hoshee

——
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TO LONDON =

LONDYN AKO SME HO VIDELI A ZAZILI

6 oktobra 2013 v popoludiajSich hodinich na3a
e«mald skupinka 13 ,stato¢nych“ odletela na dvoj-
tyZdiiovi staZ do Londyna. Vo vecernych hodinich sme
pristdli na jednom z najvicsich letisk na svete - Heathrow
a nikto sa nestratil ;) Na parkovisku pri ADC College si nas
vyzdvihli rodiny a pred polnocou sme prvykrit prekroci-
li prahy naSich ,novych domovov*.

UZ prvy denl bol kazdy zo Studentov vystaveny krstu
ohnom, a nebola to anglictina, ktord ich urcite prekvapila.
Briti tak ako my, Slovici, hovoria rychlo, so svojskym pri-
zvukom a s ndrecCovymi prvkami. Kazdy Student si musel
sam bez sprievodcu prejst cestu do prace a spit iba s map-
kou v ruke.

Nikto nezabludil v tom takmer 10-milibnovom meste,
hoci 8li cervenymi double-deckermi, ¢i metrom, prestu-
povali a museli sa orientovat vo velkej metropole. Nuz,
klobuk dole pred Vami, mili Studenti, bolo to obdivuhod-
né, ako ste to zvladli! VeImi sme sa o Vas bili, ale neskla-
mali ste!!!

Ostatné dni sa programom velmi neli$ili. Radno kurz
anglictiny - striedali sa iba lektorky a v tom bolo trochu
zmeny. Cesta do salonu, kde si nosili ,Junch“ (obed v balic-
ku). Asi nieco také ako na obrazkoch.

Vecer sme sa stretavali v ADC College, kde sme si vyroz-
pravali zazitky, pozreli maily a spravy od najbliz$ich a ces-
ta domov vo dvojiciach, trojiciach.

V sobotu sme boli na vylete s lektorom Barym. ISli
sme rychlovlakom, ¢o do centra trvalo asi 10 minut, inac¢
asi 40 minut. Zacali sme na Trafalgarskom namesti, presli
sme popri 10 Downing Street, kde byva britsky premiér
David Cameron, popri Parlamente sme presli k londyn-

B "N w \

skemu kolesu London Eye, ktoré sme si vychutnali aZ po
dobrej chvilke ¢akania, a to sme mali vopred objednané

listky.

Ale, priatelia, stalo to za to! Ak pojdete raz do Londyna,
koleso zaradte do programu, uvidite cely Londyn ako na
dlani a ked budete mat také slneCné pocasie, ozaj to bude
zazitok ako bol pre nids. Na chvilku sme sa zastavili pri
pouli¢nych umelcoch, ktori predvadzali kasky, Ze sa nam
obcas zastavoval dych, ¢i sme sa nemohli prestat smiat.
Galéria moderného umenia Tate Modern uchviti iba tych,
ktori rozumeji modernému umeniu. Mna to velmi
neuchvacuje. Potom sme sa po Miléniovom moste dostali
ku Katedrile sv. Pavla, to uz bola lahodka i pre miia.
Honosna, majestatna, krasna, monumentalna... A ziverom
bola Liverpoolska Stvrt s malebnymi zdkutiami, obchodik-
mi a pouli¢nym umenim, aké len tak nevidite. Vdaka Davi-
dovi, ktory odusu prekladal, sme sa dozvedeli z historie
viac, ako je v beznych priruckach.

A ak Vis bolia
nohy, mozZete nav-
Stivit jeden z mno-

hych typickych
~pubov® a ochutnat
nejaké miestne

pivo, samozrejme,
ak mate 18, inac iba
kolu.

V nedelu tak lia-
lo, Ze sme nemali =
na vyber a Sli sme [}
nakupovat.  Cely
tyZdefl sa program
opakoval: anglicti-
na, prica v salone,
ich kontrola nami,
stretavka v College
adomov, okrem
piatka, kedy sa mala
skupinka vybrala
na Tower Brige. Vo veCernom modrom osvetleni je eSte
krajsi ako cez den. No, neopisatelné.

A jedna rada na zaver: ak sa chcete zicastnit podob-
ného projektu, mali by ste sa ucit angli¢tinu, nebat sa
komunikovat, snaZit sa vo svojom odbore a méZete zaZit
Londyn ako my.

Teraz si precitajte par postrehov od samotnych ucast-
nikov staze:

Aka bola Vasa prva skiisenost s anglickym jazykom
v kadernickom saléne?

Janka: ... nebola zIa, naucila som sa nové slovicka, inak
komunikovat, nabrala som sebaddveru.“

Marta: ,No, moja angli¢tina zlyhavala.®

Simona: ,Skusenost bola tZasnia, bola som nutena
doma sa ucit. Anglicky jazyk je vel'mi doleZzity.”

Mata: ,Myslim si, Ze ak by som venovala viac c¢asu
anglictine, bolo by to super. Na praxi sme sa dohovarali
vselijako, prosila som ich, aby hovorili pomalSie a Ze viem
malo anglicky. Prekladali sme si pomocou internetu. Tiez
som vyuzila slovicka a vety, ktoré nim poslala p. p. Vincla-
vova, som rada, Ze som tam nasla vela prijemnych ludi.”

Megy: ,Najprv som si myslela, Ze to zvladnem, ved mam
dobré znamky z angliCtiny. Ale opak bol pravdou. Angli¢-
tina v 8kole je ind ako v Anglicku. Kazdy ma iny prizvuk,
spOsob rozpravania. Preto som mala spociatku problém
s porozumenim, ale postupne sa to zlepSilo.“

Cim bol zaujimavy Vs kadernicky salén?

Megy: ,M0j kadernicky salon bol zaujimavy starodav-
nym nédbytkom... V3etci Iudia v salone boli mili...“

iady 3901 2003/200%
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Janka: ,M0j salon bol zaujimavy timovou pracou, vsetci
si v praci pomdhali, dobre vychadzali, delili si pracu (jed-
na melirovala, druha fakala, tretia strihala).“

Aké nové techniky, trendy ste tam videli?

Mata: ,Nové techniky fikania a melirovania. Niektoré
zakaznicky si fikali vlasy samé.”

Marta: ,Zaujimava technika fukania ma najviac zaujala.”

Janka:  Najviac ma zaujalo strihanie panskych ucesov,
vObec nepouzivali strojcek, strihali noZnicami do dlane
alebo cez hreben, strojéek pouZzili iba na odstranenie
chipkov na krku.“

Ako ste boli spokojni s ubytovanim v rodinach?

Simona: ,Boli perfektni. Ni¢ mi nechybalo.”

Mata: ,Ubytovanie bolo skromné, ale pekné. Ich zvyky
sa liSia - sprchovanie iba v urcitom case, nemaju radi, ak
niekto meska, odliSné je aj stravovanie, napr. rafiajky.”

Megy: JZivot v cudzej rodine bol Gzasny. Pani, u ktorej
sme byvali bola zlata. Cestu k sebe sme si vSak hladali
2 dni. Museli sme si zvyknut, Ze ked prideme domov,
musime hovorit anglicky.“

Janka: ,S naSou rodinou som bola velmi spokojni,
dostali sme vel'mi mild starSiu pani. Varila nam vel'mi dob-
re, neboli sme hladné, az na lunch. Ich Zivot je velmi rych-
ly, Ziju ruSno a vzduch je tam Spinavy.”

Marta: ,V rodine som bola velmi spokojna.”

Boli ste spokojni s organizovanym vyletom po
Londyne v sobotu? Co Vim tam chybalo?

Marta: ,Bola som spokojnd, len to bolo dost uponahlané.”

Megy: ,Vylet bol pekny, ale velmi rychly. Pamiatky
v Londyne st uzZasné. Chybalo mi voskové muzeum
Madam Tussaud.“

Cim boli odlisné hodiny angliétiny v ADC College?

Janka: ,Boli len v angli¢tine, museli sme sa snaZzit zo
seba dostat ¢o najviac.”

Simona: ,Bola som nitena hovorit anglicky.”

Mata: ,Boli zibavné.“

Megy: ,Hovorili sme iba anglicky, lebo ucitelky vedeli
iba anglicky.”

Marta: ,Boli viac o komunikacii a pre mna osobne boli
zazivnejsie.”

Aké mite skiisenosti s dopravou v Londyne?

Megy: ,Doprava je zlozitd, museli sme prestupovat
Z metra na metro, z metra na autobus, z autobusu na metro.”

Simona: ,Bolo super jazdit metrom.”

Mata: ,Autobusy chodia casto. Ak je autobus plny, vodit
neotvori predné dvere (tam sa nastupuje iba prednymi
dverami a musite si oznacit listok, aby to vodic¢ videl -
pozn. autorky) a odide.”

Marta: ,V pohode, len som nezazila také navaly ludi.”

Janka: ,Netradi¢na a zabavna doprava, lebo na Slovensku
nemime slivne ¢ervené poschodové autobusy. Do prace
som cestovala asi 45 minit autobusom. Metro je nebezpec-
né, je tam plno [udi a vel'ké stanice, kde sa da rychlo stratit.”

Co zvldstne sa Vim podarilo kipit?

Janka: ,Saty, ktoré tu tazko nijdem.“
Megy: Ak je strojcek na strihanie vlasov zvlastny, tak ten.”
Mata: ,Trojkulmu na vlasy.“

Co bolo pre Vis najvicsim zaZitkom?
Simona: ,Letiet lietadlom, Londynske Oko, proste vsetko.“

Mata: ,Tower Bridge, London Eye - Ze som sa prekona-
la a Sla som na koleso a let lietadlom.“

N

Marta: ,Najvic¢sim zazitkom pre mna bola prva cesta na
prax, ked som kriacala uplne sama ulicami Londyna
a samozrejme sobotnaj$i program.*

Megy: ,Prvy let lietadlom, prvy pobyt v zahranici, kde
sa rozprava inym jazykom a prvykrit som sa musela sama
orientovat v cudzom svete.“

Janka: ,Splnili sa mi tri sny - let lietadlom, bola som na
moste Tower Bridge a videla som Big Ben.“

Preco by ste sa (ne)vritili do Londyna?

Janka: ,Urcite by som sa do Londyna vratila, moZno
kvoli prici.©

Marta: ,Nevratila by som sa tam pre stra$ny smog a upo-
ndhlany Zivot a vratila by som sa tam kvoli skusenostiam,
ktoré mi Londyn dal!“

Simona: ,Nepacili sa mi Spinavé ulice, sama zastavana
plocha, Ziaden les (asi nebola v peknych zelenych oblas-
tiach, ktoré sme my videli pri kontrole - pozn. autorky).

Mata: ,Do Londyna by som sa uz nechcela vritit. Ale
keby predsa - venovat viac ¢asu pamiatkam a inym zauji-
mavostiam.“

Megy: ,Do Londyna by som sa vritila pozriet si pamiat-
ky, ktoré sme nestihli vidiet, navstivit [udi, s ktorymi som
bola v kontakte a samozrejme kvoli nakupom.”

Dakujem vsetkym, ktori si nasli ¢as a zodpovedali anke-
tové otazky, takto mate mili Citatelia autenticky pohlad na
n4s pobyt v Londyne, o¢ami Vasich spoluziakov. Dakujem
i vam, citatelom, ze ste mali trpezlivost precitat ¢lanok
s anketou do konca.

Spracovala: p.p. Vinclavovd

Stredind odborad Stola v Hoskekaeh

——
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Gvicné firmy vo Ferocentre

V diioch 17. - 18. oktébra sa v Spolocenskom pavilone
v KoSiciach uskutocnil 11. Medziniarodny veltrh cvi¢nych
firiem. Zucastnili sa na fiom Studenti strednych $kol z ro6z-
nych kutov Slovenska, ale aj zo zahranicia (CZ, PL).

Nasa $kola tento rok tam zastipenie nemala. Skoda, azda

: T T = Fiction &
ma- Airlines-

1. miesto: Fornettik,
s. 1. 0., Obchodna aka-
démia, Watsonova 61,
KoSice

2. miesto: Cajka,
s.r. 0., Obchodna aka-
démia, Watsonova 61,
KoSice

3. miesto: FictionAir-
lines, s. r. 0., Obchodni

Ostrava - Marians-
ké Hory

Najlepsi katalog:

1. miesto: FOTO
PIXEL, Zespol Szkol
Ponadgimnazjal-
nych Nr.3 w Stalo-
wej Woli

. akadémie a VOSS, 7

Najlepsia elektronickd prezentacia:

1. miesto : Cheers, s.r.0., SOS obchodu a sluzieb, Skolska
4, Michalovce

Najlepsi stanok :

1. miesto: CAJKA, s.r.0o., Obchodni akadémia, Watso-
nova 61, Kosice

Najlepsia reprezentantka cvicnej firmy :

Alena GombosSova -
BIOSVET, s. r. 0., Ob-
chodna akadémia, Wat-
sonova 61, KoSice

Najlepsi reprezen-
tant cvi¢nej firmy :

Tomas Beck - Fiction
Airlines, s. r. 0., Ob-
chodni akadémie
a VOSS, Karasova 16,
Ostrava

(foto a text stm)

TURISTIKA

asu Skolsku turis-
N ticktl sezonu sme
/ zacali prechiadzkou po
kavecanskych lesoch.

Ako vidno, pocasie
* nam prialo a priroda tiez.
w9 Stromy nahodili jesenny
- 8at, a tak sme sa mohli
pokochat na farebnych
. korunich stromov
v odtienoch od Zltej cez
oranzovd aZz po hnedu.
| Samozrejme, farebnu
krasu dopliiali aj zelené
ostrovCeky ihli¢natych
stromov.

Odporucame kazdé-
mu - treba si ndjst cas
azdjst sa zrelaxovat do
prirody, vyuzit, Ze v okoli
| Kosic mame (zatial) vel-
mi dobré podmienky na
pesiu turistiku, ktord
pomaha zlepSovat nielen
imunitu voc¢i chorobam,
> ale dokdZe vytvorit aj
1 psychicka pohodu.

A nim sa to vtedy
4 podarilo.

(tal, stm)

S

SPRAVNA VOLBA POVOLANIA

Treti ro¢nik prezentacie vzdelavania ,Spravna volba
povolania - prilezitost k uspechu® bol 22. - 23. oktob-
ra na SPS dopravnej na Hlavnej ulici v Kosiciach. Prezen-
ta¢né vystavy vsetkych strednych $kol v zriadovatelskej
posobnosti KSK nazvané ,Spravna volba povolania - prile-
Zitost k uspechu“sa uskutocnili nielen v KoSiciach, ale aj
v Spisskej Novej Vsi, Michalovciach, RoZnave, Gelnici a Kra-
lovskom Chlmci.

V obdobi pred podavanim prihlaSok na stredni Skolu
mohli navstevnici ziskat prehlad o moZnostiach Stidia na
strednych 8kolach, o Skolskych vzdeliavacich programoch
pre studijné aj u¢ebné odbory, 0 mimoskolskych aktivitiach,
ktoré stredné skoly ponukaju.

(foto a text: stm)

iady 3901 2003/200%
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Posunuli sme si ho trocha na neskor zo 16. na 29.
oktobra, kedy sa konal aj defl otvorenych dveri a aj
imatrikulacia. TakZe kym sa prvaci zabavali, v kuchyni to
vrelo. Vlastne ani nie, len sa tam obracali spolu s nasimi
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DEN ZDRAVEJ VYZIVY

kucharkami aj sponzori od potravin Bonduelle a ... Na
servirovacom pulte postupne pribtuidali fajne rolady, ako-
Ze zmrzlinové kornutky, zeleninové taniere a rézne iné
¢uda, ktoré vykuzlila posadka kuchyne. A Ze to bolo chut-
né, svedcilo aj to, Ze sme museli vyzvat prvacky, aby sa
venovali imatrikuldcii a Ze treba nechat aj pre ostatnych
hladosov.

Idrava strava - ako zacat?

Ako pomocka pri zdravom a spravnom stravovani nim
moze poslazit tzv. potravinova pyramida. Podla nej by 40
% nasho denného prijmu potravin mali tvorit potraviny
zo skupiny obilniny, chlieb, ryZa a cestoviny, 35 % ovocie
a zelenina, 20 % mlieko, mlie¢ne vyrobky, miso, hydina,
ryby, strukoviny a orechy, 5 % tuky, oleje a sladkosti.
Samozrejme nesmieme zabtuidat ani na dostato¢ny prijem
tekutin.

Dolezité je aj spravne rozloZenie celodenného prijmu
stravy. Zakladom su tri hlavné jedla - ranajky, obed a
vecera a 1 - 2 menSie porcie medzi hlavaymi jedlami -
desiata a olovrant.

Spravna vyziva sa vyznamnou mierou podiela na zdra-
votnom stave obyvatelstva, ovplyvituje kvalitu a dizku
Zivota a je hlavnou podmienkou prevencie a lie¢by naj-
vyznamnej$ich ochoreni.

(stm, zdravie.cvicte.sk/

EXKURZIA ZA ZDRAVIM A EXOTIKOU...

e o o Sa uskutocnila 29. oktobra, ked naSe slniecko uzZ len svieti
anehreje. Preto sa Studenti z II. D na cele s profesormi Talinovou
a Baranom vybrali za exotikou do Botanickej zdhrady v KoSiciach. Naj-
prv sa dozvedeli Co-to o vcelarstve, ktorého expozicia bola hned na
zaciatku a bola spojena s ochutnavkou medu a predajom vcelarskych

vyrobkov.

Potom sa pobrali na potulky do utrob botanickej zahrady, kde si
pozreli réznu tropicku, subtropicku i stredoeurépsku floru. Vsetci sa

zhodli na tom, Ze zmysluplne prezili dve hodiny.

(G. Baran)

VCIEL
OHROZENIE VEIEL SKODLIVYMI CINITELM!

- ==
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Vjeden pekny oktébrovy den, tesne pred
jesennymi prazdninami, sme sa uskuto¢nila ima-
trikuldcia troch prviackych tried. NaSa imatrikuldcia je
trocha odlisna od inych, aj ked st aj nasej podobné (pozri
noa.bart.sk).

U nas to nie je diskotéka, ale zabava formou sufazi.
Sufazili sme vtrojélennych druzstvach, a to po dve z kazdej

triedy. Statazilo sa v ¢innosiach, ktoré nas cakaju vo
vlastnom odbore alebo ¢o budu studovat nasi spoluziaci.

Na uvod sme kazda dostala od kralovnej imatrikulacie
korunku s logom nasho odboru a papierik s textom slubu.
Nase prijatie medzi Studentov sme specatili spoloéne
zloZenim imatrikulaéného slubu.

Vsetky ulohy hodnotila porota zloZena zo starsich ziacok
a pridelovala za kazdd dlohu nejaké tie body. O spravne
sGéty sa postarala matikdrka p.p. Petkanicova.

Dievéata z nasej triedy sa zaéastnili aj médnej prehliad-

ky, ktora mohli akrem nas sledovat v rameci Diia otvorenych

dveri aj deviataci, ktori k nam prisli, ale aj okoloidici, pre-

toze prehliadka bola pred skolou.
Zaver bol najlepsi - kazda z nas si pochutila na
sladulinkom ziakusku.

(Nikola Sabolovi, I. 1)

&
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Halloweenska tekvica

edenie SOS Gemerska 1, Kosice
Va PK odevného dizajnu vyhlasilo
Skolsku sutaZz o najkrajsiu HALLOWE-
y ENSKU TEKVICU. Nerozhodovala vel-
kost, ale tvorivost, ndpaditost vyzdoby
_4 a pouzitie netradi¢nych materialov.

{ Vyhodnotenie sa uskutocnilo v defi
" otvorenych dveri a ceny pre vitazov -
II. NSA druz-
stvi A, B, C a
D a triedu
II.D odov-
zdala pani ria-
ditelka osob-

Skolenie Nové trendy jesefi - zima

adernicka salony jsu dnes dolezitymi centrami mody, v ktorych sa

Kspéja profesionalna skuiisenost a krdasa s poZadavkami a osobnostou

klienta. Uspiet v si¢asnom ndro¢nom a stale sa meniacom svete moZze len
ten, kto kraca s dobou.

Kadernicke forum, ktorého témou bola najnovsia kolekcia ROMANTIC
GRUNGE a SPECULAR znacky FRAMESI, sa konalo 5. 11. v KoSiciach ako
tohorocny posledny seminir na Slovensku. Uc¢astnikom seminara tim sku-
senych technolégov umoznil nahliadnut na najnovsie trendy, aby sa in3pi-
rovali. NaSe kadernicky tam boli tiez.

Framesi vynika vo vyvoji kvalitnych vlasovych farieb, s ktorymi moZe-
me namies$at nekonecné mnozstvo zZiarivych variacii.

Nech ste skuseni kadernici ¢i zaciato¢nici, moZete si zvolit ,svoju” far-
bu podla niaroc¢nosti aplikiacie. K dispozicii je 180 odtienov vlasovych
farieb.

FRAMESI by BEAUTY SERVIS GROUP

ry

-
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FINANCNA AKADEMIA

inan¢nad akadémia je organizovana v spoluprici so
Fspoloénost’ou Pioneer Investments, ktord je ziroven
partnerom Nadacie PARTNERS a zastreSuje vo vzdelavani
tému investovania. Dalsie prednasky, ktoré pokryvaju dal-
Sie sektory financ¢ného trhu prednaSaju odbornici na
financie zo spolo¢nosti PARTNERS GROUP SK.

Nadacia Partners vznikla v roku 2007 s cielom podpo-
rovat aktivity smerujice k zvySovaniu vzdelanostnej arov-
ne obyvatelstva krajiny, v ktorej posobi. Jej zriadovatel,
spolo¢nost Partners Group SK, sa hlasi k filozofii spolo-
c¢ensky zodpovedného podnikania a dobrovolne vniesla
do svojich obchodnych stratégii a aktivit i rozhodnutia,
ktor€ prispievaju k zlepSeniu stavu spolo¢nosti. Hlavnou
oblastou zaujmu Nadacie Partners je vzdelavanie v oblasti
financii. Zalezi jej na tom, aby ludia rozumeli financidm a
vedeli s nimi
hospodarit, a
tak vyvija
potrebné kro-
ky k dlhodobé-
mu efektivne-
mu financné-
mu vzdelava-
niu. Naddicia
Partners pod-
poruje i dalSie
Verejnopros-
pesné ciele v
sulade so svoji-
mi oblastami
zaujmu. Spo-
lo¢nost je jediny subjekt na slovenskom trhu, ktory
financné vzdeliva obyvatelstvo SR. Zaujimavou cestou
dostavaju navod, ako robit spravne finan¢né rozhodnutia
este skor, ako dostanu do ruk svoju prvu vyplatu.

V sucasnosti Finan¢na akadémia prebieha pod hlavic-
kou projektu Den finan¢nej gramotnosti a prinasa niekol-
ko inovicii. Doteraz Finan¢na akadémia pozostavala z jed-

nej prednasky, cyklus je dnes uz roz$ireny o pit nadvizu-
jucich lekcii finan¢nej gramotnosti, ktoré mapuji vSetky
sektory finan¢ného trhu. Dal$imi aktivitami spolo¢nosti
Partners Group SK su aj projekty ako Finan¢né vzdelava-
nie Seniorov, ale aj Financny kompas. Finan¢ny kompas
organizovany Nadaciou PARTNERS nadvizuje na doteraj-
Sie vzdelavacie aktivity v oblasti zvySovania finan¢nej gra-
motnosti. Sutaz je pripravena s ciefom dalej popularizovat
tému financ¢ného vzdelivania medzi mladymi fudmi.
Motivaciou pre Studentov su lukrativne vecné ceny a zaro-
ven pre ich Skoly finan¢ny prispevok. Stitaz bude prebie-
hat v troch kolach a preveri vedomosti Studentov testovy-
mi otdzkami a slovnymi tlohami zameranymi na zakladné
financné vedomosti. (pribezné informicie budi dodané
na Skolu).

Z  pohladu
Skoliacej daku-
jem za mozZnost
absolvovat pro-
jekt  Financ¢na
Akadémia  na
SOS Gemerska 1
v Kosiciach.
Dakujem aj $tu-
dentkam za spo-
lupriacu a pevne
verim, Ze do
buducna vsetky
informicie v
ramci  financ-
nych navykov
padnu na urodnu podu a Studenti budu vo svojich Zivo-
toch len bohatnut, nielen po strinke vedomostnej ale aj
financne;j.

TeSim sa na nasledujicu spolupriacu so Skolou aj v
oblasti inych projektov.

Mgr. Mihalova

Sutaz

I. otvorené kolo sufaie - 15. 1. - 22.2. 2014

Druhy roénik finanéno-vedomostnej sutaze organizuje nadacia
PARTNERS. Z pravidiel:

Test obsahuje 20 otazok. Na ich vypracovanie mas k dispozicii
¢as 40 minat. Po uplynuti limitu sa test automaticky zablokuje.

Pri vypracovani testu mézes$ pouzit akékolvek dostupné poméc-
ky. Priprav si najma pero a papier, kalkula¢ku, pripadne program
Excel alebo Numbers.

Spravna je vzdy iba jedna odpoved.

Sutaz je uréena Studentom strednych 8kol na uzemi SR, ktori
v 8kolskom roku 2013/2014 $tuduju na strednej Skole, bez ohladu
na druh strednej Skoly, vratane Studentov patro¢nych a osemro¢-
nych gymnazii, strednych 8kol pre Ziakov so zdravotnym znevyhod-
nenim, strednych odbornych $kél a konzervatéria, a to bez ohladu
na zriadovatela Skoly.

Pocet studentov z rovnakej $koly, ktori sa zapoja do sutaze nie
je obmedzeny. Do sutaze sa mozu zapojit Studenti z rovnakej Skoly
v lubovolnom pocte.

Ugastnikom sutaZe sa stane kazda fyzicka osoba, ktora:

¢ v 8kolskom roku 2013/2014 Studuje na strednej 8kole na lze-
mi SR,

* v ¢ase uskuto€nenia sitaze ma Statut Studenta strednej Skoly
na uzemi SR,

* zaregistruje sa na web stranke www.financnykompas.sk a

* nie je vylu¢ena z UCasti v sutazi niektorym z ustanoveni tychto
pravidiel a podmienok sutaze.

Trojica najlepsich riesitelov vyhra hodnotni cenu pre seba a
zaroven zaujimavu finanénu sumu pre svoju $kolu., ostatni U¢astni-
ci finale si odnesu upomienkovy bali¢ek.

Tak nevahaj a klikni:

www.financnykompas.sk
www.denfinancnejgramotnosti.sk

Seredod odbornd Skola, Gemersld 7, Hoshee

——

/
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Babovresky 2 - 19. februar Cinemax Ladies Club 18:00

TYZDEN VEDY A TECHNIKY

ielom kazdoro¢ne organizovaného Tyzdna vedy
Ca techniky na Slovensku je zlepsit vnimanie vedy
atechniky v povedomi celej spolo¢nosti, popularizovat
a prezentovat ich, vzbudit zaujem mladych Iudi o 3tu-
dium vedeckych a technickych disciplin, informovat
verejnost o poznatkoch vedy a techniky a o nutnosti pod-
porovat vedu a techniku, ktoré su zikladom hospodair-
skeho a spolocenského pokroku a pomahaju riesit glo-
bélne problémy a vyzvy.
Zaujimavosti z roznych vednych oblasti ste si mohli
pozriet 8. 11. 2011 v ramci tyZdina vedy a techniky aj
v priestoroch nasej Skoly.

Program:

¢ Velké malé objavy - workshop;

+ Zeny vo vede - prezenticia;

¢ 10 najvicsich objavov 20. storocia - prednaska;

¢ Objavy a vynilezy, ktoré zmenili svet okolo nds -
beseda.

Nas$ prezentdcie na témy Mobil, Kabelky,CocaCola,
Okuliare, Samp6n, Sosovky, Televizor, Bez ¢oho nemo-
Zem byt a Toaletny papiersi moZete pozriet na Skolskom
webe v sekcii Z priac naSich Stu- \
dentov.

Radi sa zabdvate a smejete?

Tak mame pre vas dobry tip - vyberte sa do kina
a pozrite si najnovsi diel Ceskej komédie Kamenak
4. My sme tak urobili eSte 20. novembra o 18:30 s p. p.
Csorbovou a Taldnovou. Navstivili sme kino Cinemax
v OC Optima a dobre sme si oddychli v spolo¢nosti vyda-
renych postav a postaviciek tejto znimej komédie. Praje-
me aj vam prijemnu zidbavu!

Ziaci ll. | triedy

/

SKOLENIE V SPISSKEJ
NOVE] VSI

asa trieda II. NSA,
Nsa 18. novembra
zucastnila $kolenia
v Centre  odborného
vzdelavania v SpiSskej
Novej Vsi. KedZe nas
bolo 11, cestovali sme
mikrobusom.

Cestu nam sprijemnovala p. Taldnova. Predstavili nim
farby na vlasy a nové met6dy strihania. Videli sme rozne
zaujimavosti ; damske strihanie polodlhych vlasov na
postupku so strihacim stroj¢ekom, najnovsiu profesio-
nilnu vlnkovacku Miracul. Pri nej nas fascinovalo najmi
to, Ze pri zatvoreni zariadenia pramen vlasov automatic-
ky vtiahne (natoc¢i) do keramickej komory, kde sa vlasy
Setrne nahreju na zvolenu teplotu. Vytvaraji sa krasne
vol'ne padajuce kucery. Ziskali sme aj katalog so Sirokym
vyberom produktov a kadernickych potrieb. Citili sme
sa super a sme radi, Ze sme mohli absolvovat takéto Sko-
lenie.

(studenti Il. NSA)

g

Pro Educo & Pro Job 2013

Nechybali sme na najvicSom veltrhu vzdeldvania
a kariéry na vychode Slovenska 19. - 21. 11. V nasSom stin-
ku v Spoloc¢enskom pavilone mohli zaujemcovia ziskat
informicie o $kole a obdivovat zru¢nost nasich Studen-
tiek. (mih)

gy S 7 2003/200%
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2 2

stavu abovskych
krojov v Kultur-
| parku na Rastislavove;j

ulici navstivili Stu-
denti odevného di-
zajnu 22.11.2013.
Na detskych, Zen- :
skych a muzskych krojoch boli bohaté c¢ipky a vysivky,
hlavne na golieroch a manzetich rukavov. Farebnost
bola pestrd, prevlidalo spojenie Zltej, modrej, zlatej,
zelenej, Cervenej, bielej a tmavych farieb.

Kroje sa rozliSovali najmid podla veku, regionov
amiest. NajkrajSie ,kusky“ boli z KoSickej Novej Vsi,
Tahanoviec a Kavedian.
Vystava nam mala
podat obraz o Zivote na
abovskom vidieku.

S pani ucitelkou Fer-
talovou sme si zopako-
vali jednotlivé casti
Iudového odevu a ich
Specifické nazvy. Vysta-
va sa nam pdcila, nasSe
slovenské kroje alu-
dové tradicie su vel'mi
pekné a zavidia nam
ich aj v zahranici.

Gabriela Kostkova a Patricia

Kriskovd z Ill. | - ODI

/

,Aj tak sme stdle frajeri...”

... si moézZu zaspievat vsetci ti, ktori prisli 3. decembra
2013 do jednej z u¢ebni nasej skoly, aby ukizali svetu svo-
je vedomosti z nemeckého jazyka, a to aj napriek tomu, Ze
zaujemcov o tento zdpadny jazyk u nas z roka na rok kle-
sd. Konala sa totiz Olympidda nemeckého jazyka.

Sutazilo sa v Styroch tulohach - v posluchu s porozu-
menim, v ¢itani s porozumenim, v gramatickom teste a vo
volnom rozpravani. V tomto roku riesili ,olympionici“ rie-
§ili tri témy - Hobby, Problémy byvania a Problémy mla-
dych. Niekomu sa darilo viac, niekomu menej. Velku
radost komisii ,v zloZzeni RNDr. M. Csorbova a Mgr. E. Spi-
rova, urobil Adrian Tkac z IIL. A, ktory ma nemcinu ako
druhy cudzi jazyk.

A tu su vysledky Olympiddy NEJ:

L. miesto Jaroslava Schmietova z II. NSA

2. miesto Jozefina Ambrézova z I1. NSA

3. miesto Martina Zselenakova z II. NSA

Vitazom a vSetkym ucastnikom blahozelime a teSime
sa na dalsi ro¢nik Olympiddy nemeckého jazyka.

Mgr. E. Spirové

Olympidda v AN]

na 28. 11. 2013 sa na naSej Skole konalo Skolské

kolo Olympiady v anglickom jazyku. Zucastnilo sa
ho 7 Studentov, odhodlanych popasovat sa s ostatnymi
v anglickom jazyku. Preverili si svoje vedomosti v oblas-
tiach : gramatika, Citanie s porozumenim, pocuvanie
s porozumenim a rozpravanie.

Po porovnani jednotlivych vykonov a spocitani bodov
sa komisia uzhodla na nasledovnom poradi stutaziacich:
1. miesto ziskala Erika Belakova z II. E, na 2. mieste sa
umiestnila Viktoria Kirnerova z triedy IV. G a v tesnom
zavese za fiou na 3. mieste Simona Olejnikovd z II. A.

Stredindt odbornd Stola v Kodkeiaed, Cemersld 7
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~ ensky basketbalovy tim Good Angels KoSice sa stal
desatndsobnym majstrom Slovenska, ked v priebe-
hu rokov 2003 az 2012 zvitazil v slovenskej extralige Zien.
Popri tom sa o kvalitich tohto druZstva presvedcili aj klu-
by medzinirodnej sutaze MEL (Stredoeurdpska liga),
v ktorej Good Angels ziskali v roku 2012 zlaté medaily
arovnako tak v Eurolige, kde skondili na 4. mieste. Druz-
Stvo pocas tejto uspesnej série viackrat zmenilo nazov ako
napriklad KCERO, Delta, Kosit ¢i Dobri anjeli KoSice.

Dna 3. decembra sme navstivili posledny pripravny tré-
ning Good Angels Kosice pred doéleZitym zdpasom 4. kola
Euroligy, po ktorom hriacky v noci na 4. decembra odlete-
li do Talianska na zdpas proti timu Famila Schio. (Zapas sa
odohral vo §tvrtok 5. decembra GAK zvitazili 57:67 a his-
toricka bilancia s tymto superom v tejto sutazi nadalej
vyznieva jasne v ich prospech - 7:0.) Na tréningu sme
mohli vidiet aj zahrani¢né basketbalistky ako su Abdi

(Svédka), Mathies (USA), Pierson (USA), Leuchanka (BLR)
a Zietara (PL), ale aj iné€ tispeSné€ slovenské basketbalistky.

Hlavnym trénerom druZstva je Maro$ Kovacik, ktory je,
ako sme aj mali moZnost vidiet, na dievcata vel'mi prisny.
Kapitinkou klubu je uz od roku 2009 Lucia Kupcikova
(s dresom cislo 13). NajlepSou rozohravackou timu je Mil-
jana Bojovic (SRB, s dresom cislo 15).

NemozZeme nespomenut nedavny velmi tazky zapas
proti uradujucemu majstrovi Euroligy a zaroven najlepSie-
mu timu v Eurépe - ruskému timu UMMC Jekaterinburgu
ktory sa odohral 27. novembra v Steel Aréne, do ktorej sa
basketbal vritil po dlhych 6 rokoch. Ruskému timu hrad-
ky Good Angels podlahli len o velmi malo bodov, no
napriek tomu si za predvedeny vykon zasluzia velky
obdiv.

Martina Szabéovi, I. E

S

BEDMINTON

fla 6. 11. 2013 sa uskutocnilo okresné kolo stutaze
dievcat v bedmnitone na SOS Zelezni¢nej. Stitaze
sa zucastnilo 10 8$kol, pricom naSu Skolu reprezentovali
Michaela Balogova, Zuzana Szekesiova, Jana Vargovc¢ako-
va a Dana Kolesdrova. Bolo vidiet, Ze na tomto turnaji
boli aj profesionalne hracky, aj zaciatocnicky. Pocas celé-
ho dnia bola atmosféra vel'mi napitd, lebo sme sa chceli
dobre umiestnit.
Aj ked sme mali obavy, predsa sme skondili na 5. mies-
te a postupili sme do krajského kola. Najvic¢Sim prino-
som v nasom time bola hracka Balogova z III. E.

(bal, foto: 4ever.eu)

/

gy S 7 2003/200%

Skolsk4 olympidda zo slovenského jazyka

evit dievcat z troch prvackych tried D, I. a E - to

boli Studentky, ktoré si preverili svoje vedomosti
z gramatiky a slohu na olympidde zo slovenského jazyka,
ktord sa uskutocnila 28. novembra.

Najlepsie sa darilo splnit ulohy J. Pivarnikovej, na dru-
hom mieste skoncila A. M. Leskova a tretia I. Hrabkovska
- vietky su ziackami L I triedy. Uspe$né sitaZiace boli
odmenené ako inak, nez knihami a vecnymi cenami.

(jan, bar)

——
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Divadielko v cudzom jazyku

triede III. E sa 17. 12. 2013 uskutocnila otvorena

hodina anglického jazyka pre vedenie Skoly, kolegov
a hosti, ktori sa prisli pozriet na netradi¢né vyucovanie
cudzieho jazyka. Hrali sme anglické divadlo malého for-
matu - Snehulienka a sedem trpaslikov.

Tradi¢nu rozpravku v netradi¢nom Sate sme predvied-
li v u€ebni anglického jazyka. Kostymy si Ziacky pripravili
svojpomocne, okrem Siat Snehulienky a Krilovnej, ktoré
sme si zapoZicali z Kabinetu odevného dizajnu.

V predviano¢nom obdobi polhodinka s angli¢tinou
v poetickom duchu padla dobre zainteresovanym i diva-
kom.

Podakovanie patri vSetkym tc¢inkujicim, ktori sa dobre
zmocnili svojich uloh a prispeli k uspe$Snému zvladnutiu
predstavenia. Osobitné podakovanie patri Lenke Tresovej,
ktord sa postarala o vicSinu kostymov a kulis. Rovnako
Lenka s Dominikou Vargovou pripravili miestnost, za ¢o
im patri tieZ podakovanie.

Nazory hosti

P. zast. Tomcikova: ,Prijemné predvianocné chvile stra-
vené v kolektive zZiacok IILE a p.p. Vinclavovej a Gismev
pocas ich divadelného vystipenia. Dakujem.

P. p. Fertalova: ,Anglické divadielko sme tu eSte nema-
li. Dakujem p. p. Vinclavovej a Ziakom III. E, boli skveli.
Verim, Ze budu in$pirovat aj ostatnych.”

P. p. Petkanicova: ,Super, origindlne, hrat divadlo
v anglictine je pre ucebny odbor niro¢né. Vyborny
nipad, ako vzbudit zaujem Ziakov o anglicky jazyk. Velké

dakujem patri p.p. Vinclavovej.“

(vin)

JAZYK O
<

slovenéinu ovladate
g ] m- g a i’e ju pouviivat'e
mNECKO % spravne? M?zno !e
mereEeEmermesmeezeenesty) 1O tak, @ MOZNO vas
teraz vyvediem z omylu.

Kazdému z nas, kto ma aspon mini-
malny cit pre spravne pouzivanie nasho
jazyka, neraz napadlo, &i to, ¢o sa prave
chysta napisat alebo povedat, je spravne
alebo nie. Aj preto dnes otvarame jazy-
kové okienko, v ktorom moézete najst
zopar rad.

Chodite k ,alergologovi” alebo si
davate robit zubarovi ,blomby"? ,Fénuje-
te” sivlasy a na obed si date ,hranolky"?

Aj napriek tomu, ze takéto vyrazy sa
pouzivaju denne, su nespravne. V nasle-
dujucich riadkoch je takych prikladov
viac:

"
Mysleli ste si, ze

Exkurzie v Britskej rade

a exkurzii 11. a 17.12.2013
NV Britskej rade, ktora sidli
v budove Stitnej vedeckej kniZnice,
sa zucastnili Ziacky I. D a L. E triedy.
Dozvedeli, Ze kniZnica v spolupraci
s Velvyslanectvom USA v SR zriadila
v r. 2004 informac¢né a vzdelavacie
centrum Info USA a od r. 2006 tu
sidli Britské centrum, ktoré ma 3D
virtudlne galérie a jeho cielom je
spristupniovat aktivity Britskej rady
(British Council) na Slovensku,
poradenstvo pri priprave na jazyko-
vé skusky a organizovanie besied,
prednasok a literarnych podujati.
Ziacky si prezreli reprezentacné
priestory Studovne Info USA,
cudzojazy¢nu kniZnicu so Studov-

4 v e P
Neradi sa vam?

Nie je to vasa chyba. To len platia
Murphyho zikony:

¢ Druhy rad sa posuva rychlejsie.

¢ Ak prejdes do druhého radu, ten,

ktory si prave opustil, sa zacne

posuvat rychlejsie.

Zaraduj sa ako chces, vzdy sa ocitne$

v najpomalSom rade.

« Cim dlhsie ¢akas v rade, tym je prav-
depodobnejsie, ze stojiS v tom
nespravnom.

* Najpomalsia pokladnicka je vzdy
v rychlooblsuznej pokladni.

* Ak sa zenieS k malému radu, rovno
pred nosom sa z neho stane velky.

e Ak éakas v dlhom rade, urobia novy
rad pre tych, ¢o stoja za tebou.

Nespravne Spravne nou, staré periodika a tla¢ a v nepo- ¢ Ak len na okamih vystupis z kratke-
alergolog alergioldg slednom rade i stredisko VTI, ktoré ho radu, okamzite sa predizi.
blomba plomba je skoliacim strediskom v novych * Ak Gakas$ v kratkom rade, pred tebou
fénovat vlasy susit vlasy informacnych technologiach. stojaci vpustia pred seba svojich pria-
hranolky hranoléeky Netradi¢ny vyklad pracovnicky telov a znamych, a takto sa vytvori dihy
zamok (na bicykel)  zamka Britskej rady a prehliadka priesto- rad.
botnik topankovnik (!!!) rov zaujali a pomohli Ziackam i vy- « Kratky rad pred budovou je v sku-
kapre plavaja kapry plavajd ucujucej ziskat novy pohlad na §td- toénosti dihy rad vo vnitri budovy.
hmozdinka rozperka dium anglick€ho jazyka. * Ak dostatoéne dlho stoji$ na jednom
trebalo bolo treba (vin) mieste, vyvolas vznik radu.

(G2 (Gpi)

v %

D SOSHRUDL@SR

——
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Kto je viac? Ja alebo pocitac?

apriek tomu, Ze matematika nie je oblibenym

N predmetom, sa druhdci v jeden decembrovy
denl zucastnili sutaze. A veru neolutovali, tlohy boli
zabavné, a Co je hlavné, vyhodnocoval ich pocitac. Klik-
nutim na zvolent odpoved sa hned' objavil vysledok. Ak
bola odpoved spravna, ukizala sa usmiata macicka,
v opac¢nom pripade zase mracik. Ceny boli takisto vel'mi
zaujimavé, svietiaci snehuliaci, blikajice vianocné

a Bartschova Stevka, ™=
Vojnerova Mirka z II. A.

(pet)

7
SN
N

Viano¢nd matematickd siitaZ

jedno chladné decembrové dopoludnie boli
prviacke mozgové zavity zohriate naplno. O ¢o
iSlo? Na naSej Skole prebiehala Viano¢na matematic-
ka sutaz. Viac hlav, viac rozumu, preto sutaZzili dvojice.
Ulohy boli rozdelené podla niro¢nosti do troch kol.
Averu neboli jednoduché. Hlavolamy, dopliiovacky,
vyrokovia logika, geometricka predstavivost... Bolo toho
dost.

Napokon sa sutaz skoncila s tymito vysledkami:
1. Bacova Zuzka, Vargova (I. D), 2. Cizmirova Veronika,
J Eg BalombiniovévAnka, Voro-
. belova Livia, Sipkova Pata,
Horvathova Anka, LeSkova
Danka, vSetky z 1. 1.

Ceny boli tuplne vianoc-
né, svietiace, stromcCek na
USB, snehuliaci, gule na
stromcek.

(pet)

Vianoce

Obzrime sa za Vianocami a budme
k sebe lepsi po cely rok

Ked tak ¢lovek prechadza dne$nymi
ulicami, mesto byva odiate vo viano¢nom
Sate. V8ade st okraslené stromceky, blika-
juce svetielka, ozdoby, ktoré hraju vsetky-
mi moznymi farbami. Clovek, ktory by ku
nam prisiel na navstevu z dalekych kon¢in,
ktory by bol z tplne inej kultary, by sa
mohol divit - ¢o sa to tu deje? Urcite je tu nejaky vel'ky sviatok, vel-
ka oslava, velka udalost. Ako by sme tomuto ¢loveku odpovedali -
¢o sa tu kona, ked’ st vyzdobené celé mestd? Mnoho l'udi by vysve-
tlovalo, Ze slavime sviatok Vianoc, ked si Iudia davaju navzijom
dar¢eky, ked' sa snaZia spravat viac I'udskejsie ako po cely rok, ked’
sa stretdvaju celé rodiny pri Stedrom stole, ktory sa prehyba dobrota-
mi od vymyslu sveta.

No tento neznamy ¢lovek by chcel od nés vediet, preco slavime
takyto sviatok? Kto ho zaviedol, na koho pocest sa toto vietko deje?
A tu uz by mnoho I'udi nedokédzalo sprdvne odpovedat alebo by
vedeli o tomto sviatku iba nie¢o hmlistého. Ako d'aleko st velkolepé
vyzdoby od reality skuto¢nych Vianoc, od skuto¢ného sviatku, ktory
sa v tento den slavi.

Historia

Pred Kristovym prichodom bol pohanmi oslavovany sviatok zim-
nej rovnodennosti, prave v obdobi Vianoc. Do tohto obdobia sa totiz
neustéle skracuji dni, cez Vianoce sa to zastavi a po Vianociach sa
dni zaé¢inaji predlzovat, az pride jar, leto, a dni ktoré st plné Zivota,
svetla a tepla. Prave preto pohania oslavovali dni zimnej rovnoden-
nosti, pretoZe to bol zlom, kedy kon¢i narastanie tmy a zac¢ina naras-
tanie svetla, v podobe predizenych dni. Samozrejme to vypozorovali
z prirody, ktora je Bozim dielom a pohania spravne oslavovali tieto
dni rovnodennosti, ako dni radosti a zlomu k lepsiemu.

Je v tom symbolika aj pre krestanov. Do prichodu Krista sa neus-
téle prehlbovala tma ohladom otdzok Zivota, smrti, spravnej cesty

k Bohu, hriechu, ale prave Kristov prichod
by sa dal nazvat prichodom svetla, kedy tma
strdca svoju moc a nastupuje obdobie pozna-
nia pravdy. Azda aj z tohto dovodu si ranni
krestania vybrali tento sviatok, ako narode-
nie Krista Pana, ¢o okrem spominanej sym-
boliky, tento defi mal este jeden dolezity fak-
tor: pohanska oslava kon¢i, zacina oslava
narodenia Krista. Pohansky sviatok bol pre-
kryty Kristovym svetlom, krestanstvom,
novou nddejou a pravdou pre l'udstvo.

Ay

Vianoce v Betleheme

Kedy sa presne narodil Jezi$ Kristus, o tom Pismo ml¢i a nie je
podstatné pre spasu. To, Ze sa narodil, Pismo jasne definuje a bez
Kristovho narodenia by nebola mozZna spasa I'udstva.

,Ked Boh poslal svojho Syna na svet, nepostaral sa o to, aby sa
jeho Syn narodil v prepychovom paléci, aby mal vyberané jedl4, ale
postaral sa o to, aby jeho Syn prisiel na svet a mohol vyrastat v uspo-
riadanej rodine.” (Pastiersky list biskupov Slovenska na 1. Adventnu
nedel'u)

Dnesok

Vianoce st sviatkom narodenia Krista Pana. No Jeho narodenie sa
odsunulo na vedIajsiu kol'aj a akoby symbolicky sa opat oslavuje deri
zimnej rovnodennosti.

Pozrime sa do svojich rodin. Uctievaju sa v nich pohanské prakti-
ky a povery. Veri sa na rozrezané jablko, na hadzanie orechov do
kitov, na dédvanie peniazi pod obrus, davaji sa ré6zne ochranné zna-
menia na ¢elo a podobne. Uprimna modlitba pri stedrom stole, pod’a-
kovanie za prichod Pana, ¢itanie z Pisma, spominanie na Pdnove die-
lo pre nas - to je skuto¢ne krestanské prezivanie Vianoc.

Jeiis priniesol dar

Nepétrajme po tom, ako a preco si I'udia zacali na Vianoce davat
daréeky, preco a ako vznikol viano¢ny stroméek. Co je pre nas pod-
statny fakt? Kristus priniesol ten najva¢si mozny dar, aky Boh pre
¢loveka priniest mohol - dar spasenia.

sr. Samuela, ucitelka NBV

S
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XO su vsade, bud’ XO!

Ano, uz Stvrty rocnik logicko-Sikovnostnej sutaze
v piSkvorkich je za nami. Tradi¢ne sa kond pred
Vianocami, ale budeme to musiet v buddcom $kolskom
roku zmenit, pretoze na strednych skolach sa konal prvy
piSQworkovy turnaj v novembri minulého roka a ak sa
chceme zucastnit, naSe Skolské ,majstrovstvd” budeme
musiet uskutocnit najneskor zaciatkom oktobra. Viac je
na www.pisqworky.sk.

Zvolili sme vyradovaciu hru, pricom dvaja stperi
mohli zohrat 3 duely. Za vyhru sa ziskaval bod, pri rov-
nosti bodov sa mohol hrat vzajomny zipas znova. Stacilo
vSak mat 2 vyhrané duely a hra¢ postupil.

Turnaja sa zaucastnilo 12 Studentov. Niekto to skusal
prvy raz a az tam sa dozvedel, ako sa piSkvorky hraju, ale
boli aj skuseni harcovnici. Na 3. mieste sa umiestnila
Gabriela Bartova, do findle sa dostali Matus Cichovlaz
apani prof. Talinova. Mata$ je zatial neporazeny a uz
trojnasobny vitaz.

V utorok
18. decemb-
ra sme stra-
vili prijem-
né dopolud-
nie v hravej
satazZznej
atmosfére.

Prvou ce-
nou boli sla-
chadld istej
japonskej
znacky. Dal-
$imi cenami
boli kvalitné
pera, ktoré
sa zidu kaz-
demu Stu-
dentovi. Du-
fame, ze
orok pride
viacero zau-
jemcov.

(txt & pic: mih)

'Objavujme nas Kosicky

kraj

ako atraktivnu K e
turisticka ) e
destinaciu o

V tomto duchu sa niesla vel'mi zaujimava prezenticia
pre Studentov III. A zamerania cestovny ruch zo Studij-
ného odboru obchod a podnikanie 5. decembra.

Pripomenuli sme si informacie o narodnych parkoch,
svetovom kultirnom a prirodnom dedic¢stve UNESCO.
Mozno to nie je tak zname, ale v naSom kraji je najviac
objektov tohto dedi¢stva, najmi jaskyn - mdme ich
sedem: Domica, DobSsinska ladova jaskyna, Gombasecka
Iadova jaskyna, Ochtinskd aragonitova jaskynla, Jasovska
jaskyfia, Krasnohorska jaskyna, Silicka ladnica.

Prezentované bolo aj dalSie prirodné dedi¢stvo nasho
kraja: narodny park Slovensky raj, chrinené krajinné
oblasti Vihorlat, sope¢né pohorie s klenotom Morské
oko a Latorica, Herliansky gejzir a Zadielska dolina.

No ,nezaostivaju” ani kultirne pamiatky zapisané
v zozname svetového kultirneho a prirodného dedic-
stva UNESCO: Spissky hrad, kostol Ducha Svitého v Zeh-
re, dreveny kostol sv. Michala v Ruskej Bystre;j.

A kultirne pamiatky, ktoré sa urcite oplati navstivit:
Dom sv. Alzbety v KoSiciach, samotné mesto KoSice -
najviacsia mestska pamiatkova rezervicia na Slovensku,
hrad Kriasna Horka, kastiel Betliar, premonStratsky klas-
tor v Jasove, Stvorcové namestie v Roziave, dreveny kos-
tol v Inovciach, kastiel v MarkuSovciach a letohradok
Dardanely, rimskokatolicky kostol v SpiSskej Novej Vsi.

Bol nam predstaveny aj program Terra Incognita, kto-
ry je programom KSK a je sucastou projektu KoSice
2013 - EurOpske hlavné mesto kultury. Cielom progra-
mu je rozvoj kultirneho cestovného ruchu v KoSickom
kraji prostrednictvom 3 tematickych ciest: Zeleznej,
gotickej a vinnej cesty. (Www.terraincognita.sk)

Této predndska , Turisticky potencidl v Kosickom kraji” bola realizovand v
tzkej partnerskej spoluprdci s Adrianou Sebesovou a Alenou Didykovou z

Odboru kultiry a cestovného ruchu Kosického samosprédvneho kraja,
Ndmestie Maraténu mieru 1 v KoSiciach.

8 naj... v KoSickom kraji

¢« DOm sv. AlZzbety v KoSiciach - najvicSia goticka
katedrala na Slovensku

vve

* Spisska nova Ves — najvyssia kostolna veZa na Slovensku
(87 m), kostol Nanebovzatia Panny Marie

* Klin nad Bodrogom - najnizSie poloZené miesto na
Slovensku (94,3 m. n. m.)

* Spissky hrad - najviicsi hradny komplex v strednej Euré-
pe

* Medzinirodny maratén mieru v KE od r. 1924 - naj-
starSi maraton v Eurépe a druhy najstarsi na svete

* Dobsinska Iadova jaskyiia (r. 1887) - prva elektricky
osvetlena jaskyiia na svete

* Ochtinska aragonitova jaskyna - patri medzi tri spri-
stupnené aragonitové jaskyne na svete

* Kosicky zlaty poklad (2920 zlatych minci, 15.-17. st.) pat-

se Mo

ri medzi najvicsie hromadné nalezy na svete.
(jac)
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Vnitorny biologicky svet
cloveka s jeho zakonitostami
zostava pre nas este vzdy velkou zahadou.

Patria k nim aj hiologické hodiny cloveka, ktoré prezradza-
ju, co sa deje v nasom organizme v kazdi dennii ¢i noéni hodi-
nu. Prehfad hol zostaveny na zaklade vedeckych vyskumov
a hypotéz.

1 hodina

Vacsina ludi je uz 3 hodiny v posteli a spi. O tomto Case sa
dostavuje [ah8i spanok, ¢lovek sa méze lahko zobudit. Prave v tej-
to dobe sme velmi citlivi na bolest.

2 hodiny

Vagésina organov v fudskom tele pracuje Usporne s vynimkou
pecene, ktora vyuziva tuto hodinu na intenzivne spracovanie latok
doélezitych pre organizmus. Ak v tuto noénu hodinu prave nespite,
nie je vhodné pit kavu, ¢aj a alkohol, lebo je to velka zataz pre
pedei. Setrite ju !

3 hodiny

Telo oddychuje, ¢lovek ma v tuto hodinu velmi nizky krvny tlak,
pomaly pulz a dych.
4 hodiny

Krvny tlak je stale nizky, mozog je zasobeny minimalnym mnoz-
stvom krvi. Je to hodina, kedy ludia najCastejSie zomieraju. Telo

budime aj na nepatrny hluk.

5 hodin

Obligky st v pokoji, ni¢ nevyluéuju. Clovek uz vystriedal nie-
kolko faz spanku - fazu lahkého spanku a snov i fazu hlbokého
spanku bez snov. Kto vstava v tuto hodinu, je velmi skoro ¢uly.

6 hodin
Tlak sa zvySuje, srdce bije rychlejsie, krv pulzuje v Zilach. Aj
ked chceme este spat, nase telo sa uz prebudza.

7 hodin

Imunologicka ochrana nasho organizmu je v tuto rannt hodinu
velmi silna. Kto sa dostava v tomto Sase do styku s virusmi a bak-
tériami, ma vacésiu Sancu im odolat.

8 hodin
Telo si v noci oddychlo, peceri zbavila nas§ organizmus jedo-

vatych latok. V tuto dobu nie je v Ziadnom pripade vhodné pit alko-
hol, je to zataz pre pecen, ktora si tiez musi oddychnut.

9 hodin

ZvySuje sa psychicka aktivita, zniZzuje sa citlivost na bolest.
Srdce pracuje naplno.

10 hodin

Aktivita nasho organizmu sa stale zvySuje, sme v najlepSej
+Sportovej* forme. Mohli by sme aj hory prenasat. Takyto elan
nam vydrzi az do obeda. Do tej doby zvladneme akukolvek aktivi-
tu. Kto prave v tomto ¢ase popija kavu a klebeti s priatelmi alebo
kolegami o ,hlupostiach”, zbytocne plytva svojimi silami, ktoré
neskér ochabnu.

11 hodin

Srdce pracuje aj nadalej rytmicky, v stlade s nasou psychickou
aktivitou.

BivoloZgickée hodimny

12 hodin

Nastava okamih mobilizacie vSetkych sil. Je Skoda sa teraz
vydatne najest, vhodnejsie je posunut obed o hodinu neskor.
13 hodin

Pecen oddychuje a do krvi sa dostava trochu glykogénu. Prvé
obdobie dennej aktivity uz mame za sebou a pocitujeme Unavu, aj
ked mame pred sebou este vela prace. Potrebujeme si oddych-
nut.

14 hodin

nového cyklu. Reakcie sa spomaluju.

15 hodin

Nastava opat zlepSenie. Zmyslové organy sa maximalne zby-
struju. Gurmani si prave v tuto hodinu najrad$ej sadaju k stolu.
Znovu sa dostavame do kondicie.

16 hodin

Hladina cukru v krvi stupa, ale nemajte strach, nesignalizuje to
cukrovku, je to len prechodny stav, cukor sa vrati ¢oskoro do nor-
malu.

17 hodin

Pracovna schopnost je edte stale vysoka. Sportovai trénuiju
s dvojnasobnou energiou.
18 hodin

Znovu klesa citlivost na fyzicku bolest. Psychicka sviezost sa
postupne znizuje a zvySuje sa potreba pohybu.
19 hodin

Krvny tlak stupa, psychicka stabilita je na nule, sme nervozni
avelmi lahko sa dokazeme pohadat aj kvoli malickostiam. Je to
nepriaznivy ¢as pre alergikov. Zaginaju sa bolesti hlavy.

20 hodin

V tuto dobu dosahuje nasa hmotnost maximum. Reakcie sa
vyznacuju podivuhodnou bystrostou.
Vodi&i su v perfektnej forme, takmer nedochadza k nehodam.

21 hodin

Psychicky stav je normalny. Tato hodina je vhodna pre studen-
tov a hercov na zapamitanie si u¢ebného textu alebo herecke;j
ulohy. Vegerna pamat je vnimavejSia a schopna si vstepit aj to, ¢o
sa nepodarilo poc¢as dna.

22 hodin

Krv je preplnena bielymi krvinkami, namiesto 5-8 tisic dosahu-
je v tuto hodinu podet leukocytov 12 tisic na 1 centimeter kubic-
ky. Telesna teplota klesa. Je uz ¢as na spanok.

23 hodin

Nase telo sa uz pripravuje na oddych a pokraduje v obnove
buniek a regeneracii sil.
24 hodin

Je to posledna hodina nasho 24-hodinového cyklu. Ked sme
i8li 0 22,00 hodine spat, za¢inaju sa nam snivat sny. Nielen telo,
ale aj mozog bilancuje svoju celodennt ¢innost a odburava vSet-
ko nepotrebné. Der sa skondil.

(spracovala: lip)
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Lachen ist gesund

»,Nachher kaufe
ich elektrische
Kerzen!-“,f

] : ] 7 o m 1
... ein Lichtlein brennt
»Allez! Hopp!“ | | 1-svetielko

2- hnev, mrzutost’
3- ihlicie

Paresy

S.éli;lemann
ohne Kopf°

Michl hat seinen Schneemann fast fertig
gebaut. Nur der Kopf fehlt noch. Auf wel-
chem Weg muB Michl die Kugel rollen?

s ik Der

5 - hlavoe.

,,Gibt’s jetzt
auch schon
Advent-Mode?“

~Spreche ich
mit dem Robin-Hood-

S Pizza-Service?”
w- .. und kein Arger’ mit den Na- AT
deln’.”

Seredod odbornd Skola, Gemersld 7, Hoshee 25
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Kreizoviiaa

Hovori manzelka manzelovi: ruska
- Dnes pride novy napadnik nasej Z‘v:ai;'sa:‘: %zzt'n:‘? lé\él:i;l;) Ogy;/:i;el rybacia
dcéry a chce ta poziadat o jej ruku... ' ' polievka
Staci ak mu povie$ ano. Netreba,...
(Dokoncenie tvori tajni¢ku krizovky) citoslovce
zvuku —+
Ak sa vam podari vylustit tajnicku, napiste na gajd
papier a vhodte ho do chranky dévery (medzi 1. a 2.
poschodim na zabradli. Traja uspes$ni riesitelia budu 2 &ast
sladko odmeneni. Termin: do konca februaral tajnicky
niekde
mala
ubudol | 3-¢ast | neter
tajnicky pitim
pohltil
avSak, no «
. — 1. Cast .
omotaj kovbojska tainick vrchar
slavnost " y
mohame-
skonci dansky
pranie boh
malé lane
slovesna
preletel
(expr.) predpona
’ nalievalo
ozn. liet.
daval Rumunska
za ulohu sadlo, tuk
(farm.)
striedaju
daruje sa
J oSmekol
(hovor.)
oftikal
farba dymom
na vajicka pripravuje
plan
starsi praplazma svéal
polsky nervova (eil( r)
futbalista porucha pr-
Pomécky:}| pisomna hudobné
YR, Lato, sprava dielo
ylem, YV, maj Stat
adeps | neuspech v jv. Azii
Slov. zvaz
oranil sankarov
P skr. suhv.
Maly lev
. ked
(2‘)‘("?') MPZ
pr. Venezuely
okovana oplachni
nadoba sa
, staval sa
rozryvala .
sivym
26
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Studentska firma

= du a piatok predavaju spolu

v3kA

toho tu je moznost
J 4 kopirovania, dokonca

] od, 905-a's.
ot 5 farebne. Dozor nad
o gas- / i ¢ -
Sy Ik 9 ?kmov'ou spolo¢nos
tou ma p.p. Jac.
M dsor-d 95

Studenti II. A v $tudijnom odbore obchod a podnikanie maiju
vlastnu studentsku spoloc¢nost. Pocas prestavok v pondelok, stre-
Ziakom napoje

, 7 ' a pochutiny. Okrem - &

U. S. Steel vs nasi studenti

Zacala séria piatich stretnuti manazérov U. S. Steel
Kosice, s. r. 0. s nasimi Studentmi.

Od januara do konca marca absolvuju piati manazéri
z U. S. Steel Kosice, s. . 0. postupne pat stretnuti so Student-
kami Il. A zo studijného odboru obchod a podnikanie v ramci
ich praktického vyucovania, v ktorych predstavia oblasti ako
riadenie, financie, ludské zdroje, marketing, vyrobu a ludské
zdroje.

Prvé zo stretnuti venované riadeniu sa uskutoénilo
16. januara prednaskou Ing. Heleny Michaeliovej, manazérky
pre koordinaciu vzdelavania. Nové poznatky a doporucenia
ako efektivne riadit zamestnancov, viest a rozsSirovat
podnikanie sa urcite Studentkam zidu pri riadeni ich vlastnej
Studentskej firmy, ktort si pomenovali DELUXE €LEVEN.

Tieto stretnutia manazérov sa uskutoc¢nia vdaka podpore
a spolupraci s organizaciou Junior Achievement Slovensko,
ktora poskytuje podnikatelské, ekonomické a financné
vzdelavanie prostrednictvom praktickych vzdelavacich pro-
gramov pre studentov, a je lidrom v oblasti podnikatelského
vzdelavania mladych ludi na Slovensku.

(jac)

Kamionista telefonuje do podniku:

- Zle je, $éfe, nemdzem pokracovat
vjazde. Rozbilo sa mi spitné
zrkadlo...

- No a to nemézes ist bez neho?

- Nemézem, lezi na fiom cely
kamion.

- Tak ako sa ti pac¢i moj nastava-
juci, Marta?

- Vyzera fajn, len tie o¢i ma akési
prizmurené.

-0, to sa ni¢ neboj, ved sa mu po
svadbe otvoria!

Plesaty muz pride k holicovi. Ten
sa ho pyta: - Co pre vas mozem
urobit?

- Skusal som uz vSetko na rast
vlasov, ale vysledok je nulovy. Ak sa
vam podari, Ze moja hlava bude
vyzerat ako vasa, ddm vam sto euro.

- To nie je problém, - vyhlasil holi¢,
vzal stroj¢ek a zacal si holit hlavu...

V restauracii zena ¢asnikovi:

- To je ¢udné, tento rezen je citit
alkoholom!

Casnik ctvne dva kroky:

- A teraz, madam?

Po dlh§om case sa stretnu dvaja
kamarati:

- No ¢o, ako Zijes?

- Dobre, mam super pracu, pod
sebou zo péatsto ludi...

- To je slusné. A ¢o robis?

- Kosim travu na cintorine :)

- Obvineny, preco ste neodniesli
najdenu penazenku na policiu?

- Bol uz neskory vecer.

- A na druhy den?

- To uz bola prazdna.

Aka mudra je vasa prava
noha?

Toto je tak zabavné, ze vam to neda
nevyskusat. A budete to skusat aspon
dvadsatkrat, aby ste zistili, ¢i to ta prava
nohu naudite.

Ale bohuzial, vasa noha to nikdy
nedokaze:

1. V sede na stolicke zdvihnite pravu
nohu zo zeme a robte s nfou kruhy v
smere hodinovych ruciciek.

2. A teraz, ked robite tie kruhy, za¢nite
pisat vo vzduchu pravou rukou ¢islo ,,6”.

Tak ako?

Noha zmeni smer kruzenia. A ni¢ s
tym neurobite. Vasa prava noha vas vzdy
»sklame*“ a je jedno, kolkokrat to budete
skusat.

Urcite to posunte dalSim znamym,
nikto nebude verit Ze to nejde.

Drzitel(-ka)

MIN©ORIADNEXOSPRAVEDINENIE

tohto ospravedinenia si Vas

PLATi DO 1. APRILA 2014

dovoluje poziadat o odloZzenie skisania na tejto vyucovacej hodine. DnesSna
indipozicia bude vynahradena na niektorej z najblizSich hodin.

Plati na 1 vyu¢ovaciu hodinu u 1 vyucujiceho.

Plati iba na Strednej odbornej Skole, Gemerska 1, Kosice.

Plati len spolu s ¢asopisom - NEVYSTRIHUJE SA!

NEPLATi na oznamené pisomky, testy, $kolské ulohy a pod.

podpis vyucujuceho - ukoncéenie platnosti
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