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Za druhy polrok skolského roka sa toho stalo celkom dost. Niektoré z akcii uz po-
znate z webovej stranky Skoly, inych ste sa sami zucastnili a o tych dalSich sa do-
Citate v ¢asopise, ktory mate tak radi.

PLESOVE SATY

ocas dvoch mesiacov Studentky

2.a3. ro¢nika pod vedenim Ing.
Aleny Mayer zhotovili Saty na ples pre
Janku Kordiakova (viac o nej na webe
www.jankakordiakova.sk), ktord ich pre-
zentovala na plese 24. 1. 2014.

Pocas plesu sme mali v plesovych prie-
storoch umiestneny Skolsky banner a Saty
so Zltymi kvetmi na figurine. Na plese nasu
Skolu uviedla ako sponzora atieZ nahlas
vyslovila, Ze Saty, ktoré
dentky odevného dizaj- - 1
nu SOS Gemerskd 1. 8 s : o
Kosice. ; ~ il

Aj takto chceme do-
kazat, ze naSi Studenti
odevného dizajnu do-
kazu pod odbornym ve-
denim aj zazraky.

(may)

2. ROCNIK KONFERENCIE

,MODNI NAVRHARI”

stredu 22. janudra 2014 sa konal 2. ro¢-
Vnik Skolskej konferencie o modnych
navrharoch, ktoru organizovala pani ucitel-
ka Erika Fertalova so Studentmi odevného di-
zajnu. Te$i nds, Ze sa do nej zapojili aj
druhici.
Maja Luptikova z II. A podrobne predsta-
vila zivot a tvorbu zndmej anglickej rebelky
Vivienne Westwood.

Barbora Kustvanova z tej istej triedy na-
zvala svoj prispevok ,Modny masaker®.
Zamerala sa na tvorbu Garentha Pugha a na
Styl steampunk, ktory cerpa podnety z vikto-
ridnskeho obdobia.

Pozornost vSak bola upriamend hlavne na
Studentov Stvrtého ro¢nika odevného dizaj-
navrharom mali neskor zhotovit na praktic-
ka cast maturitnej skusky dva modely.
Vivienne Westwood je velmi obltibend, lebo
si ju vybrala aj Kristina Katrenicova.
Michaela Hudakova zvolila Dolce & Gabbana
a Luba Mackova vsadila na Paca Rabanne.

(fer)

4 iady 3912 2003/200%

——
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NAJ RETRO NEVESTA

ramci vystavy SVADOBNE DNI & BEAUTE agentura
LeRen organizovala na vystavisku Agrokomplex v
Nitre na svadobnej vystave sitaz o NA] RETRO NEVESTU.
Bol to 3. ro¢nik celoslovenskej sutaze kadernikov a
vizazistov.
Sutazilo 71 dospelych aj Studentov v kategoridch
kadernik, vizdZzista, ndvrhir. Studenti prisli z celého

Slovenska, spolu z 15-tich odbornych $kol. Porota vyberala
z 53 neviest v §tyle RETRO tie najlepSie.

3. miesto ziskala Lenka Tresova - III. E trieda za uces a
Lucia Lucaiova - I1I. E za vizaz.

Na druhy den pokracoval program kadernickou a vizazi-
stickou prezentacoiu. Na podiu predviedlo svoju Sikovnost
(Le-Ren)

14 kadernikov.

INTERBEAUTY TROPHY 2014

Bratislave sa 14. februara konala celoslovenska
sutaz v ucesovej tvorbe a dekorativnej kozmetike
Studentov a dospelych.

UCESOVA TVORBA:
Sutazna disciplina: CRAZY SCHOOL
2. miesto - Lenka Tresova - III. E trieda

DEKORATIVNA KOZMETIKA:
Sutazna disciplina: PURPLE WEDDING
1. miesto - Kinga Szalaiova - IV. H trieda
2. miesto - Julia Adamondyova - IV. H trieda
(kan)
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na 10. 2. 2014 sa uskutocnilo Skolenie

firmy BES (Beauty & SCIENCE), ktoré
viedol vel'mi uspesny kadernik z Milana Sanerio
Palma. Skolenia sa zdcastnili Zaci IIL E triedy
avsetci sme mali moZnost oboznamit sa a vidiet
nové strihy a farebné kredicie.

Skolitel niam velmi ochotne odpovedal na
vSetky otazky tykajuce sa aplikacie farby REGAL
ZERO.

Sa zaujimavé tym, Ze obsahuju vytazky
z 5 Cervenych plodov: jahody, maliny, granatové
jablko, ¢ereSne a brusnice.

Vyvrcholenim boli ukazky spolocenskych

ucesov, ktoré vytviaral bez hrebefia a akychkol-
vek pomocok.

(ziacka Ill. E)

6 iMady 5912 2003/200%

——
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LviditeI'nili sme talentovky v Optime v I LEF i _Ti

V skole...

ani riaditelka chcela trocha obzvlastnit sviatok sv.

Valentina, ktory je znamy aj ako sviatok zamilova-
nych. No a kedZe Cervena farba je aj symbolom lasky,
presvedcila celi Skolu, Ze ak v ten den, piatok 14. fe-
bruara, pride celd trieda aspon s jednym kusom cerve-
ného oblecenia, odpusti im posledna vyucovaciu hodi-
nu. No a aby si dostdla svojmu slovu, tak si splnenie
ulohy aj skontrolovala.

PRAHA STOVEZATA

Tento prispevok je trocha starsi, minulorocny, ale
kedie akcia bola fajn a miestecko sa naslo, bolo by
skoda ju nespomeniit, navyse ked o nej napisala
micastnicka zajazdu“ vlastnou rukou. Vaiim si vasu
tvorbu, ktorej je strasne malo, tak som si dovolil sku-

tocne iba najnutnejsie ipravy interpunkcie a prahu
som dal ie Prahu a tak. Foto, bohuZial, nedorazilo.

‘ féetko zacalo, ked’ sme sa ziSli spolu na autobusovej
stanici. Rozlucili sme sa z rodinou a §li sme....

Cesta bola dlhi, velmi dlha bez wifi, ale vSetko sa vy-
rieSilo, ked sme vystupili v Prahe na Florenci.... Vtedy ko-

sicki vidlaci navitivili velky svet. ...a v Optime
Prva cesta viedla na intrak, teda na kolej Petrska, kde kde sme sa s naSimi modelmi zacCastnili Valentinskej
sme si vyloZili kufre a §li sme na obchadzku po Prahe ... fitness show.

Prva cesta viedla na staromak (Staromestské nam.), vi-
deli sme Karlov most, stenu Johna Lenonna.....

Potom sme sa podelili a ubytovali sme sa na koleji.

Po kratkom spanku sme S8li k orloju a mali sme roz-
chod ....

Potom sme sa vybrali spit na kolej

Niektori sa vypiSkali a $li spat, zvySok jel pafit.

Druhy den sme sa mali stretnit o 9. pred intrakom
Potom sme $li na VySehrad a na Prazsky hrad. Ked sme sa
vritili na intrak, najedli sme sa a podobne nevyhnutnos-
ti. VeCer sme sa stretly pred kolejou a Sly sme na Havlovo
nddrazi, k orloju. Vecer sme sa rozdelili na dva skupiny -
jedny si Sly pozriet no¢nu Prahu a druhy $ly pafit na in-
trak. Posledny den sme sa Sly pozriet na Zidovské mesto
a potom uz boly nikupi. Potom sme sa pozbieraly a §ly
sme sa chystat domov. Kazdy si nasiel svoje, kazdy si
Prahu obltbil - vidlakom sa v Prahe pacilo.

(Text: niekto, grafika: LP-production.xf.cz)
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RADOVAN BAJUS - 2.

MEDZINARODNA SUTAZ STUDENTOV
A DOSPELYCH SUTAZ V UCESOVE) TVORBE
A DEKORATIVNEJ KOZMETIKE
,POHAR ZRUCNOSTI 2014 MISKOLC
SutaZe, ktora sa konala 16. 3. 2014, v nedelu, sa zucast-

nilo 10 Studentov naSej Skoly, Styria sutaZili v ucesovej
tvorbe a Siesti v dekorativnej kozmetike.

a 3. miesto

Z toho Siesti Studenti sa umiestnili v prvej trojke, takze
vynikajuci uspech na medzinirodnom fore.

13 Studenti sa zacastnili akcie ako divaci, akcia pre nich
bola zdrojom kreativnych ndpadov a inSpirdcie do
buducnosti.

UCESOVA TVORBA:
Sttazna disciplina: PANSKY TRENDOVY UCES
2. miesto - Radovan Bajus - III. D trieda
Sttazna disciplina: PANSKY UCES Z DLHYCH VLASOV
3. miesto - Radovan Bajus - III. D trieda
Sutazna disciplina: PANSKY KLASICKY UCES
3. miesto - Linda Shala - II. D trieda
(Odborni pomoc u viekych: Bc. Dana Stadlerova)

HATR Easa,

7\ Wwrhokik

Zlava: Radovan Bajus, Be. Dan

‘ava: Jaroslava Dzadzovska, Linda Shala a Radovan Bajus s modelmi

DEKORATIVNA KOZMETIKA:
Sutazna disciplina: FANTAZIJNE LICENIE V STYLE
VASARELYHO
1. miesto - Regina Heringova - IV. H trieda
3.miesto - Monika Strompova - IV. H trieda
Sutazna disciplina: PRILEZITOSTNE LICENIE V STYLE
VASARELYHO
2. miesto - Julia Adamondyova - IV. H trieda
3. miesto - Kinga Szalaiova - IV. H trieda
(Odborna pomoc u vsetkych: Mgr Adriana Bartfa1ova)

Jilia Adamondyova a model

Velké podakovanie patri vSetkym Studentom, ktori sa
sutaze zucastnili a samozrejme i vSetkym majstrom od-
bornej vychovy, ktori sa podielali na priprave Studentov
na tuto sutaz. Taktiez vSetkym ucastnikom akcie za skvela
atmosféru pocas celého dna. (kan)

Kinga Szalaiova a model

8 iMady 3912 2003/200%

——
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Exkurzia za prirodoun

skutocnila sa 18.marca pocas pekného slnec¢ného
dna. Na navstevu do Botanickej zihrady v KoSiciach
sa vybrali ZiaCky I.D triedy s pani profesorkou Talinovou.
Vicsinu Ziacok zaujali uz na zaciatku rézne druhy malych
¢i velkych ryb. Mali sme moZnost vidiet aj nejaké tie or-
chidee, ktoré zostali z vystavy. Prechddzali sme sa pome-

dzi rozne druhy rastlin a pani profesorka nim rozpravala
rozne zaujimavosti. Bola naSou sprievodkynou. Vybrali
sme sa aj k zvieratkim. Mali sme mozZnost vidiet tam zaja-
¢iky, prasiatka, andulky, kozi¢ky a aj iné druhy.Sme vdac-
né pani profesorke, Ze nas zobrala na takéto potulky
nasou Botanickou zahradou a mali sme moZnost spoznat
rastliny z kadejakych kutov sveta.

Vanesa Hluberiové I. D

/

MAJSTROVSTVA SR V UCESOVE)
A DEKORATIVNEJ TVORBE

Medzinirodna siitai, Nové Zamky - 13. april 2014
utaze sa zucastnili Studenti i dospeli zo Slovenska,
Ceskej republiky, Madarska a Rumunska.

Akcie sa zacastnilo 16 Studentov a 4 majstri odborne;j
vychovy, nasu Skolu reprezentovalo 7 sutaZiacich v Sty-
roch sutaznych kategoriach:

Dekorativna tvorba:

Sifaina disciplina: ,NEVESTA JARI“

1. miesto - Regina Heringova - IV. H (foto vlavo)

3. miesto - Monika Strompova - IV. H (foto vpravo)
Odborna pomoc pri priprave: Mgr. Adriana Bartfaiova

Safainia  disciplina: |
»STAGE MAKE-UP“

3. miesto - Kinga
Szalaiova - IV. H (foto
vlavo)

Odborna pomoc pri
priprave: Mgr. Adriana
Bartfaiova

Uéesova tvorba:

Sifaini  disciplina:
»TRENDOVY STRIH“

2. miesto - Jaroslava

DzZzadzovska - 1II. D
(foto vpravo dole)

Odborna pomoc pri
priprave: Bc. Dana
Stadlerova




‘vnutro_02_2013-14_ms_vnutro_02_11-12_m|ady_sty|.qxd 27.5.2014 6:02 Pag

Sﬁlw N}’

Médna linia mladych 2014

ML 2014 - medzinarodna sataz mladych odevnych
dizajnérov sa konala 11. 4. 2014 v PreSove. Sutaze sa
zacastnilo 19 8kol a predviedlo sa 530 modelov.

Sutazilo sa v 6smich kategoriach:

1. VoI'na odevna tvorba

2. Scénicka a historickd odevna tvorba
3. Bielizenl a plavky

4. Sportové odevy

5. Zvrchniky

6. Modne doplnky

7. Vychadzkové odevy

8. Spoloc¢enské odevy

Nasi odevni dizajnéri sa prihlasili so Siestimi kolekciami:

1. Tradicie odevny diazj IV.H I. VoI'na tvorba

2. EVA Barbora Kusztvanova, Maria Luptikova II. Scénicka a historickd odevna tvorba
3. Creative Patricia Kriskova V. Zvrchniky

4. Storm odevny dizajn IILI VII. Vychadzkové odevy

5. Behind the black David Bolsco VIII. Spoloc¢enské odevy

6. Corset’s fashion odevny dizajn ILA VIII. Spoloc¢enské odevy

V prvej kategorii Volna odevnd tvorba v konkurencii
35 kolekcii sme s kolekciou TRADICIE ziskali 3. mies-
to. Kolekcia vznikla pod dohladom Ing. Aleny Mayer, Mgr.
art. Stefinie Gajdosovej a Ing. Agaty Gunarove;j.

V piatej kategorii Zvrchniky Patricia KriSkova z II1. I so
svojou kolekciou CREATIVE ziskala 2. miesto. Na
vznik a tvorbu tejto kolekcie dozerala Ing. Alena Mayer.

MML v Presove sa zacastnilo 25 studentov a 4 pedago-
govia. (may)

iady §912  2003/200%

——
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Odborna exkurzia do Francuzska.

dnoch od 22. 4. - 29. 4. 2014 sa Ziaci z odborov ka-

dernik, kozmetik, kozmeticka-vizazistka zucastnili
odbornej exkurzie v mestich MARSEILLE - BARCELONA -
MONTSERRAT - VERONA.

Odchod bol v utorok 22. 4. 2014 do mesta MARSEILLE.

V stredu sme navstivili prekrisne mesto MARSEILLE
kde sme absolvovali prehliadku remeselnej vyroby mydla
- la Savonnerie Marseillaise de la Licorne, marseilleské
mydlo. Po navsteve vyrobne mydla sme sa pomalym kro-
kom presunuli k pristavu VIEX PORT, kde nds ovanula
aroma cerstvo vylovenych ryb. Odtial sme sa malebnym
vlacikom vyviezli ku chraimu NORTE DAME DE LA GARDE.

Vo Stvrtok sme sa klimatizovanym autobusom previezli
do Spanielska na krasne slnecné pobreZie Costa Brava so
zastavkou v AIX-EN - PROVENCE. Neskor nasa prehliadka
pokracovala v malebnom mestecku FIGUERES, kde sme si
pozreli krasne a zndme muzeum SALVADORA DALIHO.
Odtial sme sa presunuli s naSimi Soférmi Petkom a Lubo-
Som do primorského letoviska Lloret de Mar, kde sme sa
po dlhej a vyCepavajucej ceste ubytovali.

V piatok nas vitala slne¢nd a ocarujuica BARCELONA.
V Barcelone sa nachddza najznamejsia katedrala SAGRADA
FAMILIA, ktora svojou originalitou a velkostou uptta kaz-
dého navstevnika s cel€ho sveta.

Srdcom Barcelony je bulvir LAS RAMBLAS a mohutnd
socha KRISTOFA KOLUMBA.

Najviac, ¢o sme v Barcelone ocakavali, bol sen kazdej
z nas vidiet futbalovy stadion NOU CAMP (FC BARCELO-
NA).

Sobota zamenala navstevu najznamejSieho putnického
miesta MONTSERRAT - mozZnost navStevy Benediktin-

skeho klastora a Baziliky Panny Mirie so sochou CIERNEJ
MADONY.

y"

Nedela. TENTO deii bol najkraj$im dinom pre vSetkych,
lebo svojou atmosférou sa stretivali slnko, more, lesk a ele-
gancia ,velkého” sveta. VSetky sme nachytali bronz pri
uzasnom, ¢istom, modrom mori. Krasne more nim obmy-
valo nohy a velké viny nam ocistili nielen nohy ale aj dusu.

V pondelok sme prisli do Verony. Nasledovala prehliad-
ka mesta - PIAZZA DELLE ERBE, radnica, DoOm Rémea
aJulie a najkraj$i balkén, pod ktorym sme si vyznavili
lasku, aby nam dlho vydrzala. Hoci ndm vo Verone prsalo,
aj tak by sme sa tam urcite vratili a difame, Ze sa tam eSte
vritime.

Vo vecernych hodinich po uprSanom dni sme zasadli
do autobusu, ktory nas Stastlivo dopravil domov.

(Text a foto: hri)

S
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Nadstavbarky si majstri svojho remesla

To, Ze je to skuto¢nost dokazovali
prave pri praktickej Casti matu-
ritnej skusky. Modelky boli upravené
velmi zaujimavo a kreativne a profe-
siondlne podla toho, ktoru tému si
dievcatd vytiahli. Cesali a dotvérali cel-
kovu vizaz na tému “ Zahradna slav-
nost*, ,Ples v opere®, ,Maskarny bal na
hrade®, Punkova nevesta“, , Gejsa“.

Zelime im, aby svoju profesionalitu
dokazali aj vo svojej buducej kariére.
PhDr. PaedDr. Erika Fertalova, PhD.

——
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VERONIKA SA ZASTAVILA TESNE PRED FINALE

sutazi finan¢nej gramotnosti sa konala Financna
Vakadémia na nasej Skole - bol to vzdelavaci cyklus
Siestich lekcii pre Studentky IV. G. A priniesla svoje ,ovo-
cie“. Uspechom v celostitnej sutazi FINANCNY KOMPAS.

Lekcie prebiehali na naSej Skole od 23. oktobra do
4. decembra 2013. Tato akadémia sa realizovala v maturit-
nom roc¢niku Skoly uz druhy krat. Prvy krat v januari a fe-
bruari 2013. Lekcie vychadzali z Narodného Standardu fi-
nanc¢nej gramotnosti a boli zamerané na plinovanie osob-
nych financii, investovanie, sporenie, hypotéky, dochodky
a poistenie. Kazda lekcia trvala 90 minut.

Finan¢na akadémia pripravovala maturantky aj na
stitaz. Do 1. otvoreného on-line kola stitaze FINANCNY
KOMPAS v termine 15. 1. - 22. 2. 2014 sa zapojilo 21 Stu-
dentov III. A a IV. G zo Studijného odboru obchod

a podnikanie. Znich Veronika
Raffesbergova zo IV.G postupila
do 2. kola, ktoré prebiehalo od 10.
3. do 9. 4. 2014. Toto kolo uz bolo _
uzavreté len pre 500 najuspesnej-

Sich riesitelov 1. kola sutaze s po- / W {
medzi tisicok sutaZziacich Studen- £ !
tov z celého Slovenska. K postupu . C —\
medzi 20 finalistov v Bratislava jej

chybal uz len krocik. No aj tak Veronike blahoZelame
k aspesnému ucinkovaniu v sutazi a reprezenticii nasej
Skoly.

Tieto aktivity boli realizované v tizkej spolupraci s pra-
covnikmi a lektormi z Naddcie PARTNERS.

Miizeum Vojtecha Lofflera

jeden piatkovy den sa Ziacky I.D triedy s pani profe-

sorkou Talanovou vybrali do divadelného sveta.
Navstivili sme muzeum, kde boli vytvory otca- Jina
Hanaka a dcéry- Danice Hanakovej. Dozvedeli sme sa
nieco o ich zZivote. Jan Handk vyStudoval odbor scénogra-
fie, ktory vo svojom Zivote rozvijal, posobil aj v Statnom di-
vadle v KoSiciach ako scénograf. Jeho dcéra Danica
Hanikova Studovala scénografiu a kostymové vytvarnic-
tvo. Takisto ako jej otec pdsobila aj ona v Stitnom divadle
v KoSsiciach ako scénografka a kostymova vytvarnicka.
Z ich zivota a tvorby nidm porozpravala okrem sprievod-
kyne nieco zaujimavé aj pani profesorka. Mali sme moz-
nost vidiet mnohé kostymy a ich nacrty, obrazy. No bolo
sa na ¢o pozerat.

R Y '8l \
Bola tam aj zavesena opona, ktord sa pouZiva do dnes.
KrajSiu hodinu technolégie sme nemohli mat. Pani
profesorka vybrala velmi dobre. Velmi pekne jej za to

d’akujeme. Vanesa Hluberiova I.D

S

VSETKY JEHO DETI

Boli sme na filme, ktory zaujal

utorok 8. aprila 2014 sme sa vybrali do kina. Aj ked
Vnaéa ucast nebola velmi pocetni, bolo nds pit, spo-
lo¢ne sme stravili prijemny vecer. Akciu mala pod zastitou
pani uditelka E. Fertalova a ponukla ju v ramci Ziackej
Skolskej rady. Stretli sme sa pred devitnastou hodinou

a starostlivost nedostane vdaku, ale hanlivé slova,
vyhrazKky a niekedy aj fyzicky utok. No nevzdava sa! Svojou
laskou ukazuje lisku Boha, ktory nds miluje, aj ked' si to
svojim spravanim nezaslizime. Bieda a $pina, v ktorej Ziju
nasi spoluobcania, nie je len hanbou pre nich, ale aj pre
nas Stat a pre kazdého jedného z nis...

Preco? Urobili sme niekedy nieco, aby sme zmenili tato
situdciu, alebo aspon podporili slusnych Rémov? MozZno
si povieme, Ze nezmenime eko-

v obchodnom centre Optima.

Film nebol Ziaden hollywood-
sky trhak. Bol sice dost akcny,
ale z iného sudka ako vecerné
filmy z beZnej ponuky. Hlavnou
postavou je rimskokatolicky
knaz Marian Kuffa, ktory posobi
v obci Zakovce v okrese
KeZzmarok a ,vSetky jeho deti“.
To je zaroven aj nazov tohto do-
kumentirneho filmu. Hodina a
pol, ktora sme stravili v tmavej
sile kina, nebola ani pre jedné-
ho z nis stratou ¢asu. Zivot ludi,
aky sme videli v dokumente, sme si dovtedy nedokazali
ani len predstavit.

Dej sa odohriva v rémskych osadich v Zakovciach
aokoli. ,Svojim detom“ tento jednoduchy, no zaroven
vel'mi silny kfiaz, pomdha ako moze. Opravovat a postavit
dostojné pribytky je jednou z jeho najcastejSich aktivit
v osadach. Poskytuje im starostlivost a lasku vo vSetkych
ich potrebach a problémoch. Castokrit za svoju dobrotu

nomicky ¢i socidlny problém. No
ked nis bude viac a viac, ktorym
bude lezat na srdci zivot ludi
okolo nis, za¢ne sa nieCo menit
aj v naSej spoloc¢nosti. ZaleZi na
kazdom jednom konkrétnom
skutku. Preto velmi odporuca-
me, aby ste si pozreli tento film.
Snad nenecha VaSe srdce za-
tvrdnuté a mozno Vam pomoze
pochopit vela veci zo zivota a kul-
tary Romov.

. Okrem ROmov sa Marian
Kuffa venuje aj dalsim ludom na okraji spolo¢nosti. V Za-
kovciach zalozil Institut Krista Velknaza, kde pomiha cho-
rym, postihnutym, bezdomovcom, detom z rozvratenych
rodin a uastavov, sirotim, starym, slobodnym matkam
avSetkym nuadznym, ktori to potrebuju. A aké je jeho Zi-
votné motto? ,MILUJTE LUDI TAKYCH, AKI SU, CIM
MENEJ SI TO ZASLUZIA, TYM VIAC ICH MILUJTE. NEMI-
LUJTE ICH PODILA VELKOSTI ICH ZASLUH, ALE PODLA

VELKOSTI ICH POTRIEB! (Kuffa, 1992)  Rado Bajus, 1L.D

Stredind odborad Skola, Gemerstd 7, Hosise

——
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asa Skola sa zapaja aj do Zivota mesta prostrednic-

tvom svojich ucitelov a Studentov. A Ze je ¢o ukazat
z nasej price, svedciaaj prehliadky na Hlavnej ulici
alebo vicast nasich modelov predvadzanych nasimi mo-
delkami na Galavecere pri prileZitosti ukoncenia oslav
Dni mesta KoSice.

Zo sprievodného slova Ing. Mayer (upravené):

Studenti vramci modnej prehliadky predviedli modely
vytvorené odevnymi dizajnérmi. Na celkovej vizaZi mane-
kynok spolupracovali spoluziacky z odborov kadernik,
kozmeticka a vizazistka.

Kolekcia Color, je vyrazne farebna a jej velkou pred-
nostou je variabilita. MoZno niektory model splni Vase
predstavy o vhodnom outfite na najblizSiu spolocensku
udalost.

Kolekciu Corset”’s fashion navrhli a zhotovili odevni

dizajnéri II. A. Téma tejto kolekcie je korzet. Studenti sa
pohrali s roznymi materialmi, farbami a Struktdrami.
Pozrite sa na vysledok ich tvorby.

V tretom vstupe sa predstavili odevni dizajnéri s Spor-
tovou kolekciou pod nazvom Iluzia, s ktorou Martina
Belusova ziskala na Moédnej linii mladych 3. miesto.

Kolekcia Vivienne Westwood Antonie Petikovej fidnu
sivi ozivila kontrastnymi materidlmi a doplnila zaujima-
vymi potlacami.

Kolekciu Creative navrhla a zhotovila Patricia KriSkova.
V stitazi Médna linia mladych 2014 ziskala 2. miesto. Cier-
ne zvrchniky spestrila farebnymi goliermi. MoZno by ste
si niektory model aj obliekli.

(Text: mih, may, Foto: may)
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DEN NARCISOV 2014

e za nami 18. ro¢nik verejno-prospesnej financnej zbierky ,Den narcisov®, ktory sa konal dia 11. aprila. Do tejto
szierky bolo v Kosiciach a okoli zapojenych 943 dobrovolnikov. Vdaka nim sa celkovo vyzbieralo 52 288, 05 Eur!

Aj naSa Skola sa aktivne zapojila do zbierky s tymito dobrovolnickami z I. NSA: HaluSkova, Ternerova, Horvathova
J., Tomkova, Poracova, Ruzinkovicova, Novotnd, Funtalova a zo IV. G: Kirnerovi, Szapolovi, Pilfiovd. Do kosickej zbierky
sme prispeli sumou 542,15 Eur. Im, ako aj

Vé’etk)?m, ktori prispeli do zbierky, patri C@Eiﬁme
vdaka. Centrum pomoci LPR, Paulinyho 63, Koice
Vdaka vynosu zo Dna narcisov bude Liga POBAKOVANIE

proti rakovine moct nadalej organizovat pro-
jekty pre onkologickych pacientov, ich

za aktivnu G¢ast a spolupodielanie sa na finanénej zbierke Defi narcisov 2014, ktoré sa uskutoénila 11.04.2014.

rodiHY, Sprevédzaf pacientov pri ich lie¢be Celkovy vynos zbierky predstavuje v Kosiciach a okoli sumu 52.288,05 EUR
a znovu/zaradenl sa do .bezneho ZIVOTA | o ganzstor: STREDNA ODBORNA SKOLA
v Centrach pomoci, pri rekondi¢nych GEMERSKA 1
pobytoch, podporovat onkologickych pacien- 040 11 KOSICE
tov v hmotnej nadzi, financovat tabory pre
detSk}/ICh 0nk010giCk}/’Ch paCient0V7 finanéne sa na tejto zbierke podielal vyzbieranim finanénych prostriedkov v celkovej sume 542,15 EUR
pomoct mnohym organizacidm ¢i nemocnici-
am pri zlepSovani podmienok starostlivosti o
o pacientov a mnohé iné. Ak ste prispeli, Lot 7 8 :
moze ich ¢innost sledovat pocas celého roka | i evakovicous Ing. Lubica Slatina
P . v v 2 vykonna riaditela LPR SR V Kosiciach, 24.04.2014 koordinétor zbierky Defi narcisov 2014 pre Kosice

s dobrym pocitom, Ze na tom vSetkom mate
pOdiCl i Vvy. Vd’aka! Vynos z finanénej zbierky bude poutity podla rozhodnutia Generdlnej rady LPR a na zaklade Stanov LPR na sluzby a aktivity v prospech onkologickych pacientov,

. na podporu medicinskych a vyskumnych projektov, na podporu vzdelavacich a informaénych projektov.

(sla, mih) .
DAKUJEME!
SKOLENIE v SPISSKEJ N(“’EJ VSI nej zacastnili v pocte 23. Nasa hojna ucast na tomto po-

dujati je odovodnena, pretoZe mat moznost vidiet cely po-
stup tvorby spolocenského tcesu - tzv.
vycesov, Co je pre nds prinosom nie-
len do dalSej praxe.

na 13. 5. 2014 sa uskutocnila v
SpisSskej Novej Vsi v Centre od-
borného vzdelavania velmi podnetna
akcia, ktoru viedla p. Barbora
KriStoficova. My, ziaci I. NSA, sme sa na

1. NSA
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MHom Preax

(Ako zrealizovat svoj vlastny napad alebo nieco o pro-
jekte KomPrax na nasej skole)

Co je to KomPrax je uz pomerene znime medzi Student-
mi - stredoSkolakmi aj v KoSiciach. Vedia to aj cez facebook,
od svojich znamych, priatelov z inych $kol, ...

Moznost stretniut sa cez vikendy s inymi Studentmi niek-
de na chate v prijemnom rekrea¢nom prostredi, zabavit sa,
zasutazit, zazit nieco nové, ..

Kazdy tam ide s tym, Ze tam bude urcite sranda, zabava,
Ziadna nuda a otrepané frazy, ..aj vecer, a Ze bude mat spra-
covat nejaky mensi ale skutocny projekt, nieco obnovit,
upravit, vymalovat, Ze si to sim zrealizuje aj s kimosmi, Ze
na KomPrax vikende mu vsetko vysvetlia, ¢o potrebuje, ako
ma spracovat dokumentaciu, odkial moze zohnat financie
na uskutoc¢nenie svojho zameru - svojich predstay,...

A tak v ramci predmetu prax po prvy krat vyuzilo moz-
nost uskutocnit svoje napady a aj podporit rozvoj Student-
skej firmy pit Studentiek z II. A triedy. Vedeli, Ze budua po-
trebovat venovat KomPraxu ¢as navyse, aj asponl dva viken-
dy mimo domova...

Budeme prinosom pre

z:mestnévatel’a aj

skolu - zjstj
P lu - zistite

AKko to zacalo?

Na hodine praxe pocas rieSenia otazok Studentskej firmy
som Studentkdm ponukol tcast na marcovom KomPrax vi-
kende v Hoteli Biele Studnicky pri Dargove.

Prihlésilo sa ich hned' devit. No ked zvaZzili vSetky pre a
proti ucasti na akcii, nakoniec ostalo pit “stato¢nych®.
Adriana BaldZova, Stefinia Bartshova, Nikola Pipolyova,
Veronika Sasarakova, Daniela Spilkova.

Adriana zo zdravotnych dovodov 1. vikend KomPrax ab-
solvovala neskor so skupinou byvalych spoluziakov.

Prvé vikendové stretnutie bolo najmid o vzajomnom
spozndvani, timovej prici, kopa srandy, rozne hry. To vSetko
smerovalo k tomu ako si vybudovat vlastny tim spolupra-
covnikov. A skvelé€ boli aj obe lektorky.

Naroky stiupaji

Druhy Komprax vikend, ktory sa uskutocCnil na
Zemplinskej Sirave bol uZ narocnej$i. Bolo potrebné uz
prist s vlastnym niapadom, ktory sa neskor uskutocni. Ten
vlastny ndpad je azda najnaroc¢nejsia ¢ast celého KomPraxu.
A popri tom Student realizuje vSetky tie veci - administrati-
vu projektu, ktoré by realizoval pri ,velkom“ projekte,
sovela vySSimi objemami penazi. Popisy projektu, stav

pred, po realizacii projektu, vypisovanie roznych formula-
rov. Urobenie fotodokumenticie o celej akcii.

Stefinia sa rozhodla pre zitulnenie priestorov student-
skej firmy a aj ich vlastného Studentského bufetu. VSetko si
musela do podrobnosti premysliet a naplanovat. Svoj zamer
v Studentskej firme prerokovala najprv s pani riaditelkou
Skoly. Ta jej dala tieZ niektoré rady ako na to celé€ ist, ako
moze Skola pomoct hoci aj pri nakupovani farieb, tapiet,
obderstvenia. Ze svojimi skisenostami pomdze aj pan $kol-
nik. A kedZe sa blizil ¢as prezentdcie Stefaninho zameru
mini projektu na dalSom KomPrax vikende, spresnil sa ter-
min nakupu farieb, tapiet, a dni kedy sa budu priestory Stu-
dentskej firmy malovat, tapetovat. Stefinia zorganizovala
spoluziacky, a dali sa do prace. Najprv bolo vsetko teba z
miestnosti vypratat, potom nastalo malovanie, tapetovanie.
K dispozicii ma Stefinia celkove 200 EUR na svoj projekt.
Ale nie naraz. Najprv ¢akala niekolko tyzdnov, kym jej orga-
nizatori projektu Komprax zaslali na icet 160 EUR. Na zvys-
nych 40 EUR si musela ndjst darcu, sponzora. Toho nasla vo
vedeni nasej skoly. Skola je poskytla 40 EUR, tie vriti po za-
verecnom vyuctovani celého svojho projektu. Vdaka pod-
pore pani riaditelky Studentskd firma ziskala navySe nové
vybavenie nabytkom, stoly, stolicky, pracovny st0l pre poci-
tad, zaclonu. S tym ani vopred Stefinia neuvazovala, nepla-
novala. A o tom su aj Studentské mini projekty KomPrax.

len skela nestaci,
& v u
ué 'salna\vlastnejkozi

Naco mi je KomPrax

Podla slov jednej z icastnicok: ,Naucilo ma to neskutoc-
ne vela veci, ktoré mi pomahaju doteraz, spoznala som ludji,
ktori ma vykopli omnoho vys$$ie, mdm na to diplom a - viem
poziadat o projekt a sama si ho vypisat! ved to je super !
svet projektovania straSne moc otvara obzory, lebo si za-
¢nes$ uvedomovat, Ze niektoré veci sa fakt daju zmenit*

A tie veci kolo seba moZete menit predsa aj aj vy.

Staci skvely ndpad, skupina priatelov, spoluziakov, trpez-
livost pri spisovani formuldrov a zaregistrovat sa do projek-
tu KomPrax.

Narodny projekt KomPrax - Kompetencie pre
prax realizuje IUVENTA - Slovensky institut mia-
deze a je zamerany na podporu kvality prace
s mladezou prostrednictvom neformalneho vzde-
lavania.. Zamerom projektu je umoznit’ mladym
l'ud'om nadobudnut’ také kompetencie, ktoré im
nedokaze poskytnut’ prostredie Skoly v dostatoc¢-
nej miere a potrebuju ich pre uspesné uplatnenie
sa na trhu prace. Vd'aka pozitivnej skusenosti za-
roven narodny projekt motivuje mladych ludi
d’'alej na sebe pracovat’ a tym si rozvijat’ najma so-
cialno-osobnostné zrucénosti (tzv. soft-skills),
ktoré su klucové pre uspesSné uplatnenie sa
Vv praxi.

Viac informacii: http://www.iuventa.sk/sk/kom-
prax/O-narodnom-projekte.alej

(jac)

Wlady 3912 2003/200%

——
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Lo zapisnika ucitelov telocviku

Sportové siitaze a aktivity 2014 pod vedenim
Mgr.Blanara

24. 4. 2014 sa ziaci naSej Skoly zacastnili pripravného
hokejového zipasu Slovensko - Finsko v Steel Arene.

16. 4. - ziaci 1. a 2. ro¢nika mali acelové cvicenie v ko-
Sickom rekrea¢no-relaxa¢nom aredli Anicka. Obsah vy-
cviku bol splneny.

Pri prilezitosti Dila Zeme a dZastitou Ministerstva
zivotného prostredia sa aj pasa Skola zapojila ;& akcie
Vycistime si Slovensko. Do“kcie sa zapojili triedy ]\I, IL.
D, 1L A, 3. D, L. NSA. I 1

Dievcata nasej Skoly splz Coitilie, o LT

22. 2. - hadzana dicvéa\— ziskali 2. miesto v Skl ine.
Hrali: BarboriSova, H vcakova nik),
Gombogovi, Smetanova R., Vergarskd, Z akdl 2. 1),
Balogovi, Siskovi (3.1), RaffesbergoW(4 a Smetanova
M. (2. NSA)

7.5.-regiondlne kolo v atletike na atletickom Stadione
TUKE v ramci SASS. Zucastnilo sa 9 dievcat a 1 chlapec.

Umiestnenie:

A. Tkag, I11. A - oStep: 5. miesto,

P. Novicka, III. A - gula: 6. miesto,

M. Gombos$ova, II. D - 200 m: 7. miesto.

Sportové siitaze pod vedenim Mgr. Ballayovej

17. 2. - badminton dievcata - regionalne kolo, hala na
Juznej triede. 10. miesto - &michaela Balogova z I11. E.

12. 3.-volejbal dievcata. regionilne kolo stredych $kol
- 4. miesto v skupine. Zucastnili sa ziaCky Turokova,
Tothova, Hiiterova, Vernarska, Derzakova, SekeSiova,
Balogovi, Cikovsk4, Palkova, Rigova, Lackova.

20. 5. generalka na Stvorylku v Skolskej telocvic¢ni, cca
105 Ziakov. Vystupenie v meste 23. 5. Ide o Ziakov vset-
kych ro¢nikov okrem konciacich, ktori sa dobrovolne
prihlasili a chca tancovat.

(Foto: FB Qcompu, kde nakupujeme)

Na zaver odporucanie pre zdravie:

Nesed'te vela za pocitacom. V Skole sa nasedite dost.
Dnesné deti st menej pohyblivé, prirodzena pohyblivost
im chyba, st menej obratné, maju menej koordinované
pohyby, ¢o stivisi potom aj s narastom urazov, hovori uci-
tel TV niekde na Slovensku. S pohybom suvisi aj zdrava
strava s vysokym obsahom zeleniny a budete sa citit
ovela lepSie. Pekné prazdniny!

(bal, bla, int)

Co prezradzajin
mechty

Ldravé a pestované nechty i ruky si nasou vizitkou.
Vypovedajii mnoho o nasom Zivotnom Style, o profesii,
ktori vykonavame a tieZ o naSom zdravotnom stave.

Rohovita dosticka chrani konce prstov pred zranenim
a funguje rovnako ako nacinie pri niektorych tikonoch (na-
priklad na uchopenie nejakého predmetu, ale i na obra-
nu). Tvar a kvalitu nechtov ovplyviiuju genetické faktory,
v priebehu Zivota sa vSak na ich vzhlade podpisuje nasa
strava, rOzne choroby, priaca s organickymi rozpustadlami,
farbami, saponitmi a pod. Ruky, respektive nechty, su
Casto prvé, ¢o si vSimneme na c¢loveku pri zoznamovani.
Upravené cisté nechty nas kraslia a svedcia o tom, Ze sa o
seba stardme a zrejme podobne starostlivo budeme pristu-
povat i k inym veciam.

Ak nechty vykazuju nejaky defekt, ktory nie je dedicny,
prezradzaju niec¢o o
zdravi. Kym biele
Skvrny vicsinou ne-
znamenaju nic
vazne, hnedocierne
podlhovasté pasy
mozZu signalizovat
melaném, vacsia
hnedo-Cervena
Skvrna mozZe pouka-
zovat na problémy s
oblickami. ZIté ne-
chty mozu byt
do-sledkom  fajce-
nia, castejSieho po-
uzivania tmavych
lakov, alebo mdzu
byt zasiahnuté ples-
novym ochorenim.
V niektorych pripadoch modZu naznacovat i vaznejSiu
cho-robu, preto je dobré konzultovat zdravotny stav s od-
bornikom. Modrasty nadych moze prezradzat intoxikdciu
alebo nedostatok kyslika v organizme. Ak sa nechty lamu a
Stiepia, pri¢inou moZe byt ¢asté umyvanie a pouzivanie sa-
ponatov alebo castejSie pouzivanie odlakovaca. Tento stav
mozZe byt tieZ priznakom nedostatku vitaminov B (pozitiv-
ny vplyv na kvalitu a rast vlasov a nechtov ma panthenol,
resp. kyselina pantothenova, latka zo skupiny vitaminov
B), vitaminu A alebo vipnika a Zeleza. Obcas lamavost ne-
chtov naznacuje tazkosti so Stitnou Zlazou.

Nechty prehnuté ako lyzicka vznikaja pri ¢astom pouZzi-
vani drazdivych umyvacich a pracich prostriedkov, signali-
zuju tieZ chudokrvnost a nedostatok Zeleza, vapnika ¢i vi-
taminu C. Palickovity vzhlad nechtov sa ¢asto vyskytuje u
Iudi s ochorenim plic.

Existuje rad dalSich priznakov, ktoré mozu suvisiet s ne-
dostatkom Zivin, prebiehajucim zapalovym procesom v
tele, pripadne odkazovat k nejakému vaznejSiemu zdravot-
nému problému, ktory dok odhalit iba dokladné odborné
vysetrenie. Niekedy si vSak poskodenie nechtov privodime
len nespravnou manikturou alebo pouzivanim drazdivych
umyvacich prostriedkov a ¢astym odstrafiovanim laku. Ako
sa spravne starat o ruky a nechty poradi skisend manikér-
ka. V pripade dlhSie trvajucich tazkosti alebo pri pochyb-
nostiach o svojom zdravi je potom vhodné navstivit der-
matologa.

Zdroj: ...a voni zdravim, ¢&. 1, april 2014

Swrednd odborad Stola, Gemerstd b, Hodiee

——
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Gemerski.
Belyovd Bibidna Il. D

Nazu tholu gsmsugd nazjvame,
é‘éus[y'aﬁ wiiteloo o ngf af mdme.

DPani viétnidka nds cez pmsifciu/éy 1[55[11./’5,
HNa panra sholnika /'sc{ngm ockom /;oéu.gu/'s.

Pred budovou Kﬁo[y sa nepife, nafa/'ii,
)

FHned vim c[a/'d /)oﬁutu meshadi.

%ic[é nano mame 3atne otvonené,

-
Pani Svdbovd si /loiga' az égm sa vistal rzs/)'zszu/'a—

Proi hodinu 7:30 zadinams,
Na /loz[sc[n& chotlls vietei dobichame.
Na /rzsibciu/e}/ ram [)L,Lc{ouscv/‘;y som tam gza/ﬁ,

_(/Doniaﬁéo'zy' al a/' zo zuonenim zai/zéua/'u..

O c[uarza'its/' rna obsd £aZVJg uéaﬁd,

Na nds U:{.st/{gcﬁ u dakd vedica Josta.
Us[}] dei ném zbehne tak 'Lgcﬁ[)o,

%cg, az ma v boku /)L'a[z’[)o.

Osem hodin my zu‘y/‘;nams mat,
S
Bz pzigfluifgy sa von nsrfoafansms,
c/\/is/ésdy si ich af samy poc[piiu/'sms.

Zissts/ hodine domouv utshaf.

Nasu iholu 350 Ziakov tooni,

Y toho /sdarza'ié’ cé[a/)aou k rém chod:.
garzo s Danom na schodoch Uic{y iec[ia,
Stale nieso /[a/'né /'sc{L'a.

Q/rzais/' tkole sa vela naudix,

Ya hadewnizku a kozmeticku sa Uyuiii.
Obchod a /Joc[niﬂam's tu mame tisZ,
(Oc[swzy' (Jiza/'rz, tam si veal /205[/'55.

Vsetoi uz nicdo o nais/' hole victe,
Nechdm vas [ebo ten obed ani rszo/sts.

Tito baser g}/ som mala uz 5£on5[t’,

Ochotli ném buds zoonit.

Vidiet a nadchnut sa

(Maturita - opis pekného mesta/miesta)

Deil sa striedal s nocou. Tazké sivé mrac¢na viseli
nad zemou tak nizko, akoby o chvilu mali spadnut
aroztrieStit sa ako malé ulomky skla. Blesky
prudko bicovali oblohu. Boli jasné a rychle ako
dostihové kone.

"Andrea!", skrikla som. "Zaspali sme!" Vyskocila
som z teplej postele rychlostou svetla. "Cakaji nas
maturitné pisomky!", kricala som. No ona tam len
tak lezala a ani sa nepohla. K posteli bola ako priko-
vana. Jej tvar bola bleda a studen4, takd studena ako
byva zima uprostred decembra. Vyzerala ale ina,
ako som ju poznala. Taka spokojnd, Stastnd, moja
stile usmievava Adka. Premohla ma panika.
Okamzite som vybehla z izby hladat pomoc. Bezala
som tak rychlo ako sa len dalo. Moje kroky boli sic
dlhé, no z miesta som sa ani nepohla. Vobec som
nevedla, ¢o midm robit. Ocitla som sa zrazu sama
auplne bemocna. Niekde vo velkej a neznime;j
krajine bez Iudi. Pytala som sa samej seba. Je toto
vObec mozné? VSade sama lika, kvety, obrovské
stromy. Voda v potoku ticho tiekla pre¢, niekam do
neznima. Ta krajinka bola aZz UZasne dokonala
a obrovska.

Okolo mfa pobehovali drobné zvieratka,
poletovali malé vtaciky a vcielky usilovne zbierali
pel z tych Gzasne farebnych kvietkov. Prechadzala
som tymto neznimym svetom a necitila som nic.
Co tu robim? Ved Andrea predsa potrebuje moju
pomoc. Plakala som ako mala. Bolo tam tak krdsne,
ale ja som chcela byt pri nej a pomdhat. Ale ja som
len sedela a plakala. Vobec som sa nevedela hybat.
Citila som, ako priroda okoo mna krdsne vonia.
Jemny letny vinok mi utieral moju uplakanu tvar.
Akoby sa snazil nieco mi naznacit. Pocula som jeho
jemny Sepot. Taky, ako ked sa mama prihovara
svojmu dietatku. Velmi som mu nerozumela, iba
som vstala a Sla za tym hlasom. Zdalo sa mi, Ze to
trva vecnost a bala som sa, ze kamaratke uZ
nepomozem.

Sepot prestal a nastalo uplne hrobové ticho.
Bola som taka zmitena, Ze v tej chvili som si ani ne-
vedela spomenut na svoje meno. Zrazu som v dial-
ke zbadala obrysy postavy. Bezala som ako sa len
dalo. No na tej osobe bolo nieco zvlastne. Zahalena
len v ciernej plachte stala a pozerala priamo na
mna. Ten pohlad mi vyrazil dych. Krvavé a smutné
ocihladeli na mna a Sepkali, aby som odisla. Chcela
som eSte nieCo povedat, ale postava zmizla. A ja
s flou.

Andrea priskocila k mojej posteli a skrikla: "Halo,
vstavaj, ty spachtos! Ved takto prespi$ cely den."
Otvorila som oc¢i a uvidela som jej tvar. Usmiala
som sa, lebo som uz vedela, Ze to bol iba zly sen.

Jozefina Ambrozovd, Il. NSA

Mady 912 2003/200%
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NASE VZ'I'AHY

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

K:i
nas

sa potrebu-
je kontakto-
vat s druhymi ludmi,
konverzovat s nimi, mat priatelov,
patrit niekam, milovat a mat miluju-
ceho partnera. Niekto viac, niekto
menej, ale kazdy z nas. Je to nasa
prirodzena potreba.

Preco nadvdzujeme prave tie
vztahy, ktoré nadvazujeme? Teoria
interpersonalnej pritazlivosti hovo-
ri, ze ludia nas pritahuju zo Styroch
dovodov: (1) pokladame ich za at-
raktivnych fyzicky i ako osobnost,
alebo (2) su blizko alebo nedaleko
nas — ¢im viac interakcie sa medzi
nami odohrava, tym je pravdepo-
dobnejsie ze sa spriatelime. Je
pravdepodobné, Zze nasimi priatel-
mi sa stanu spoluziaci, kolegovia
alebo ti, ktori byvaju blizko nas. (3)
Pritazlivi su tiez ti, ktori dru-
hych nejako odme-

Auju (spoloc¢ensky
chvalou alebo kom-
plimentmi, material-
ne darmi alebo povysenim). (4)

Navzajom sa pritahuja [udia
s podobnym vzhladom, spravanim,
myslenim, nazormi, hodnotami.
Teédria spolocenskej vymeny tvrdi,
Ze rozvijame vztahy, o ktorych pred-
pokladame, Ze nam prinesu viac
odmien, nez kolko na nich ,zaplati-
me*“. Tedria rov-
novahy (spra-
vodlivosti) vy-
chadza z tedrie
spoloéenskej
vymeny a hovo-
ri, Ze sa nielen
snazime
budovat vztahy,
v ktorych  od-
meny prevazuju
nad cenou, ale
Ze nas
uspokojuju
vztahy, v ktorych existuje spravodli-
vé rozdelenie odmien a cien
(DeVito, 2001).

Nase vztahy nam davaju vela.
Zamedzuju pocitom osamelosti,
poskytuju partnerov pre nase zauj-

A0 FLOLS

my,
travenie volného casu, zdielanie
svojich zivotov, pomoc v nudzi,
slova uistenia, moznost rozhovoru
o spoloc¢nej téme, uspokojuju po-
trebu patrit do skupiny, potrebu
lasky, potrebu fyzického kontaktu
atd. Z aky dévodov ste sa spriateli-
li s vasimi priatelmi? Co vam vase
vztahy davaju? Co dava vztah
vaSmu kamaratovi alebo partnero-
vi. Ocakava vasa kamaratka od
vasho vztahu to isté ako vy? Co po-
trebuje vasa partnerka, aby pova-
Zzovala vas vztah za zmyslupiny?
Moze to byt nieco iné, ako to ¢o po-
vazujete za dolezité vy.

5l poyLe

Jednou z
najobvyklejSich pri¢in zhor-
Senia vztahu je skutoénost, Zze do-
vody pre udrZovanie vztahu ubuda-
ju. Co robit? Zistite problém. Prvym
krokom je identifikovat problém,
urcit, ¢o sa pokazilo vo vasom vzta-
hu a aké konkrétne zmeny by ho
podla vas vylepsSili. Vymente si
s partnerom/kamaratkou svoje po-
hlady na problém, empaticky a pri-

stupne. Pokuste sa vnimat problém
jeho/jej ocami a snazte sa, aby
on/ona dokazal/a vnimat problém

vasimi ocami (DeVito, 2001).
Pocuvajte sa navzajom, neskacte si
do reci, nedomyslajte si ale zistite,
ako to ten druhy naozaj mysli.

ONOa

Komunikacia je pre
vztah tym, ¢im je dycha-
nie pre udrZanie Zivota.

Virginia Satirova

Pri diskusii sa snazte byt popis-
ny a vyhybajte sa problematickym
slovam ako vzdy a nikdy. Ak ste
identifikovali problém, prediskutuj-
te mozné rieSenia veduce k jeho
zmenseniu alebo odstraneniu.
Hladajte riesenie, ktoré bude vyho-
vovat obom stranam. Zaclente rie-
Senie do bezného zZivota. Ludia sa
Casto riadia prijatymi rieSeniami
len velmi kratku dobu, a potom sa
vracaju k predchadzajucim nepro-
duktivnym modelom spravania
(DeVito, 2001).

Na zaver by som rada citovala
kusok z nedavno precitanej knihy
Stastie nie je mytus od Zuzky
Koscovej. ,Vztahy, hoci sa tejto my-
Slienke ¢asto burime, su tak
ako vsetko ostatné o nasej
stopercentnej zodpoved-

nosti. Napriklad, ked sa
stazujeme, ze uz nie s ako kedysi
pred rokmi, ked sme sa spoznali.
Ze podliehaju stereotypu... Ale ked
sa pozrieme blizSie — venujeme im
tolko pozornosti ako kedysi pred
rokmi? Davame si tak zalezat?
Nedavno sme mali s manzelom
rande. Tak ako pred rokmi, ked
sme chodili do Skoly. Elektricka,
podvecerné sinko, prechadzka po
nabrezi... Uzasné! A tak mi napadlo
— prec¢o nerandit castejsie? Preco
si obcas neurobit nejaku chvilu,
ktora je Specialna? Tak ako nase zi-
voty, tak i vztahy mame doslova vo
svojich rukach. M6zeme ich zaned-
bat a nechat zhnit alebo s laskou a
vdacénostou pestovat... Rozhod-
nutie je vzdy na nas“ (Koscova,
2013).

Pouzita literatura:

DeVITO, J. A.: Zaklady mezilidské ko-
munikace. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2001. 420 s. ISBN 80-7169-
988-8

KOSCOVA, Z.: Stastie nie je mytus:
33 krokov za vnutornou slobodou, na-
plnenim a hojnostou. 1. vyd. Bratislava: vy-
dané vlastnym nakladom, 2013. 124 s.
ISBN 978-80-971440-7-4

Foto: http://christianrelationship-
blog.blogspot.sk//relationship+readi-
ness.jpg

Serednd odborad Skola, Gemerstd ¥, Hosiee
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WVIETE SPRAVIE FOTOGRNFOVHT?

Ako fotografovat portret?

Pri fotografovani portrétov sa snazte od osoby, ktoru snimate,
ustupit dalej a na fotografovanie pouzite zoom svojho fotoaparatu,
pripadne vymente objektiv za portrétne, ak mate zrkadlovku ¢&i bez-
zrkadlovku. Dovod je prosty. Pri fotografovani zblizka je podanie
[udského tvare neprirodzené. Naopak, pri fotografovani s dlh§im
ohniskom, napriklad 80 aZz 100 mm pri prepoéte na kinofilm, do-
siahnete neporovnatelne lep$ie vysledky. V praxi to znamena od-
stupit od fotografovanej osoby, ostrit na o¢i a prepnut na rezim A
prijemne rozostreného pozadia . Ak mate iba automaticky fotoa-
parat, navolte v reZime scénickych rezimov volbu Portrét a fotoa-
parat sa bude snazit vySSie vypisané urobit za vas. Idealne je tak-
tiez fotografovanu osobu nekomponovat do stredu snimky.

Ako fotografovat na plazi?

Ak fotografujete na plazi za silného slnka, automatika si vacsi-
nou nedokaze s podobnou scénou poradit. Pocita totiz s priro-
dzenym rozptylenym svetlom a odrazeného svetla z piesku &i vody
moéze byt jednoducho prili§. Automatické programy vo fotoapara-
toch teda reaguju z ich pohladu uplne logicky: skratenim expozi¢-
ného ¢asu, pripadne zaclonenim. Vo vysledku je ale piesok prili§
tmavy. Ak to vas fotoaparat umozruje, nastavte kompenzaciu ex-
pozicie medzi hodnotami +0,5 EV az 1,5 EV. Tym upravite v danej
situacii mylny "nazor" automatickych programov. Ak sa na toto ne-
citite, pripadne vas fotoaparat korekciu neumoznuje, pouzite ex-
poziény program Sneh &i Plaz. Oba pracuju velmi podobne, lisia
sa iba podanim teploty farieb.

Ako fotografovat v protisvetle ?

Ak fotografujete v silnom protisvetle, typicky proti sIniecku, ne-
bojte sa aj vonku pouzit blesk. Automatika totiz vaésinou tieto si-

- “ . i#

tuacie vyhodnoti tak, ze blesk nepouzije a je teda nutné poutzitie
blesku fotoaparatu vnutit, inak budu fotografované osoby alebo
objekty na snimke velmi tmavé . Ak pouzijete blesk, kompenzuje-
te nim silné protisvetlo a ziskate prekreslené aj tie Casti, ktoré by
sa inak utopili v tiefioch. Tento postup plati nielen vonku proti
sInku, ale napriklad aj pri foteni v interiéri proti oknu, za ktorym je
jasny den.
Zdroj: DATART.SK
Ale pozrite sa aj na www.milujeme fotografii.cz

alebo www.digi-foto.sk
Ako fotografovat zvierata?

Fotografovanie zvierat je velmi niroc¢nd cinnost.
Zvierata sa ¢asto hybu vel'mi rychlo a robia si ¢o chcu. To
stazuje pracu. Ak teda chcete poriadnu fotografiu svojho
psa, alebo zvierat v prirode, pocitajte s desiatkami, mozZno
az stovkami nevydarenych fotografii. Tie vydarené vSak za
ti namahu stoja.

Pred fotografovanim je dobré najskor sa dokladne zoz-
namit so svojim fotoaparatom. Musite ho rutinne ovladat,
¢asto musite byt mimoriadne pohotovi, snimat naslepo,
odhadom, alebo "preventivne".

Pocitajte s tym, Ze na jeden dobry obrazok zvierata mi-
niete casto aj 50 az 100 zaberov, ktoré su menej dobré,
alebo nevydarené.

Zikladny tip
plati rovnako ako
pri snimani deti:
zvieratd s vami asi
budu komuniko-
vat. Dajte im cas,
aby si zvykli, Ze na
ne mierite fotoa-
pariatom, aby ste
neziskali zdbery
zvierat v obrannej
pozicii, ¢i v stre-
hu. Spravte par desiatok fotiek, nech si zviera na fotenie
zvykne a prestane si vds v§imat. Potom kartu vymazte a za-
Cnite fotit naozaj.

Druhd vec: ak je to len trocha mozné, snimajte zvieratd
bez blesku. Blesk osvieti srst a tvar zvierata budua defor-
movat rozne lesky. Aj oc¢i zvieratim casto "svietia" ak ich
fotite bleskom. A naopak - ak mate blesk, ktory blika 2x za
sebou (druhy zablesk je na fotografiu, prvy z roznych do-
vodov - meranie expozicie, ¢i odstrinenie cervenych oci)
takZe ak blikne 2x vela zvierat stihne zatvorit oci kvoli pr-
vému zablesku. TakZe ziskate spiacich psov a macky...

(spracoval: mih)

/
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Pav©l Surovec

Tajni¢ku tvori myslienka, ktoriu by ste urcite nechceli, aby vam ju niekto povedal.
autor: . - . R zn. pier na ey - hmyz
chorobna 1. cast . starorim. vazenie . bratranec Cast 2. gast .
Pavol P L stupaj ) ozdobné knokout " . podobny
Surovec zUrivost tajnicky minca (hov.) pismo Davidov (angl.) tajnicky viele
automatic stolik na
block hru v otec, apo
signal kock (fam.)
(skr.) y
Japonsky .
Kananej- pretekar planéta
sky boh —
smrti obruby pozicia,
miesto
predlozka vystavujd
zn. Ustnej pare
vody kola Abelov
(angl.) brat
. Znite
hudobny Alpsky
subor vapenc. Skriatok
pohorie
Pomécky: | dierav pokladiia rusky
BASRA, zemi suhlas
SATO, starorims. Sicilska dzunaf
MoT Boh lasky sopka zungfa
bojovy .
|
o plyn polovica
kozmetiky & ;
vysadzala Skandin.
obor
pristreSok .
turistu driek
kep
. rieka v
fialova Rusku
Nova hranica
scéna lek. - severské
osekal (lek ) t3.' C.e.lit parno-
popevok stal sa ANy 1 kopytniky
Zivym
gr. strieb.
davala minca
rady osada pri
Jordane
rijimala . 5
‘t)eiutiny pokym pretoze
hiboky nemecka kruto-
muz. hlas automobil. vladca
skandin. SPz
boh Svidnik
existovala
snivaju sliepka
spolok rozryvaj
kridlo (Ces.)
(ved.) robot, biblické
pristroj spevy
rokovanie krov.ité
chem. zn. rastliny organiz-
kremika prehfiia povrch mus
vlasy piva
pocitoval vegetacia
Spanielsky letny
rybar. ¢In mesiac
konzu- vsetci
mesto v muje (nem.)
Iraku ; is
JE:_E{;LZ' v poriadku
malé oje vlnva N 1,049'
kozou rimsky
;:::ljé inaksie elefant
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e RELAX ¢ RELACS « RELAX o [RELACT « RELAX o RIELAOK o

autor:

vokalizo-

znacka rakuska uZzsia . vypro-
Pavol ) o . vana
- - | Surovec sirupov cisarovna doska predlozka dukoval
Tak dobre, si panom tvorsiva!
prihovor
sa
C”’f 3. cast
tajnicky
zn. amer.
cigariet
chem. zn.
3pz kyslika
Vsetinu melddia
napev
, g kancelar. znacka
: . skratka kozmetiky
skr. jazero
sle¢ny (angl.)
autor: znacka chem. zn. 52. rimsky
Pavol tavi elektro- | pruhované | arabsky | remizav cinu
Surovec krizenec splcgtre- zvierata kon Sachu obé&ianske naboznen.
bicov zdruZzenie uctievanie
nem.muz.
nepustil meno
televizor
exitovala
listnaty
1. gast strom nepokry- | pracujs
tajnicky plagat val pluhom
(angl.)
i kus
zlava siahovice
z ceny -
tovaru Cast
vozidla
MPZ druh on
sidlo v Bolivie revolvera (nem.)
Taliansku ;
S?Jb.a’ knockout rodi¢
siatie
nastroj metricky
chlapec Zenca karat ako
(angl.) (basn.)
padnutie chem. 2n.
medi
pristav auta
(angl.) (angl.)
symetrala
rusky podradov.
suhlas spojka
nedaruje 2. cast
! tajnigky
dotieravy sidlo v kridlo
hmyz Estonsku (ved.)
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MAD ~ ¢cas lashy a mmaturit

Mili maturanti,

maj teda nastal a s nim aj cas maturit. Slovo
maturita - ,,maturitas” - ma latinsky povod a
znamena zrelost. Zrelost - dospelost. Prvou
vaznejsou skuskou dospelosti je prave maturi-
ta. Uspesna maturita je vjbornym odrazovym
mostikom do sveta dospelych. Dovolte, aby
som vsetkym nasim maturantom pozelala vela
stastia pri zelenom stole. VSetci ale vedia, ze
stastie praje pripravenym. Kto je prezieravy,
nenecha nic na nahodu, nenecha nic na
poslednu chvilu. Preto vy sami zoberte
zodpovednost do vlastnych rik a ukazte, kto
ste a aki ste. Urobte vsetko, co je vo vasich
silach a dokazte, ze ste na prahu zrelosti a
dospelosti dobre pripraveni a ze vy to ,,date”.

Dovolte mi zazelat vam, drahi maturanti,
aby ste v zivote robili spravne rozhodnutia, aby
ste mali okolo seba spravnych fudi, aby ste
mali silu byt slobodnymi, aby ste dlhy cas
zostali usmiatymi mladymi fudmi.

(lip)



Trieda: IV. G

Tr. ucitel:
Ing. Anténia Korcsmarosova

Odbor:
6352 6 - obchod a podnikanie

Slavka Badzova
Katarina Ciderova
Lucia Derdziakova
Viktoéria Kirnerova
Michaela Meskova
Nikola Palfiova
Veronika Raffesbergova
Lucia Schulzova
Dominika Singovszka
Patricia Szapolova
Michaela Tascicova
Veronika Jakubcova

Odbor: 6446 4 kozmetik

Kristina Bohorova
Maria Dzubikova
Stanislava Korecova
Magdaléna Kristova
Dominika Lorinczova
Zdenka Luckaiova
Helena Serecinova
Patricia Stankovicova
Barbora Valuskova
Simona Vanova
Lenka Vargova
Radka Vaskova

Trieda: IV. H

Tr. ucitel:
Ing. Agata Gunarova

Odbor:
6362 M - kozmeticka vizazistka

Julia Adamondyova
Patricia Bukova
Maria Galisova
Martina Janosikova
Patricia Kandracova
Lenka Kantorova
Veronika Krissakova
Veronika Malucka
Vanda Mikloskova
Monika Strompova
Kinga Szalaiova
Jana Takacsova
Laura Varanaiova
Regina Heringova
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Odbor:
8298 M odevny dizajn

David Bolcso
Kristina Katrenicova
Lubica Mackova
Michaela Hudakova

Trieda: Il. NSA

Triedny ucitel:
PaedDr. Zuzana Liptakova

Odbor:
6426 4 vlasova kozmetika

Jozefina Ambrozova
Martina Balcikova
Gabriela Bartova
Lydia Bozoganova
Adriana Damkova
Brenda Galajdova
Renata Gregova
Ludmila Hezelova
Adriana Lorencikova
Zuzana Nagyova
Jana PSakova
Andrea Seidlova
Miroslava Smetanova
Viktoria Szepesiova
Nika Vavrekova
Martina Zselenakova
Tatiana Oroszova
Jaroslava Schmiedtova

Trieda: Ill. D

Tr. ucitel:
Mgr. Zuzana Sidorova

Odbor:
6456 H kadernik

Radovan Bajus
Adriana Bartosova
Nikola BeneSova
Michaela Bovanova
Lubomira Fiskovova
Petronela Goblova
Michaela Hornakova
Alzbeta Kalavska
Erika Kmecova
Denisa Kolesarova
Natalia Mikitova
Gabriela Nagyova
Erik Pichler

ABITURIENTI 2013-14

Simona Rencikova
Jana Vargovcakova
Lenka Vargovcakova
Martina Balogova

Trieda: lll. E

Tr. ucitel:
RNDr. Jana Petkanic¢ova

Odbor:
6456 H kadernik

Michaela Balogova
Simona Dalakova
Timea Farkasova
Kristina Iskiova
Jozefina JanosScakova
Alexandra Jeviczka
Katarina Juharova
Denisa Kipikasova
Martina Liptakova
Lucia Lucaiova
Beata Parkanska
Valéria Sivakova
Zuzana Székessiova
Lenka Tresova
Dominika Vargova
Erika Vasilova
Dominika Venzelova
Andrea Zlacka
Vlasta Zigova
Andrea Turtakova




